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Dny prestaveb v Autostylu

DNY PRESTAVEB ve dnech 9.-10. 2025 od 10:00 do 19:00

MUzZete se té&sit na osobni setkani se $pickovymi specialisty v tomto oboru,
zastupce spolec¢nosti Hagemann, Auto Eder, Top Centrum, H-Mobility a Carrier.
Spole¢né s nasimi kolegy z Autostylu Trutnov Vam predstavi nejnovejsi trendy
v oblasti pfestaveb a ukazi moderni techniky na oblibenych modelech Toyota.

Po oba dva dny pro Vas bude zajisténo obcerstveni a zadzemi v nasem
showroomu ,,UzZitkové vozy Toyota* v ulici Horska 579, Trutnov.

www.autostyl.eu



Editorial

Magnet na lidi
JIRI STEFEK / §éfredaktor

Pomérné ¢asto se zamyslim, ktera ¢ast
mésta je nejdtlezitéjsi, nejrusnéjsi ¢i
nejzajimavéjsi. Je to pifmo jeho cen-
trum, protoze tu je radnice, zamek
a sidli zde ufady? Nebo Lanovska
ulice mezi autobusovym nadrazim
a Kauflandem, protoze to je jakési
nakupni srdce nageho mésta? Asi
kazda z téchto moznosti ma své
zastance a odptrce. V poslednim ob-
dobi se tu zacind rysovat jakési tieti
centrum. Reknéme sportovné-vol-
nocasové. Nachazi se v lokalité Vej-

splachy, kde se tu v sousedstvi na-

3 AQUACENTRUM / str.4v5

chézeji Aqaucentrum a bézecky areal. STEPANKA GRUNDOVA VEJSPLACHY
Béhem nedavno skoncené zimy obé @ ¢ —
tato mista praskala ve gvech. Kromé str.6>7 str. 12> 14

toho, ze jich v hojném poctu vyuziva-
li a vyuzivaji domorodci, mifi sem
lidé prespolni i z vétsi vzdalenosti. i
Obé mista tak jsou skvélou reklamou (’
Vrchlabi. Diilezité je vsak neusnout

na vaviinech a pfemyslet nad jejich ;. \

dalsim rozvojem a vyuzitim. V tomto \‘
Csle proto dévime prostor jak fediteli JIRINA TAUCHMANOVA ANTONIN KASPAR
Aquacentra, tak i $éfovi vrchlabskych @ ° —
lyzatd. Pieji vSem pozorné ¢teni. m str. 20 > 22 str. 26 » 28
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Aquacentrum oblibili

Aguacentrum ve Vrchlabi pfivitalo na sklonku Gnora ¢tvrtmiliontého navstévnika a maze si tak odskrtnout
dalsi Gspésnou zimni sezénu. \/ rozhovoru pro Vrchlabinky jeho feditel Jifi Dusek bilancuje dva a cturt roku
provozu, vypocitava nastrahy, se kterymi se provoz tohoto zafizeni musi vyporadavat, a zve k navstévé (nejen)
vystavy unikatnich fotografii mapuijicich historii \irchlabi, ale i vystavby samotného Aquacentra.

Aquacentrum ve Vrchlabi bylo otevieno na sklonku
roku 2022, a tudiz za sebou ma zhruba dva a cturt
roku provozu. V jaké kondici se nyni nachazi?
Aquacentrum funguje dobfe, bez vétsich pro-
blémd. V ttery 25. tinora jsme pokofili dalsi na-
vitévnickou metu. Pfivitali jsme ¢étvrtmiliontého
navstévnika a to povazuji za velkou véc. Diky ta-
kovym udalostem se potvrzuje a i my se ujistuje-
me, Ze Aquacentrum bylo postaveno na skvélém
misté, koncept celého bazénu je funkéni a dobry
a navstévnici si ho oblibili.

Jak se tato obliba projevila v ekonomice?

Provozni ztrdta v milionech korun, kterou nés
kdekdo désil, nastésti nenastala. Nicméné néjakou
malou podporu piece jen potiebujeme. Za lonisky
obchodni rok ndm ziizovatel, kterym je mésto
Vrchlabi, nakonec ptispél dotaci ve vysi 587 tisic
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korun. To j& osobné povazuji za skvély vysledek.
To se bavime o ztraté provozni, kterou ovlivnila
fada faktor®i, hlavné $ilena cena elektfiny za rok
2024. Tu ovliviiuje mimo jiné politika statu, kdy
i takto mald organizace, jakou Aquacentrum je, pla-
ti mési¢né distribu¢ni poplatky pres 100 tisic korun
bez DPH. Pro rok 2025 je to o dost lepsi, vyznamné
Kklesla cena silové elekttiny, ale distribu¢ni poplat-
ky jen mirné. Zase nam stoupaji mzdové naklady,
ale to se dgje asi vSude.

Hovofili jsme o energiich, cenach a vSeobecné o fi-
nancich. S tim souvisi i ceny vstupného. Budou se
néjak v blizké budoucnosti ménit?

Z&dné zmény smérem nahoru v ceniku neplanu-
jeme. Na obdobi jaro-léto malinko zlevnime. Ted
nastava prvni mezisezona, a pokud se Vrchlabéci
ptaji, kdy maji do bazénu chodit, moje odpovéd je,




Ze ted’ za¢ina ten nejlepsi ¢as. Maji moznost vyuZit
abonentské nebo rodinné slevy. Méni se nam ale
oteviraci doba, kvtili plavecké vyuce déti plaveme
denné az od 12 hodin, zkracuje se i ranni kondi¢ni
plavéni. V jarni mezisezéné je u nés krasny klid.

Vrat'me se jesté k navStévnické meté, které Aqua-
centrum nedavno dosahlo. To uz byl diivod k malé
oslavé, ne?

Rozhodl jsem se pii této ptileZitosti Aquacentru
ajeho navstévnikiim dat maly darek. Zaroveti jsem
premyslel, jak toto zafizeni vice propojit s nasim
méstem, protoze jsem uz dlouhou dobu vnimal,
Ze tento akcent tady chybi. Ve stfedu 12. bfezna
jsme proto ve vstupni hale Aquacentra za tcasti
predstaviteld mésta Vrchlabi a dal$ich zdejsich vy-
znamnych osobnosti pfedstavili novou fotografic-
kou vyzdobu s tematikou Vrchlabi.

Jaké snimky zde vystavujete?

Fotky pochazeji ze ¢tyt zdroji. Jedna se o snimky
ze sbirek Muzea KRNAP, dale o skvélé fotografie
od Lucie Blazkové a o pietisk nékterych pohlednic
z mé soukromé sbirky. Celé to dopliiuje vystava
fotek na téma Aquacentrum od déti z fotokrouz-
ku DDM Peliek. Takto nashromézdény soubor
fotografii bude v Aquacentru trvale vystaven.
A opakuji, najdete tu naprosté unikéty! Napiiklad
snimky zmizelé plovarny ve Vrchlabi, neobvyklé
pohledy na staré Vrchlabi, fotografie z vystavby
Aquacentra ¢i z jeho soucasného provozu. Mys-
lim, Ze v takové unikatni kombinaci tyto historické
a soucasné fotografie nikde jinde neuvidite. Hodné
by mé potésilo, kdyby se tato nova vyzdoba stala
samostatnym cilem vyletG Vrchlabakd, ale i lidi
z okoli. A pochopitelné, plavky s sebou. (smich)

Miluvili jsme ted' o ekonomice, fungovani Aquacen-
tra ¢i o novinkach v ném. Ale jesté tu nezaznélo nic
o tobé jako fediteli toho vSeho. A myslim, Ze tvdj
osobni pohled by nase ¢tenare takeé zajimal...
Samoziejmé meé teési, Ze je o Aquacentrum zdjem.
Mam tu préci rdd, potkavam diky ni skvélé lidi
a mame tzasny kolektiv. Neni den, na ktery bych
se netésil. ..

... tak to je znacka ideal!

No pozor. Ale mé tady i néco mrzi. Naptiklad né-
kteti lidé kolem mé si mysli, Zze kdyZ ted’ Aqua-
centrum béZzi tak, jak bézi, tak to byla pfirozena
cesta a v8echno se vytvofilo samo. Rad bych to

zasadil do kontextu a souvislosti. Nastoupil jsem

do projektu, kdyz uz budova byla ¢éste¢né hoto-
vé a s fadou véci se nedalo nic délat. Od vedeni
mésta jsem dostal pomérné velkou autonomii, ale
zéarover i neskute¢nou podporu. V8ichni za mnou
stéli jako jeden muz a od sptételenych bazénait
vim, Ze to zdaleka vsude neni samoziejmosti.
Vytvofil jsem na zelené louce novou firmu. Prv-
ni den ve funkci jsem nemél ani svij sttil. Osobné
se oznacuji pouze za ,pokracovatele myslenky”.
Nicméné skute¢nost, Ze je Aquacentrum vicemé-
né v ¢ernych &islech a Ze ma vybornou image pred
vefejnosti, povazuji za svoji zasluhu a hlavné za
vysledek vyborné prace mych kolegti. Snazime se
kazdy den. Moji filozofii je teplo, ¢isto a pifjemny
personal za ptiznivé ceny. Vim, Ze nejsme nejlev-
ngjsi. Ale ta kvalita a ilené Gcty, co mi chodi za
energie, musi byt nékde znat. Rozhodné si nemy-
slim, Ze to pfislo samo od sebe. Nemuselo se to
povést, ale povedlo se. Rovnéz vim, Ze v jinych
méstech to neni vzdy zalité sluncem a nejeden ba-
zén se potyka s ob#imi problémy.

V/ ¢éem vidiS nejsilnéjsi stranku sebe sama i tvjch nej-
blizsich spolupracovnika?

Je to mimo jiné znalost techniky. Umime s kolegy
opravit uz téméf vsechno. Ono nam vlastné taky
ani nic jiného nezbyva. (smich) Firmy na opravy se
$patné shangji, nikdo nema na nic ¢as, dojezdové
¢asy jsou dlouhé a my fungujeme téméf non-stop
a veskeré zdvady musime Fe$it okamzité. Nékdy
nam zévada drobné soucastky za par stovek zpt-
sobi ne¢ekanou fadu dalsich problémt a zavad.
Drobna soucastka mtze zkazit spoustu vody nebo
ovlivnit jeji teplotu. V recenzich na socidlnich sitich
se o tom pak do¢tu takika okamzité. m




BOXERKA

PFibéh Stépanky Grundové

L] [

a jeji cesty k VICTORYONU

Sportovkyng, trenérka, organizatorka. Stépanka Grundova zatala s boxem az ve dvaceti sedmi letech, presto
se béhem nékolika mésic(i dostala mezi elitu a vybojovala stfibro na Mistrovstvi CR. Dnes uz profesionalni ka-
riéru nesleduje, misto toho se vénuje trénovani nové generace bojovnikd a chysta prvni galavecer boxu a MMA
ve Vrchlabi — VICTORYON 2025. Jaka byla jeji cesta a proc€ se rozhodla dat Sanci mladym talent@m?
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Stépanko, box nenf zrovna typicky sport, se kterjm
clovék zacina az v dospélosti. Co té k nému privedlo?
Zacala jsem v dobg, kdy moje dcera nastupovala do
prvni tfidy. A kdyZz uz jsem se rozhodla, Ze do toho
ptjdu, védeéla jsem, Ze musim naplno. Prosla jsem
nékolik klubi, hledala ty nejlepsi trenéry a hned od
zacatku jsem si nastavila tvrdy rezim. Kazdy den
jsem trénovala dvoufédzové, béhala do kopct, pra-
covala na technice. To tempo mé nakonec po kratké
dobé dovedlo k $anci nastoupit na Mistrovstvi CR.

A tam jsi hned ziskala stibro. Cekala jsi tak rychly
aspéch?

Popravdé? Ne. Byla jsem mezi zkuSenymi soupet-
kami, ale védéla jsem, Ze jsem do toho dala vsech-
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no. A to rozhodlo. Po mistrovstvi ptisla dalsi velka
Sance - moznost trénovat na Olympu v Praze s nej-
lepsimi kluky z reprezentace, pod vedenim repre-
zenta¢niho trenéra, Vasila. S dcerou jsme se sbalily
a presunuly se do velkomésta. Bylo to nejnaroc¢néj-
81 obdobi - rdno trénink, pak prace, s malou skola,
vecer znovu gym. Ale dfina se vyplatila - ziskala
jsem cenné zkuSenosti, které dnes pfedavam dal,
udélala si trenérskou licenci, zaloZila prvni oficialni
boxersky klub ve Vrchlabi a nakonec piede mnou
lezel i prvni profesionalni kontrakt.

Ten jsi ale nakonec nepodepsala. Co se stalo?

Necely tyden pied podpisem smlouvy mi praskl
kiizovy vaz. Byl to tvrdy direkt, ktery mé na
chvili srazil k zemi, ale box mé naucil jednu za-
sadni véc - kdyz padne$, musi$ vstat silnéjsi.




Misto abych se litovala, hned po operaci jsem
uspotadala prvni boxersko-surfaisky kemp na
Tenerife. A kdyZz jsem se vratila domd, védéla
jsem, Ze chci dat do toho maximum a pomdhat
svym svéfenctim rist v boxu.

A pravé z toho vznikl i VICTORYON?

Pfesné tak! VICTORYON je prvni oficialni galave-
er bojovych sportti ve Vrchlabi, kde se predstavi
osm mych zapasniki - od kadetti po dospélé, kteii
poprvé vstoupi do ostrého zépasu. Uz 19. dubna
2025 v Kulturnim domé Stielnice Vrchlabi probéh-
ne velkd akce pod hlavickou boxerské federace,
kde kromé oficidlnich zépasti uvidite i vefejné spa-
ringy pro nadsence a exhibi¢ni souboje zkusenych
borct. Bude to jizda!

Box stale bojuje s predsudky. Jak ho vnimas ty?

Hodné lidi si ho spojuje s rvackami, ale realita je
jina. V ringu vladne fair play a respekt. Bojovnici
maji jasny cil - byt nejlepsi, ale ¢estné. Do hospody
se prat nejdou, protoZze po tréninku na to nemaji
ani energii. (smich) Véfim, ze i diky VICTORYONU

si lidé udélaji o bojovych sportech redlny obrazek
a pochopi, Ze nejde jen o rany, ale hlavné o discipli-
nu, odhodlani a osobni rdst. Doufam, Ze si vsich-
ni zajisti misto vcas! Vstupenky jsou uz v prodeji
online na strdnkach www.victoryon.cz nebo ve
Victory Gymu!m
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véetné multifokalnich, samozabarvovacich, atd.

Bulharska 63, Trutnov, tel.: 771 528 625

ORANGE OPTIK

Sleva plati na vsechna brylovd skla (s vyjimkou skel MiYOSMART) a viechny obruby vybranych znacek. Kompletni podminky této i nasich dalsich akci naleznete na www.orangeoptik.cz/akce



NEKROLOG

Adam Ritze stal u zrodu

partnerstvi Vrchlabi a Baunatalu

Ve cturtek 6. biezna zemrel ve véku nedozitych de-
vadesat let Adam Ritze. Na zacatku devadesatych let
minulého stoleti stal u zrodu partnerské spoluprace
mést Vrchlabi a Baunatal. Adam Ritze mél k Vrchlabi
a KrkonoSim vrely vztah, s nasim méstem udrzoval
staly kontakt a zajimal se o to, co se v ném déje. PFi-
nasime vam nékolik osobnich vzpominek na tohoto
vyznamného clovéka.

Moje vzpominky
na Adama Ritzeho
Radek Hanus, Feditel ZUS Karla Halive

Nase prvni setkdni s Adamem sahaji az do deva-
desatych let, kdy jsem ho vnimal pfi navstévach
naSich mést jako ,toho pana”, ktery se svoji ka-
merou netinavné dokumentoval nase setkavani.
Pfipominal mi mého dédecka, pro néjz byl film
a dokumentarni ¢innost velkym konickem, a jiz
tehdy jsem si uvédomoval dtlezitost jeho doku-
mentacni prace.

KdyZ jsem se stal feditelem Zdkladni umélecké
skoly Karla Halite a poté také predsedou komise
némecké sekce, navstévoval jsem Adama v Bauna-
talu jiz pravidelné. Nase partnerské mésto i nyni

navstévuji nékolikrat do roka, protoze zde spolec-
né s nasimi némeckymi pfateli planujeme setka-
vani zaki a uciteld nasich umeéleckych $kol, ktera
probihaji pravidelné kazdy rok. Pt kazdé z téchto
navstév a i soukromé jsem Adama navstévoval,
velmi ¢asto také se soucasnym piedsedou partner-
ské komise, panem Martinem BartoSem.

Nikdy jsme nesedéli u n& v kuchyni, nikdy jsme
nebyli v jeho obyvacim pokoji - vZdy jsme zamifili
piimo do jeho pracovny, do jeho kralovstvi. Byla
to mistnost, kde mél své nahravky a filmy, kde mél
své pocitace a techniku, ktera slouZzila ke zpraco-
vani video- a audiozdznamt. ProtoZe byl upoutan
na invalidni vozik, vétsinu svého ¢asu travil v této
své malé mistnosti, kde mu na obrazovce pocitace
cely den bézely webové kamery zachycujici aktu-
alni déni v Krkonos$ich. To byla jeho kazdodenni
¢innost - sedét a pozorovat vrchlabské namésti, ob-
razky z okolnich mist a sledovat pohledy na nase
krasné hory.

Adam miloval Krkonoge, Adam miloval Vrchlabi
a nesmirné si vazil partnerstvi mezi nasimi mésty.
Poznal nase krasné hory diky své Zené Irmgard,
ktera se zde narodila a se kterou Vrchlabi a Krko-
nose pravidelné navstévoval.
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Stante se souédsti prodejniho tymu horkych
novinek na ¢eském trhu!

Hleddme prodejce i vedouciho prodeje pro znacky Omoda a Jaecoo v Trutnové.

Bojisté 101 | 541 01 Trutnov 1 = www.olfincar.cz



NEKROLOG

Kazdé nasge setkani s némeckymi pfateli, at' uz
v Baunatalu, nebo u nas ve Vrchlabi, bude jiz na-
vzdy spojené se jménem pana Adama Ritzeho.

Bude nam moc chybét, ale v nasSich srdcich zlisté-
va dal. Zejména v srdcich nés, ktef jsme s méstem
Baunatal spojili kus svého Zivota.

Adame, déeku;ji!

Josef Krejct, posledni predseda Meéstského NV Vrchlabi
a proni starosta Vrchlabi v letech 1990-1998

S Adamem jsem se poprvé setkal v ¢ervnu 1990
v Baunatalu na zakladé pozvini pana starosty
Heinze Grenachera. Tenkrat se prvniho oficialni-
ho jednéani tcastnila nase delegace z Vrchlabi se
mnou, Hanou Jiiptnerovou, Pavlem Tryznou a Ji-
#im Pauld. Jifi se s Adamem Ritzem a jeho Zenou
(pochézela z Krkonos) znali jiz né&jakou dobu.

Ja se na Adama pamatuji jako na muze s kamerou
na rameni, stile byl pfipraven néco zaznamenat.
Byl kronikafem, fotografem, byl stile usmévavy,
empaticky, svédomité a poctivé zaznamenaval
udélosti. Vzpomindm i na to, Ze byl radioamatérem
a spojoval se svym vysilanim, i pfed rokem 1989, se
svymi kolegy i z Vrchlabi.

V zati roku 1990 jsme se pak sesli u nés ve Vrchlabi
s jedenacti¢lennou delegaci méstského parlamentu
z Baunatalu. Ta vedla s nasimi ¢leny zastupitelstva
rozhovory o partnerstvi mezi nasimi meésty, coz
vedlo nésledné v obou zastupitelstvech k potvrze-
ni zajmu obou mést o partnerstvi. Adam Ritze pii
téchto rozhovorech délal svoji praci, ale i upozor-
floval na nase potieby a baunatal$ti nam pozdéji
véemozné pomdhali. A to nejenom finan¢né.

Smlouvu o partnerstvi jsme nejdfive podepsali
v roce 1991 v Baunatalu. Nésledné jsme také ve
Vrchlabi 1. kvétna 1992 tuto vyznamnou udalost
potvrdili za Gcasti padesati ¢lent oficidlni delegace
v Cele se starostou panem Grenacherem. Vsichni
byli ubytovéni v nasich rodinach (starosta u staros-
ty, zastupce starosty ubytoval $éfa baunatalského
parlamentu, farai bydlel u farafe, 1ékat u lékate
atd., bylo to hodné osobni), pak piijelo dalsich pa-
desét sportovet, hudebniki atd., ti byli ubytovani
v penzionu G6l. A jesté zde bylo padesét seniort
z Baunatalu - ti ostatné jezdili nékolikrat za rok
obdivovat Krkonose, ale i mista, kde mnozi méli
difve své , koteny”.
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Pfizndm se, ze bych nékdy docela rad jesté vidél
filmové zaznamy, videa, kterd tenkrat Adam Ritze
natocil, ale nejenom tehdy, ale i p#i dalsich setka-
nich, pfi kterych se hodné zpivalo. Méli jsme mezi
sebou mnoho zpévakh a muzikantd a jen vzpome-
nu na Karla Pi¢mana ¢i tajemnika Honzu Rychlika.
Bylo to neuvéfitelné mnozstvi natécecich hodin,
které Adam zpracoval.

Adame, dékuji. Netfeba moc feci a j& vim, Ze by se
Ti po tomto podékovani zasvitilo v o¢ich a objevil
by se Tviij charakteristicky tsmév. Tak jako v mi-
nulosti. Ale Zivot jde dal...

Byl to pro nas jiny svét...
Petr Jiiptner, vysokoskolskij pedagog

Kdyz se ohlizim za partnerstvim s Baunatalem,
u jehoz pocatkii byl Adam Ritze, uvédomil jsem si,
ze mé provazi cely zivot. Do Baunatalu jsem se do-
stal uz pred tficeti lety jako gymnazista, nasledné
jsem tam jezdil s méstskou delegaci, s kamarady na
fotbalovy turnaj a nyni uz za¢indm Baunatal nabi-
zet svym détem. Vznikla fada celoZivotnich piétel-
stvi a byl to pro nas na pocatku jiny svét - velmi
mé u piatel z Baunatalu pfekvapila jejich nezistna
snaha podporovat nase mésto a hluboka vira, Ze se
mame napii¢ Evropou poznavat a spolupracovat,
abychom spolu uz nikdy nemohli val¢it. Jak aktu-
alni to je v soucasné dobé... A jak je proto ddlezité,
Ze rlizné partnerské akce mohly zazit vysoké stov-
ky lidi z naseho mésta. m




E3ARIES MEDISHOP
ZDRAVOTNICKE POTREBY

Vase benefity plati i u nas
v prodejné ARIES MEDISHOP

Nabizime Siroky sortiment nejen zdravotnickych
prostiedkd pro celou rodinu. Pomcky pro rehabilitaci,
sebeobsluhu, zdravotni obuv a mnoho dalsiho.

Najdete nas ve Vrchlabi, Zizkova 512

Prijimame: Benefit Plus, Benefity CZ
PLUXEE (Karta-Flexi, Poukdazka-Asistence, Darkova, Flexi)
UP (Karta-EBenefity, Cadhoc, Unisek, Unisek+, Sek Servis)
EDENRED (Benefits Card, Poukazka-Medica, Multi, Compliments, Service)

Oteviraci doba: Po-Pa 08:00 - 17:00

Telefon: 731 410 414 B3ARIES MEDISHOP

www.ariesMEDIshop.cz Dobré sluzby pro zdravi



PODPORA ZIMNICH SPORTU

Dejme lyzovani ve Irchlabi
n OV\7 i m p u |S ! {2 JIRI STEFEK, FOTO: PETR TICHACEK, LYZARI VRCHLABI

Jen malokteré mésto v Ceské republice se mize pochlubit zarovef bohatou lyZafskou minulosti a soutasnos-
ti, letitou vychovou talentl pro lyzarské sporty, tak i nabizenymi podminkami pro lyZovani jako Vrchlabi. Ze
zdej&i bilé stopy ve Vejsplasich ¢i nedalekych svahti v Herlikovicich, Benecku ¢i Spindlerové MIyné v minuljch
dekadach vzesel nejeden Gspésny reprezentant nasi zemé. A ani v soucasnosti se lihen mladych talentd ne-
zmensuje. Ale ménici se doba i klimatické podminky pfinaseji nové naroky a vyzvy. Finanéni, personalni, ale
i technické. Je potreba hledat jejich FeSeni a adaptovat se na né. A celi jim i vrchlabsti lyzari.

Michal Krémaf, Eva Adamczykova (difve Samko-
vd), Blanka Paulti, Ladislav Rygl, Martin Petrasek,
Bohumir Zeman, Alexandra Matasova, Karolina
Grohova, Vaclav Korunka, Lucie Charvatova, Len-
ka Kebrlova, Tereza Vobornikova, Ilona Plechaco-
véa, Eliska Polonska, Lucie Jandurova, Natali Anna
Machytkovd a mohli bychom pokracovat. Tito
a dalsi vyznamni sportovci v lyzafskych discipli-
néach zdobi sportovni déjiny mésta Vrchlabi, se
kterym spojili ¢i stéle spojuji alespon ¢ast svych
soukromych Zivotl a sportovnich kariér. Praveé
diky nim zaujima Vrchlabi pfedni pozici na mapé
zimnich sportt v nasi zemi.

Tento punc vyznamného centra lyzarskych spor-

td v zemi jesté podtrhuje skute¢nost, ze ve Vrch-
labi byla na pfelomu 60. a 70. let minulého stoleti
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otevfena prvni sportovni tfida se zaméfenim na
sjezdové lyzovani v tehdejsim Ceskoslovensku.
Tehdejsi domovska skola, kterd tento vyznamny
experiment zastiesila, se jmenovala ZS Zderika Ne-
jedlého, nyni je to ZS namesti Miru. Od kolniho
roku 1978/1979 zde vedle sjezdati zacala vycho-
vévat i talentované béZce na lyzich.

V soucasné dobé sportovni tfidy uz nabizeji ve
Vrchlabi dvé zékladni skoly, presto ZS names-
ti Miru stale pokracuje ve vice nez padesatileté
tradici a vychovava $pickové lyzate, ktefi vozi
medaile nejen z republikovych zdvodt, ale i ze
zavodil Svétového pohdru, mistrovstvi svéta ¢i
olympijskych her.

Aby mladi a talentovani sportovci mohli dosa-
hovat takovych tuspéchti, potfebuji mit pro svoji
¢innost adekvatni zazemi, vybaveni, ale i trénin-
kové moznosti. Vrchlabsti lyzafi tyto moznosti
maji. K dispozici maji unikdtni bézecky aredl
Vejsplachy, svahy v Herlikovicich a samoziejmé
kvalitni trenéry.

Ale vsechno stoji penize. Obrovské mnoZzstvi pe-
néz. A mé-li vychova talentt a udrzovéani vysoké
kvality vrchlabského lyZovani pokracovat, bude
potteba zajistit ¢i ziskat pro toto odvétvi jesté vice
penéz nez dosud. A to je hlavni vyzva, respektive
hozen4 karta, kterou zvedl Lukas Hefmansky, vi-
ceprezident Svazu lyZart CR a &éf erstvé vytvo-
fené entity LyZzafi Vrchlabi. Ta zastfesuje oddily
sjezdového a béZzeckého lyzovani a biatlonu, které
jinak spadaji pod T] Spartak Vrchlabi.

Hefmansky si vyty¢il cil, aby do podpory lyzovani
ve Vrchlabi proudilo vice prostfedkd nez dosud

VRCHLABSTI MEDAILISTE Z MCR

Patek 28. 2. 2025 - sprint:

= Zaci M12 — 1. misto Jeremias Kaplan

» Zakyné W12 — 1. misto Ema Hefmanska
= Zaci M13 - 2. misto Krystof Holubec

= Zakyné W13 - 1. misto Anita Blazejova
a 3. misto Markéta ToSovska

Sobota 1. 3. 2025 - stihaci zavod:

-

ci M12 - 1. misto Jeremias Kaplan

= Zakyné W12 - 1. misto Julie Agnes Polonska

Z
Z
Z
Z
Z
Z
z

= Zaci M13 - 2. misto Krystof Holubec

= Zakyné W13 - 3. misto Anita Blazejova
ci M14 — 2. misto Jan Strnadek

» Zakyné W14 - 2. misto Anna Zuzankova

» Zakyné W15 - 3. misto Hana FiSnarova

'

Nedéle 2. 3. 2025 - stafetovy zavod trojic:

» Zaci M12 M13 — 1. misto Jeremias Kaplan,
Vojtéch Viytlacil, KryStof Holubec

» Zakyné W12 W13 - 1. misto Julie Agnes Polonska,

Ema Hefmanska, Zuzana Janakova, 3. misto Anita
Blazejova, Anna Jirkova, Markéta ToSovska

a aby se zdejsi lyzatské oddily tésily takové pod-
pote, ktera odpovidé vysledkiim dosazenym jejich
¢leny. ,Zdejsi lyzovani md tctyhodnou minulost,
ale i velice tspésnou souc¢asnost. Vrchlabi je mekka
zakovského lyZovani a vychovavame zde budouci
reprezentanty. Uspééni lyZati reprezentuji i nage
mésto a ndm jde o to, aby si toho byli védomi nejen
mistni obyvatelé, ale i ti, ktefi rozhoduji o tom, ko-
lika penézi jaky sport podpoti,” ¥ikd Hefmansky.
,Proto jsme vytvorili novou entitu LyZzaii Vrchlabi
a skrze ni bychom chtéli vsem ukazat, jak vyznam-
nym piinosem pro Vrchlabi lyzovani je a jaky be-
nefit zdej$imu meéstu pfindsi,” doddva Hefmansky
is odkazem na skute¢nost, Ze Vejsplachy pravidel-
né hosti $pickové republikové akce.

Pred dvéma roky to byla naptiklad Olympidda déti
a mlddeze a letos na pielomu tnora a biezna Mis-
trovstvi Ceskeé republiky v biatlonu Zactva. Mladi
sportovci z biatlonového klubu KB Krkonose Vrch-
labi zazafili na doméci padé a odvezli si celkem
15 medaili (7 zlatych, 4 stiibrné a 4 bronzové), coz
je vysledek, na ktery mohou byt zavodnici i trené-
fi pravem hrdi (box Vrchlabsti medailisté z MCR).
Ziskané medaile jsou ditkazem tvrdé préce, od-
hodléani a skvélé ptipravy mladych sportovci. Kro-
mé tuspéchti domacich sportovci ziskdva ostruhy
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PODPORA ZIMNICH SPORTU

a renomé i areal ve Vejsplasich. Téchto akci se pra-
videlné tcastni mnoho stovek lyzait a akce pfita-
huji pozornost tisicti lidi z fad divakd, ktefi pak
vyuzivaji dalsich sluzeb mésta Vrchlabi.

Lukas Hefmansky si je védom, Ze po finan¢nich
prostfedcich natahuji ruce i dalsi mistni sportovci
¢i sportovni kluby. Navrhuje proto zasadni feseni.
,Narodni sportovni agentura jiz udélala takzva-
nou prioritizaci sportd v ramci ¢eského sportu.
V ni je vyjmenovéno ¢tyficet sportd, které dostéva-
ji vyssi podpory. Pojdme néco podobného udélat
i ve Vrchlabi. Reknéme si, co kazdy ze sportt més-
tu ptinasi a jakych dosahuje vysledkd, a podle toho
prerozdélujme i finance na jejich podporu,” nasti-
tiuje Lukas Hefmansky svoji predstavu.

Tomu, ze v béZeckém lyZovani a v biatlonu patii
Vrchlabi v zakovskych kategoriich k tuzemské
$picce, vdédi zdejsi sportovei moznostem a zédzemi,
které jim nabizi unikatni bézecky areél Vejsplachy.
Z&dné jiné mesto v Ceské republice takovy aredl,
ktery je pravidelné upravovan a je k dispozici jak
pro veiejnost, tak i pro tréninky, nema. , Vejspla-
chy jsou nasim skute¢nym klenotem. Tento areal
je pro nas klicovy a diky nému zde miizeme pra-
videlné trénovat, ale i pofadat akce celorepubliko-

vého vyznamu. VSem, kteii se o néj staraji, patii
obrovsky dik,” skladd Hefmansky hold parté lidi
okolo Romana Charvata.

Ale cas padi a stejné rychle se méni i podnebné
podminky. Bez umélého zasnézovani uz se dnes
zadny areal neobejde. ,,Abychom i do budoucna
dosahovali standardu vysledk, které mame nyni,
je potieba se zamyslet i nad obnovou zasnézovaci
techniky, a to jak co se tyce jejtho staii, tak i ¢asu
stfikdni. Stejnd obména musi nastat i u obsluhy.
Dnes se aredlu a obsluze techniky vénuji opravdo-
vi srdcafi. Potfebujeme jejich nasledovniky,” ¥ika
Hefmansky. Ten si uvédomuje, Ze pro dosazeni op-
timélIntho stavu po technické i ekonomické strance
je nutné pfemyslet nad dal$im vyuzitim aredlu
iv letnim ¢i podzimnim obdobi, kdy zde neni snih.

Séf vrchlabskych lyzatti vi, Ze pted nim stoji neleh-
ky tkol a on a jeho nejblizsi spolupracovnici bu-
dou muset napnout v8echny sily, aby pro lyzovéani
vydobyli lep$i podminky a potiebné finance. ,Po-
ttebujeme, abychom méli dostatek trenérd i déti.
Zaroven bych byl rdd, aby si vichni uvédomili,
jak velkou hodnotu piinasi areal Vejpslachy méstu
Vrchlabi. Mésto je diky tomu znamé siroko daleko,
vyristaji zde budouci Sampioni a je potieba, aby
vedle slov chvaly pfisly i ¢iny a potiebné finance na
dalsf rozvoj,” uzavira Lukas Hefmansky. Veskeré
informace k nové identité LyZzafi Vrchlabi najdete
na webu lyzari-vrchlabi.cz. m
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Novy Nissan Qashgai
Defy Ordinary .

——
Mimoradna zavadéci cena jiz od: 599.990 K¢

Nova generace modelu Qashqgai posouva design SUV

| AUTO TRUTNOV

www.autotrutnov.cz 4099 B16 542

tvaru pfedni masky chladice, vylepSenému interiéru,
nové navrzenym svétlometiim a zadnimu narazniku.

Technickeé udaje Nissan Qashgai e-POWER - kombinované emise CO,: 117-120 g/km, kombinovana spotfeba: 5,1-5,3 | / 100 km (WLTP). Skutecné hodnoty se pfi jizdé v
realném svété mohou lisit v zavislosti na nékolika faktorech, mezi které patfi povétrnostni podminky, jizdni navyky, zatizeni vozidla a jakékoliv pfisludenstvi instalované
na vozidlo po jeho registraci. Dostupnost, datum dodani a aktualni nabidky si ovéfte u svého prodejce Nissan. Zobrazeni jsou pouze ilustrativni.




SPORTOVNI AKCE

\/rchlabaci na zimnich hrach

Specialnich olympiad v Italii

Italské horské stredisko Pragelato, jedno z hlavnich déjist' Svétovych zimnich her Specialnich olympiad 2025,
se stalo svédkem nezapomenutelnych sportovnich okamzikd. Tato prestizni akce privedla do Italie pres tisic
sportovct s mentalnim postizenim ze sto zemi svéta, ktefi se utkali v osmi zimnich sportech. Ceska vyprava
byla soucasti této velkolepé udalosti a mezi jejimi reprezentanty nechybéli ani sportovci z \irchlabi.

Nejvyraznéjsiho uspéchu dosahl Tomas Ry-
lich, ktery v individuélnich disciplinach sta-
te¢né bojoval a obsadil dvé sedmd mista. Ve
Stafetovém zdvodé pak spoletné s ceskym
tymem vybojoval osmé misto. Pro kazdého
sportovce byly tyto zavody nejen fyzickou
vyzvou, ale také ptilezitosti ukazat sviyj od-
hodlany pfistup a sportovniho ducha.

Hry v Turiné vsak nebyly jen o vysledcich.
Cela olympiada byla oslavou inkluze, pta-
telstvi a pfekonavani vlastnich limit. Vrch-
labsti sportovci se setkali s mnoha novymi
prételi z riiznych koutt svéta a méli moznost
zazit atmosféru skute¢né globélni sportovni
akce. Zahajovaci ceremonidl, pii kterém
nechybéla emotivni defilé viech narodnich
vyprav, byl doprovazen symbolickym sné-
zenim, které dodalo slavnostni chvili jesté
kouzelnéjsi atmosféru.

Vedle soutéznich klani se sportovci zapojili
i do doprovodného programu. Méli moz-
nost vyzkousSet si rtizné kulturni aktivity,
sezndmit se s italskou tradici a navstivit
specidlni programy zameéfené na zdravy
Zivotni styl a rozvoj dovednosti mimo spor-
tovni prosttedi.

Svétové hry Specidlnich olympidd nejsou jen
o medailich, ale pfedevsim o odvaze, vytrva-
losti a vzdjemné podpote. Vrchlabsti spor-
tovci se opét stali skvélymi ambasadory ne-
jen svého mésta, ale i myslenky inkluzivniho
sportu. Gratulujeme jim k jejich vykontim
a dékujeme za reprezentaci Ceské republiky
na této jedine¢né akci! m

Veronika Konickovd
prezidentka Specidlnich olympidd CR
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vrchlabinky uvadéji soutéz

* VRCHLABI

STORIES, KTERE ZLJU

Ukolem soutézicich bude zpracovani kresby, videa nebo fotoserialu, ktery bude vyjadiovat
to, co pro né znamena mésto, ve kterém Zziji, co na ném maji nejradéji a jaky je jejich osobni
pohled na Zivot ve mésté.

PRAVIDLA SOUTEZE
» Do soutéZe se mohou zapojit jednotlivi Zaci 1. a 2. stupné zakladnich Skol
a studenti stfednich Skol ve Vrchlabi.

SOUTEZNi KATEGORIE
* Kresba, fotograficky serial, video, které zachycuji atmosféru mésta,
oblibena mista, vyznamné momenty nebo osobni pribéhy, které chtéji sdilet s ostatnimi.

PRAVIDLA PRO PRISPEVKY

» VSechny prispévky by meély byt originalni a mély by odrazet autenticky

pohled Zaku na své mésto.

Délka videa by méla byt v rozmezi 3—5 minut a fotoserialy by mély obsahovat

5-10 fotografii.

Prispévky by mély byt vhodné pro vSechny vékové skupiny a respektovat etické normy.

HODNOCENI A KRITERIA

» Hodnoceni bude provadéno odbornou porotou sloZzenou z predstaviteld meésta,
zastupcl partnert soutéze, mistnich umélct a redakce Vrchlabinek.
» Kritéria hodnoceni zahrnuji kreativitu, originalitu, vazbu na téma a kvalitu prezentace.

VYHRY A OCENENi
' * Nejlepsi prace bude ocenéna a prezentovana na slavnostnim vyhlaseni vitéz(.
» Vyherce dostane herni konzoli PlayStation 5.
» Vyherce bude vyfocen na ¢ervnovou titulni stranu Vrchlabinek.
Soutéz se stane hlavnim tématem tohoto vydani.

TERMINY

» Termin pro odevzdani pfispévki bude do 30. 4. 2025
a vyhlaseni vitéza probéhne v prabéhu kvétna 2025.

Partnefi

souteze: | [ROPICO § m Mésto Vrchlabi IKABLO ﬂe o-ro-s

0l VRCHLABI
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Uz ho nesou!

DRACI SLAVNOSTI

T*2 HYNEK SNAJDAR, FOTO: MILOS SALEK

aneb O vile Meluzinée

Tradi¢ni trutnovska hojné navstévovana udalost, kte-
rou rok co rok porada zdejsi spolek Trutnov — mésto
draka, letos vstoupi do jubilejniho 20. rocniku. VV so-
botu 3. kvétna se Gcastnici nejen na KrakonoSové
nameésti, ale i v SirSim centru mohou tésit na Draci
slavnosti — UZ ho nesou!, jejichZ soucasti budou hud-
ba, tanec, divadla, vytvarné instalace a dilny, remesiné
trhy, a pfedevsim vecerni procesi s drakem.

Tato akce byla vzdy spojena s draci povésti, kdy
lid pod vedenim pana Albrechta z Trautenber-
ku zabil ukrutnou dradi san, coz vedlo ke vzniku
Trutnova. ,Rozhodli jsme se opustit text povésti,
i kdyZz doprovazejici hry a aktivity se k ni budou
stdle odkazovat. NaSe nova koncepce slavnosti
bude vénovana symbolu draka v rozmanitych po-
dobéach v riiznych koutech svéta,” nastinila pted-
sedkyné spolku Jana MadZzevska. Letos budou
slavnosti zasvécené vile Meluzing, kterd je spojena
s rodem Lucemburk, kdy se meluzina prevtélila
do draka. Jeji ptib¢h je navic v historickych sou-
vislostech navazan na Trutnov. ,V archivu se na-
8la listina, kterd potvrzuje, Ze Trutnov jako mésto
nechal vysadit kral Jan Lucembursky. Neni tedy
vylouceno, Ze symbol draka mohl do mésta piinést
pravé tento rod, ale tiplné jisté to neni. Navic Melu-
zina je vlastné drak,” uvedla pfedsedkyné spolku.

A jak budou leto$ni draci slavnosti vypadat?
V 9.30 hodin vyjde od Komeréni banky priavod
trutnovskych vil a rytifd na Krakonosovo né-
mésti, kde budou slavnosti v 10 hodin oficialné
zahédjeny. O hodinu pozdéji vystoupi liberecky
soubor historického tance Villanella, ktery v pravé
poledne na pédiu vystiida Omnion, coZ je sélovy
projekt skladatele, multi-instrumentalisty a hrace
na tabla Tomase Reindla. Poté zahraji kutnohor-
ské skupina Mellisa a Majerovy brzdové tabulky.
Na druhé scéné v Hradebni ulici sviij hudebni um
predstavi skupiny Peregrin, Gral, Za dvé dvg, fol-
klorni soubor Zhor a pisnickat Pepa Labus. Né-
kde a nékdy béhem dne Ize také spattit hudebni
pouli¢ni vystoupeni HuSo, NaZd'ar, Marta a Ras-
putin a Za dvé dvé.

Na Krakono3ové ndmésti bude na programu rov-
néz celodenni hra pro déti i dospélé Krajina Lu-
cemburk®. Chybét tam nebude ani drad¢i stanek
s obcerstvenim a prodejem upominkovych pred-
métti, dracich tricek a publikaci vydanych spolkem
Trutnov - mésto draka. Ve Skolni ulici ¢eka odvaz-
né tatinky a jejich dvéfivé déti vyzva zvana Au-
roura, coZ je lod’ka na koleckach. Na parkovistu zé-
kladni umélecké 8koly v Hradebni ulici si pfijdou
na své milovnici lukostfelby v Krélovské stielnici.
Na travném placku Malého namésti pod hradbami
Ize zavitat do Bajnéhoho hradu Lusignane a zazit
vilu Meluzinu vemi smysly. TamtéZz pfitomné ceka
piedstaveni strakonického spolku Al Rasid.

Na Upském nabiezi Dim pod jasanem ptedstavi
femeslnou vyrobu, zatimco v sokolovné bude na
programu vytvarné-zvukova site specific s cerstvé
vytvofenymi loutkami a Zivou hudbou Havétisté
v podéni Divadla Ligen. Dalsi pfedstaveni Aréna
kréle Jana a Drak versus Rybrcoul! se uskute¢ni na
parkovisti u soudu.V Postovni ulici se zase bude
po vzoru Jana Lucemburského vysazovat novy
Trutnov. V prostoru méstské trznice vypukne
Détsky blesak a v okoli Trutnova tcastniky ceka
zazitkova hra v terénu Vila Meluzina v krajiné
Trutnova ukryta.

Stejné jako v minulych letech bude vrcholem Dra-

¢ich slavnosti - Uz ho nesou! magické vecerni pro-
cesi s drakem. m
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JIRINA TAUCHMANOVA

Je dulezité nepodlehnout

modnimu diktatu

Jifina Tauchmanova se fadi mezi vyhledavané ceské
navrharky a podili se na mnoha prestiznich modnich
prehlidkach. O své praci a rovnéz o modé obecné se
rozpovidala do dubnového ¢isla magazinu Vrchlabinky.

r.~ GABRIELA JAKOUBKOVA,
“* FOTO: JANA HOZOVA, PEPINO HURTA

Popiste mi prosim vas dnesni outfit.

Mij dnesni outfit je naptl pracovni. Mam na sobé
svetfik a své ikonické siroké kalhoty se zvysenym
pasem, kterych se nemtzu nabazit. Jsou pohodIné,
dobfe vypadaji, a jesté k tomu jsou ted’ moderni.
Zkratka vse v jednom!

Prizplisobujete své outfity tomu, jak se rano citite?
Pfipadné tomu, jak byste se citit chtéla?

Vzdy tomu, jak bych se citit chtéla. Myslim, Ze kaz-
dy z nas by se mél oblékat tak, aby se citil dobfe.

020

Proto v8em radim - pfipravujte si obleceni na dru-
hy den jiz vecer. Réno si vétsina z nés rada pospi,
maminky vypravuji déti do skolek a 8kol a na pro-
mysleni outfitu tak nezbyva ¢as. To je velka skoda,
protoze obléct se do néceho pékného je skvély za-
Catek dne.

Na webu piSete: ,,Kazda nova kolekce je vyjadienim
mého ja...” Do ceho se to v kolekcich propisuje?
ljplné do véeho - do modelu, tvaru, materialu
a také do barev, které jsou pro mé nosné. V priibé-
hu procesu tvoreni se totiz dostdvam do stavu, ve
kterém jako bych ve vzduchu chytala nitky ¢i vlak-
na, feknéme ndpady, a z nich tvofila. V tu chvili
se od vseho oprostim, uvolnim se a vSechny mys-
lenky, které ke mné ptichazeji, vkladdm do tvorby.
Tim vznikne model, ktery je vyjadienim mého ja.
A stejné tak je tomu i pii tvorbé autorského skla,
které se v soucasné dobeé také vénuiji.




Citace dale pokracuje: ,,...pFedstav o modé a vztahu
k ni.” Jak se tohle ménilo v priibéhu vaseho Zivota?
Netekla bych, Ze by se mtj vztah k médé v pribe-
hu Zivota néjak zdsadné ménil, spiSe se postupné
prohluboval a vlastné stéle prohlubuje. V soucas-
né dobé naplno vnimdm, jak nadherna zéleZzitost
moda je. Je pravem povazovéna za uméni.

Popsala jste mi, jak se citite pfi tvorbé kolekce. Po-
piste mi prosim proces vytvareni odévu na miru.
Vzdy si klienta peclivé vyposlechnu, abych zjis-
tila, co od odévu potiebuje a ocekava. Kdyz uz
se vytvari odév na miru, mél by spliiovat vétsinu
klientovych pozadavki. Az poté, co si doty¢ného
,prectu”, poznam bliZe jeho styl a zpiisob mysle-
ni, pfistoupim k samotnému navrhovani a hleda-
ni materidl. Obvykle délam nad¢asové variabilni
obleceni, naptiklad vicedilné kostymy, které lze
navzéjem kombinovat. Poté Zeny u¢im, co si maji
ke kostymu dokoupit za doplitky, aby se k nému
barvou i tvarem hodily, a co si naopak rozhodné
kupovat nemaji. Nékdy se bohuZel stane, ze klien-
tovi ¢i klientce nedokazu vyhovét.

A to se stava v jakych pripadech?

V takovych, kdy klient tvrdé vyzaduje néco, co
jde proti véemu odbornému, profesnimu a vi-
zuélnimu. Casto klientky napifklad p¥ichazeji
s tim, Ze si chtéji nechat usit jedny univerzalni
Saty na odpoledne, na vecer, do divadla, do pra-
ce, na ndkupy, na dovolenou... To, co je univer-
zalni, nestoji upfimné za moc. Vétsina klientek
si to ale nechd vysvétlit a na zakladé toho pak
na odév pohliZeji jinyma o¢ima. Kazdy z nés by
si mél uvédomit, Ze prvni dojem udéla jen jed-
nou. Rano nikdy nevite, s kym se ten den potka-
te a jak dalezity pro vés onen ¢lovék bude. To,
jak se oblékdme, o nas hodné vypovida, a meéli
bychom na to dbét. Estetické citéni neboli vkus
ma nizké procento populace. Pak to dopada tak,
ze ¢lovék vejde do prvniho obchodu a proda-
vacka, ktera moédé a stylistice rovnéZz dostate¢né
nerozumi a jejim hlavnim cilem je prodat, od-
kyva, ze to doty¢nému sedi. Médlokdy se mi libi,
jak chodi lidé obleceni. Nejvétsi tragédii jsou
teplaky. Ty do dennich outfitd prosim nepatfi!

Planovala jsem se vas v pribéhu naseho povidani
zeptat, jestli se dokazete ubranit hodnoceni toho,
jak jsou ostatni lidé obleceni. Tak uz znam odpovéd.
Ne, tomu se ubréanit nedokazu, je to jista profesni
deformace, ale sv(jj nazor sdéluji pouze na vyZza-
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BIO

Jifina Tauchmanova se narodila 10. Gnora 1962
v Ji€ing, pochazi z Pecky. Vlyucila se damskou
krejcovou a nasledné maturovala z odévnic-
tvi na skole v Nové Pace. Ziskala vyznamna
ocenéni ve svété mody — napr. Svatebni Saty

roku 2004, cenu EIRENE z roku 2014 (evrop-
ské prvenstvi za madni tvorbu, taktéz 9. misto
ve svétovém hodnoceni). V soucasné dobé zije
a tvori v Nové Pace. Jiz nékolik let se Gspésné
vénuje také autorskému sklu, navrhuje a tvofi
metodou tzv. lehaného skla. Zabyva se uzitngym
uménim a v posledni dobé i Sperkdim, kterymi
doplnuje svoje madni kolekce.

dani. Chapu, Ze ne kazdy ma vkus, piipadné moz-
nosti si koupit to, co chce. I za malé penize se oviem
da v médnich fetézcich vkusné obléci, neni nutné
nechavat si §it odév na miru. Je dalezité mit v Sat-
niku nékolik kvalitnich kouski, které jsou vzajemné
kombinovatelné. Kazda Zena by méla vlastnit bilou
kosili nebo halenku, ¢erné sako, kalhotovy nebo
sukniovy kostym a nékolik tricek. Jsem zastankyni
udrzitelné moédy. Je lepsi koupit si jednu kvalitni
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JIRINA TAUCHMANOVA

véc, tu nosit do osoupani a poté si koupit dalsi, nez
mit kominek dvaceti trik a stejné je nenosit. Abych se
ale vratila k vasi otazce - rozhodné nikoho za to, jak
se obléka, neodsuzuji. Jen bych rada pozédala vsech-
ny, ktefi jezdi do zahrani¢i, aby se nad oblékanim
trochu zamysleli. Nereprezentuji jen sami sebe, ale
inasi ¢eskou spole¢nost.

Na svém webu uvadite, Ze se na vas obraceji sebe-
védomi lidé, ktefi védi, Ze jim date to, co potFebuiji. Ti
nesebevédomi se na vas neobraceji? A neni to Skoda?
Pfeci jenom Ize pravé skrze oblékani se sebevédomim
pracovat.

Vétsina mych klient( zastdva pracovni pozice, u kte-
rych je pfimo nutné byt zdravé sebevédomy. To ale
neznamend, Ze maji sebevédomi i v oblasti médy.
Kazdy jsme jedine¢ny. Nékdo umi skvéle uzavirat
obchody, ale nevi, jestli si vzit do spole¢nosti sako,
zaket, nebo frak. Stejné tak i velmi tsp&$né manazer-
Ky se ¢asto citi nejisté, co se oblékani tyce. A pravé tito
lidé se na mé obraceji. Navrhnu jim oble¢eni, vyberu
vhodné barvy a oni pak ziskaji sebevédomi v dalsi
oblasti svého Zivota. Znovu jsme u toho, Ze je diile-
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OptikDoDomu Vrchlabi

opt,kOMERENIZRAKU

ZDARMA

domu

N
POuzEg
V DUBNy

Akce 1+1

VRCHLAB'Zozs

Dvoje bryle

od 3 500 K¢

www.OptikDoDomu.cz

Telefon:

+420 602 716 948
Adresa:
Krkonosska 20

Zité citit se v obleceni skvéle. Saty délaji ¢loveka.
Mnoho Zen si je nejistych v kombinovani barev.
Moje rada zni: nejjednodussi je ¥idit se p¥irodou,
sledovat, které barvy kombinuje pfiroda v jed-
notlivych roénich obdobich. Na jafe jsou to svézi
barvy, nézné tény snézenek a kvetoucich stromt
- svétle zelend, bil4, jasné zluta, svétle rtizova...
V 1été jsou to naopak syté tony rudych razi, slu-
nec¢nic, rozkvetlych luk. Podzim ndm pfinasi
barvy zabarvené do hnéda, jedna se o tmavé od-
stiny zluté, oranzové, bordo, zelené. Zima je zase
o kombinaci bilé, sedé a ¢erné.

V/im o vas, Ze mate dceru. V souvislosti s tim, jak
moc vizudlné zaloZena jste, mé napada, jestli jste
s niv jejim détstvia obdobi dospivani néjak komu-
nikovala o tom, aby na svij vzhled nekladla pFilis
vysoké naroky, aby se pfijimala? Bylo tohle pro
vas viibec téma?

Dcera méla od malicka k estetice a modé vztah.
Réda 11k3, Ze vyrostla pod Sicim strojem. Asi jsem
ji inspirovala, vystudovala odévni 8kolu a médé
se Uspésné vénuje. Byt se kazdd z nas zabyva
trochu jingm odvétvim, nase sméry se dokazou
prolnout. Je skvélé, Ze spolupracujeme a mame
i spole¢nou kolekei Fashion my love, kterd se uz
objevila na molech. Jsem na dceru hrda.

A co naroky na vzhled, které kladete sama na sebe?
Jak se vyrovnavate s tim, Ze se vase télo s pribyva-
jicim vékem méni?

S oblibou pouzivam prevzaty citét: ,KdyzZ je ¢lo-
vék krasny a chytry, mtze si dovolit stdirnout ara-
dovat se z toho.” Mam se rdda takov4, jakd jsem.
Vsichni bychom se méli #idit tim, Ze neni tfeba
mit na sobé za kazdou cenu médni kousek. To,
Ze budou moderni napiiklad leginy, neznamenad,
Ze je kvili tomu za¢nu nosit, kdyZz vim, Ze mi ne-
lichoti. Oble¢eni nds ma mimo jiné zdobit, mdme
se v ném citit dobfe a sebevédomé. Opravdu je
dtlezité nepodlehnout médnimu diktatu a uzivat
si zivot se v8im, co k nému patti. m
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NOVINKY Z VRCHLABSKA

Ceny reditele Spravy KRNAP

Ve ¢tvrtek 17. dubna ve 14 hodin probéhne pieda-
vani Cen feditele Spravy KRNAP. Preddvéni téch-
to ocenéni se kond kazdym rokem a jsou pfi ném
vyznamenany osobnosti Krkonos, které se nejvice
zaslouZily o jejich rozvoj, vyzkum nebo propagaci.
Letos bude soucésti slavnostniho pfeddvani verni-

saz fotografické vystavy Ctvero ro¢nich dob Krko-
nosského narodniho parku.

Sbirka na varhany

V kostele svatého Vaviince v centru Vrchlabi se
nachdzeji vzacné varhany, které zanedlouho osla-
vi 140 let od svého vzniku. V posledni dobé se
u nich projevuji problémy spojené se stafim a opo-
tfebenim, navic se u nich negativné projevuji i ne-
citlivé opravy, ke kterym doslo v druhé poloviné
minulého stoleti. Rimskokatolicka farnost proto
vypsala sbirku na opravu tohoto néstroje. Na plat-
formeé Donio.cz chce vybrat 100 tisic korun. (js) =

INZERCE

Prodej bytu po rekonstrukei
(1+kk, 44 m?)

Zde muze byt
i Vase
nemovitost

Horské, Vrchlabi
Cena: 3 498 000 Ké

Prodej domu 6+1

ul: Tichéuliéko Vrchlabi ul. Boz. Némcov.é, Vrchlabi
Cena: 5 998 000 Ké Cena: 7700 000 Ké

Prodej bytu 2+kk, 59 m?

u sjezdovky
.

ul. Stavidlovy vrch, Vrchlabi
Cena: 4 590 000 K¢é

ul. Slunecny vrch, Vrchlabi
Cena: 25 900 000 Ké

EVROPA realitni kanceldr Vrchlabi | Valtefickd 704, 543 O1 Vrchlabi
737 767 767 | 499 423 793 | vrchlabi@rkevropa.cz | rkevropa.cz/vrchlabi



Al POMAHA

Al Act prinasi novou povinnost

pro firmy. Jste pripraveni?

Evropska unie v soucasnosti dokoncuje Al Act, soubor
pravidel zamérenych na umélou inteligenci. Jednim
z jeho zasadnich dopadt bude, Ze firmy budou muset
prokazatelné Skolit své zaméstnance v oblasti Al.

Tato povinnost ma své opodstatnéni - reagu-
je na rostouci vyznam Al napti¢ odvétvimi. At
uz plsobite v pramyslu, finan¢nictvi, logistice,
¢ sluzbach, uméld inteligence si nachazi cestu
i do vaseho oboru. Pozadavky na vyuzivani Al se
neustale rozsifuji a firmy, které se neptizptisobi,
riskuji, Ze ztrati krok.

Proc skolit zaméstnance v Al uz ted?

* Regulace se zpfisiiuji - Al Act stanovuje pra-
vidla pro bezpe¢né a odpovédné pouzivani Al
Firmy budou muset doloZit, Ze jejich zaméstnan-
ci umi Al spravné vyuZzivat.

e Al méni byznys - kdo nebude AI rozumét,

Al ra—-
POMAHA

ztrati krok s konkurenci, kterd s ni uz pracuje.
Chytra automatizace a datova analyza p¥inaseji
zasadni vyhody.

* Dotace na $koleni - diky finan¢ni podpote mo-
hou firmy skolit zaméstnance za zlomek bézné
ceny.

AlPomaha.cz - vas partner pro Al vzdélavani
AlPomaha.cz je centrem $koleni AI pro firmy
v Krélovéhradeckém a Pardubickém kraji. Na-
bizime praktické kurzy ptizptsobené rtznym
odvétvim, které pomahaji zaméstnanctim Al po-
chopit a efektivné ji vyuZzivat.

Pfihlaste své zaméstnance jesté dnes - vyuzijte
vyhodné podminky!

Kontaktujte nas na AIPomaha.cz a zjistéte vice.

Al je budoucnost. Pripravte se na ni uz ted! =

Al Act vyzaduje skoleni

zameéstnancu.

Pripravte se s nam

——

komercnisdéleni 25 ®




Nejezdi tam,

L*3 ANTONIN KASPAR

rozbijou ti drzku!

Pro jistotu se zdrzim toho byt konkrétni, kazdopadné vétu, ktera tvofi titulek, slycham dnes a denné. Mimo jiné
i tentokrat, kdyz jsem se v poloviné bfezna zicastnil reprezentacniho soustredéni ¢eské amatérské organiza-
ce MMAA. Do daleké Plzné jsem vyrazil za sportovnimi zkuSenostmi, porovnanim s ¢eskou reprezentaci, ale
i zd@vodu, ze na tomhle soustredéni vybrali trenéfi kluky, ktefi v éervnu poleti reprezentovat nasi vlast na mis-
trovstvi svéta do Ria de Janeira. V tomto vydani Vrchlabinek bych se s vami rad podélil o zaZitky ze soustredént,

ale i lasku a vasen k tomuhle krasnému sportu, MMA.

Skoro bych se vsadil, Ze mnozi z vas po posledni
vété v perexu lehce ohrnuli nos. MMA a krasny
sport, jo? To urcité. Ja bych rad fekl, ze takovy
postoj je pomérné pochopitelny - smiSena bojova
uméni jsou pfedevsim velmi tvrdy sport a na divé-
ka, ktery neni zrovna fanouskem, mohou ptisobit
brutalné, chuligénsky, bez pravidel. V nésleduji-
cim odstavci se pokusim vysvétlit, pro¢ si myslim,
Ze je to predsudek. ProtoZe dle mého nédzoru je
MMA uméni a nejlepsi zapasnik neni ten nejvétsi,
nejzleji a nejsurovéjsi, ale ten, ktery ma uméni na-
8eho sportu, jak se fika, nejvice v maliku. Ten, ktery
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zvladne nejlépe harmonii pohybu, umi pfemyslet
pod tlakem, ale hlavné nasbiral zkusenosti a samo-
ziejmé mnoho dalsich faktord.

Kazdopadné doba konce devadesatych let, kdy
nékdo piisel s ndpadem, Ze bojovniky rtiznych
bojovych uméni porovnd, vzniklo MMA a Kkluci
se mlatili bez chrani¢t a pravidel nékde za kul-
turdkem, je davno pry¢. Podobné jako v boxu,
s tim, jak do sportu piisly velké penize s investo-
ry, sport zacal byt vice svétové popularni, a hlavné
s piibyvajicim ¢asem na rozvoj véelijakych technik




se z MMA za¢ina stavat plnohodnotny sport.
Na zacatku tohoto stolet se zacinaji tvofit pro-
fesionalni organizace, jako je UFC, ujasiiuji se
celosvétové uznavana pravidla, ktera se tedy
v drobnostech mezi organizacemi a rdznymi
¢astmi svéta v detailech obdas stale lisi. Co se
tyce sportovni naro¢nosti - od boxu se MMA
lisi tfeba v tom, jak je komplexni. Kdyz date
dohromady v8echny mozné aspekty boje, uz
mimo to, Ze sledujete soupefovy tdery a kopy,
musite hlidat taky pfechod na zem a celou pro-
blematiku zdpasu na zemi.

Kazdopadné je studii ovéfené, Ze co se tyce ne-
bezpeci pro mozek, které samoziejmé existuje
a kazdy zapasnik si to pravdépodobné uvédo-
muje, je o dost nizsi nez napiiklad u zminéné-
ho , tradi¢niho” boxu. Kazdopadné o MMA by
se dalo mluvit celé hodiny. Pojd'te se se mnou
podivat do toho zdpadoceského mésta - Plzné.
Abych se tam viibec dostal, musel jsem pfespat
v Hradci Kralové, rano o pil ¢tvrté vstat a sed-
nout na vlak do Plzné. V devét rdno jsem uz
mél byt na srazu v hotelu Lions, ktery byl co by
kamenem dohodil od Max Fitness Doudlevce,
coz je pravdépodobné nejvétsi télocvicna pro
bojova uméni, kterou jsem kdy na vlastni o¢i
vidél. Kazdopadné jsem si blbé rozvrhl cas
a v devét rdno jsem tam rozhodné nebyl. Na-
tésti jsme méli rezervu, takze jsem v klidu
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KRKONOSSTi PRATELE JEDNE STOPY
ZVOU NA TRADICNi

\22F

MOTORKARSHE
POZEHNANI

Sobota 3. 5. 2025 / Urchlabi namesti

PROGRAM

9%  Sraz na namesti.
Hraje ALIBI ROCK

1190 Uvitani starostou mésta
11 Tombola

12°% Motorkarské pozehnani
v kostele sv. Vavrince

14%  Ukonceni pozehnani
a spanila jizda

Moderuije Petr Tichacek

‘wwilvkrkonosskekoncerty.cz
www.srdcemirozumem.cz
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sedl na prvni snidani, najedl se a nasledné
jsme vyrazili na prvni trénink.

Pf‘ivitémi to bylo vielé a véénivé Naprosto
ka, ktery jsem kdy absolvoval. Kdyz se k tomu
piida jesté porovnani s ¢eskymi reprezentanty,
ktefi nas dlouhodobé jezdi zastupovat po ce-
lém svété, bylo to kruté vraceni zpét do reality.
Najednou jsem se citil zas jako zacéte¢nik, Ze
neumim nic a za¢indm od znovu. Kromé fyzic-
ké nérocnosti samotného tréninku byl rozdil
mezi mnou a technickou zdatnosti nejlepsich
piitomnych borcti ponékud zdrcujici. Pfidejte
k tomu, Ze hlavnim trenérem celého soustte-
déni byla ¢eska legenda Petr ,Monster” Knize
- uz star$i zapasnik a trenér, ktery je ale no-
toricky zndmy svou tvrdosti a stylem zédpase-
ni. Rikd se o ném mnoho védi, ale jisté je, ze
ze svych svéfencli vzdy vycepuje absolutni
$picku s nehynouci kondi¢kou. Tézko se vy-
mlouva i na zranéni, protoze tenhle ¢lovék se
s nimi potykd prakticky cely Zivot. TakZze vam
asi nemusim fikat, Ze nasledujici tfi tréninky
staly za to.

Kazdopadné si nestézuji, jen konstatuji fakta.
Ostatné, jak se ik, diamanty vznikaji pod
tlakem - a tak by to mélo byt. Mimo Petra
KniZete se ndm na trénincich sttidali profesio-
nalni zapasnici, ktefi dale predavali své zkuse-
nosti. Kdo se na doméci scéné alespont trochu
vyznd, uZ asi nékdy slysel jména jako Michal
Martinek, Jakub Tichota nebo tfeba Dominik
Humburger. Najist jsme dostavali v hospodé
U Jirkd. Doted’ vlastné nevim, jestli byl maji-
tel Jirka, nebo ne. Na nasi vtipnou otdzku jen
s ismévem odpoveédél: ,Jojo, kluci, to jsem ja,”
takze kdo ma cestu do Plzné, miiZze moji ne-
rozlousknutou zdhadu objasnit. Kazdopadné
muzu doporudit - kuchyné byla opravdu vy-
mazlend, i kdyZ tedy musim pfipustit fakt, ze
po naro¢ném tréninku chutna prosté véechno.
Asi musim dat za pravdu dalsimu ¢eskému
piislovi, a to tomu, Ze hlad je nejlepsi kuchai.

Jak to celé uzavtit? Snad uz jen fict, Ze mdj re-
prezentacni ,zdjezd” z ¢asti sponzorovala TN
Média - firma, pod kterou patii Vrchlabinky,
Trutnovinky a Salonky. Z druhé ¢ésti potom
Stfechy Klingr. Obéma sponzorim moc dé-
kuji - bez véas by to nebylo viibec mozné. m
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Projekt se uskute¢fiuje za finanéni podpory mésta Trutnova,
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Jaro

L*3 VERONIKA STEFKOVA, FOTO: FREEPIK

K jaru mdm ambivalentni vztah. Na jednu stranu
jsem rada, Ze kone¢né kon¢i dlouhé zimni obdo-
bi, ale na stranu druhou s jarem pfichazeji dalsi
nezbytné a neodkladné ¢innosti, nehledé na to, Ze
jaro smrdi. Jednak zavani praci a jednak jako , vy-
léceny” alergik za¢indm c¢ichové zaznamenavat
probouzejici se floru, pficemz rozkvetly hyacint
citim na mili daleko. Rostlinka je to p&kna, ale jeji
viné je tak intenzivni, Ze by to porazilo chlapa.
Zkratka hyacint je nasi domacnosti zapovézen.
Vzduchem se $ifi nepfimou amérou podhoubi
pro respira¢ni problémy. Cim vice na jafe zaprsi,
tim méné prachovych &astic se ve vzduchu udr-
zi. Ov8em letosni primavera si s jarnimi destiky
davé nacas. Dokud mrzne, je jesté Cas se alespor
v ramci moZnosti ptipravit na nadchazejici pylo-
vou sezénu, ale jakmile se otepli, nastane peklo.
Smés prachu a pylu zahali v8e do Zlutého zavo-
je, pred kterym neni tniku. Spotfeba kapesniki
v nasi rodiné rdzem stoupne na historické maxi-
mum, na které je i zima kratka.

Ve svych ¢tyticeti letech uz opravdu nejsem zad-
na uklidova elévka, a tak vim, jako kazda sprav-
na zena, ze dokud neodkvete posledni strom
v okruhu deseti kilometri, nema smysl myt
okna. Moje babicka zbésile myla okna nékolikrat
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do roka, a jelikoz s dalsi generaci ptichazi néjaké
vylepseni, zredukovala jsem tuto ¢innost na fre-
kvenci dvakrat do roka - po skonceni pylové se-
z6ny a na konci babiho léta. Diky tomu se mohu
cely podzim a zimu kochat vyhledem do krajiny
ptes relativné stale ¢ista okna.

Zimu je potfeba vymést ze vSech koutd nejen
z domu, ale také z auta. Pfiznam se, Ze na vyky-
dani hnoje z naseho auta sbirdm mentalni, mo-
ralni a fyzické sily nékolik tydni. Nase vozidlo
po zimé skute¢né pfipomind spise traktor z JZD
nez osobni automobil. Jako kdybychom v ném
nevozili déti, ale zvifatka. I kdyZz si ob¢as fikam,
Ze i po téch zvitatkach by kolikrat bylo méné ne-
poradku nez po nasich détech.

Konec¢né, abych sama sebe piesvédcila, Ze uz je
nejvyssi Cas pustit se do jarniho refrese naseho
povozu, musi byt splnény dvé podminky - kras-
né pocasi a zajisténa celodenni strava pro déti.
Jen co se dopoledne ponofim do naseho auta,
vynoiim se az s ubyvajicimi slune¢nimi paprsky,
abych se jesté za denniho svétla stihla pokochat
vysledkem své celodenni nddeni¢iny. Fyzickou
bolest na konci dne kompenzuji dobrym poci-
tem, Ze mame v auté zase jako v pokojicku.

Neni tedy divu, Ze pak po dobu nékolika tydnt
maji nasi potomci piisny zakaz vstupu na palu-
bu s uréitymi pochutinami. Na black list se tak
rdzem vraci vnitfni nepfitel v podobé rohliku,
susenek a vseho, co pada od pusy rozmélnéno
na tisic kouskd.

S pfichazejicim oteplenim jsem kazdoro¢né po-
stavend pied nepifjemnou otdzku - co na sebe?
Jaké nejvhodnéjsi osaceni zvolit, kdyZ rano mrzne
a odpoledne paii? Mozné jsou pouze tii varian-
ty. Bud’ budu rano klepat kosu a odpoledne budu
honit parddu, nebo budu réno v tepli¢cku a odpo-
ledne se budu potit jak dvefe od chliva. Anebo
do tfetice, kromé kabelky a pocitace si rdano pies
rameno hodim jesté dalsi tasku s jarnim outfitem.

Jak jsem se zminila hned v tvodu, na jaru vni-
mam i jeho pozitivni stranky, kdy se pfiroda
pomalu probouzi k Zivotu a nastava doba ocis-
ty nejen domova, ale i téla a duse. A co se tyce
dusevni potravy, uz se moc tésim na nase kaz-
doroéni vyjezdy za poznidnim v nasem cerstveé
vonavém aute. B
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