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Pokud bych si mél vyptij¢it slovnik
mladsi nastupujici generace, musim
o vrchlabské nemocnici bez pie-
hénéni napsat, Ze jede bomby. Spital
pfed mésicem oteviel dvé zrekon-
struovana rehabilitaéni oddéleni,
kterd vybavil novou technikou,
a zdejsi personal bude mit k dis-
pozici i unikdtni zavésny systém.
V Kralovéhradeckém kraji néco tako-
vého ziejmé jinde nemaji. Reditel
Michal Mrézek to v rozhovoru uvnitt
¢isla shrnul lakonicky kdyz pro-
hlasil, , ze jsme vybavenim o né&jaky

[ MILENA RYGLOVA / str.8b 14

level dél nez ostatni”. To neni vyta- NEMOCNICE VRCHLABI CENY SPRAVY KRNAP
hovani, to je zkratka konstatovani @ °
skute¢nosti. Zcela logicka je i reakce, str.4v> 7 str. 16 » 19

kterou takové novinky vyvolavaji.
Nemocnice ldka dalsi pacienty a jeji
véhlas se lavinovité sifi dal. Mésto
Vrchlabi mtze byt nalezité py$né na
to, ze tu takové zafizeni ma. Pro zde-
j51 obCany je jesté dilezité&jsi védet,
Ze pfi omezené kapacité nékterych

oddeleni to jsou pravé Vrchlabaci, FARNI ZAHRADA LENKA HUSARIKOVA
kterym nemocnice vychazi vstiicjako @ _ °
prvnim. Vazme si toho! m str. 20 > 24 str. 30> 34
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NEMOCNICE VRCHLABI

\/zdy vychazime vstric

\/rchlabakam jako prvnim

Virchlabska nemocnice na zacatku dubna otevrela nové zrekonstruované rehabilitacni oddéleni a oddéleni na-
sledné rehabilitacni péce. Pro koho jsou tato oddéleni urcena, proc doslo k jejich rekonstrukci a jaké jsou a bu-
dou predpoklady pro umisténi pacientd na oddéleni nasledné rehabilitacni péce, v rozhovoru pro Virchlabinky
vypocitava reditel nemocnice MUDr. Michal Mrazek, MHA.

ra JIRT STEFEK, FOTO: MILOTA KUBICKOVA,

MAREK SEKAC

Na dvod si nejprve vymezme zakladni typologii.
Nemocnice Vrchlabi otevfela dvé nova oddéleni:
rehabilitacni oddéleni a oddéleni nasledné rehabili-
tacni péce. V cem se tato oddélent lisi a jaké sluzby
nabizeji?

Ambulantni rehabilitace je oddéleni, které tu je
historicky nékolik desitek let. Je to klasické ambu-
lantni oddéleni bez ltizkové ¢asti, na které pfijdou
pacienti od externich lékait nebo z nemocni¢niho
prosttedi, odrehabilituji zde a jdou zase doma.
Kdezto oddéleni nasledné rehabilitaéni péce je
ldzkové. Na téchto lazkach jsou primarné ortope-
di¢ti pacienti po ndhradéach kycelnich a kolennich
kloubti, déle pak pacienti po trazech, naptiklad
po zlomeninéch bérce, kotnikd a hlavné kr¢kd, to
znamena stars$i pacienti. A kone¢né to jsou i interni
a neurologicti pacienti, ktefi jsou vétsinou po cév-
nich mozkovych pfihodéch. Toto oddéleni zde ma
historii zhruba tii let a my jsme ho zrekonstruovali
z penéz, které jsme obdrzeli z Integrovaného regi-
onalniho opera¢niho programu, a kompletné jsme
ho predélali k nadstandardnim podminkam.

Kolik lGzek je na oddéleni nasledné rehabilitacni
péce?
Na tomto oddéleni je deset nadstandardnich ltizek.

Zminil jste, Ze obé oddéleni tu uz néjakou dobu fun-
govala. Proc jste se je rozhodli takto premistit a za-
roven obléknout do nového kabatu?

Ambulantni ¢asti to dluzime. Béhem mého pobytu
zde ve vrchlabské nemocnici to bylo jediné oddéle-
ni, které zistalo v piivodnim stavu. Druhou véci je,
Ze nas tlacily stavebni Gpravy na stavajicim oddé-
leni, které uz je nevyhovujici. Méli jsme problémy
s kanalizaci. Kazdopadné nam bylo jasné, Ze se celé

oddéleni musi predélat. A pak jsme pro néj nasli
nové vyuziti. Radi jsme tedy ambulantni oddéle-
ni premistili do novych prostor a ted’ momentalné
z ambulantni rehabilitace budeme délat zcela nové
oddéleni nésledné intenzivni péce.

Ale toto oddéleni uz prece ve vrchlabské nemocnici
je, nebo se mylim?

Oddéleni nésledné intenzivni péce tady uz méame,
ale my ho ze tfettho patra pfemistime do ptizemi

a jesté ho malinko rozsiime.

Potkavame se tyden po otevieni obou oddéleni v no-
vych prostorach...

Ano, 2. dubna jsme je otevieli s tim, Ze slavnostni
me na néjaké lehké dovybaveni na ltzkach, pro-
toze tam jde vse cestou vefejného vybérového
fizeni. V8echno to ma né&jakou névaznost. Ltzka
nam definitivné pifivezou koncem dubna, ale na
stavajicich starsich ltizkach uz vse norméalné pro-
vozujeme. Je to oddéleni s unikdtnim zavésnym
systémem pro pacienty. NejbliZ odsud ho m4 jeste
Lomnice nad Popelkou, ale v Krédlovéhradeckém
kraji jsme asi jedini. Dava to oddéleni patfi¢ny
pung, ktery znaci, Ze jsme vybavenim o néjaky le-
vel dél nez ostatni. Zaroven bych chtél #ici, ze tu
mame zcela nové piistrojové vybaveni ambulant-
ni rehabilitace. Na oddéleni nasledné rehabilita¢ni
Ppécejsou ¢tyti dvoultizkové pokoje a dva jednoltiz-
kové pokoje s tim, Ze jeden jednolazkovy pokoj je
uréen pro pacienty s monstrézni obezitou.

Co to znamena?

Jsme bez problému piipraveni pfijmout pacienta,
ktery ma i 200 kilogramt. To bylo soucasti zadani
IROPu. Abychom v tomto regiondlnim opera¢nim
programu uspéli a dotaci ziskali, musime takovéto
lizko mit. Budeme mit specidlni postel a u tohoto
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NEMOCNICE VRCHLABI

pokoje je dopiedu dané, Ze musime mit specialné
siroké dvete. TakZe jsme schopni uspokojit i tako-
vého pacienta, zavésny systém ho unese.

Nas rozhovor délame na konci prvni dubnové de-
kady, tedy par dni po otevieni obou oddéleni. Mate
plno?

Ano, méme plno. A musim ¥ici, Ze jsme museli po
prvnim videu od Petra Tichacka (ve kterém predsta-
vil prave novy zdvésnyj systém, pozn. autora) okamzité
zavést objednavkovy sesit jako pofadnik pro ob-
jednané pacienty. Hlasi se nam i lidé zvenku. Uz
nechtéji ani do jinych rehabilita¢nich zafizeni, ale
piimo k nam. TakZe poptavka je.

Vypada to tedy, Ze na nedostatek prace si stéZovat
nebudete...
Oddeéleni bude stale pIné, o to nemam strach.

Zastavme se u pacientd na oddéleni nasledné reha-
bilitacni péce. Jakj mate predpoklad o délce jejich
pobytu na tomto oddéleni?

Pocet dnii garantovanych pojistovnou vétsinou
byva 90. Ale my nechceme, aby tam nékdo byl
90 dni, protoze vizitka dobré nemocnice je, aby
pacient po operaci $el co nejdfive a co nejrychleji
domd. A stejné to vnimam i jako dobrou vizitku
rehabilitace, Ze to tady pacient zbyte¢né nepielezi.
My jsme schopni pacientovi individuélné ¥ici, Ze
tady bude 10 dni nebo t#i tydny. Neni to tu strikt-
né dané jako v ldznich, kam pacienti jedou na ¢ty-
i az Sest tydn. Dam piiklad. Pro mé je idedIni
varianta, Ze pacient po ndhradé kycelniho nebo
kolenniho kloubu strdvi na nasledné rehabilita¢ni
péci dva tydny. Pak uz by mél dosdhnout takové

samostatnosti p#i chtizi do schoda ¢i vlastni ob-
sluhy, Ze mtze jit domt a nemusi byt v nemoc-
ni¢nim zafizeni.

Na oddéleni nasledné rehabilitacni péce budete mit
Sirsi portfolio pacientl co do jejich diagnoz. Bude
tam néjaka jejich selekce kviili casovému hledisku?
Pozor, ono to neni tak jednoduché. Nam kazdého
pacienta na toto liizko musi schvalit pojistovna.
To znamend, Ze pacient, ktery jde z ortopedie nebo
z chirurgie, ma nejprve sepsanou zadost, ktera jde
na pojistovnu, Ze na tato ltizka mtize byt umistény
a Ze jeho onemocnéni tomu odpovida. A teprve az
po schvéleni je pacient pfelozen. Zkratka vse ma
urdita pravidla.

Zminil jste, Ze po prvnim videu jste si museli zavést
sesit na poradi pacientt a Ze se sem hlasi lidé z ji-
nych zafizeni. Dostane se viibec na Virchlabany?

My upfednostnime vrchlabské pacienty. Vzdycky
se divame na adresu pacienta. Takhle to drzime
posledni dva tfi roky. Vzdy vychazime vstiic Vrch-
labantim jako prvnim.

Jaké mnozstvi odrehabilitovanych pacientli za rok
ocekavate?

Musime to rozlisit. Pokud hovotime o oddéleni na-
sledné rehabilita¢ni péce, tedy o ltzkach, tak tam si
myslim, Ze obloZnost bude v priibéhu roku stopro-
centni. O to viibec nemam strach. A pak je tam am-
bulantni rehabilitace a tam nam nékteré piistroje
umoznuji pracovat tak, Ze obslouzime o pétinu vice
lidi, neZ jsme zvladli dosud. Pistroje uz maji tako-
vou vychytavku, Ze fyzioterapeutka bude schopna
vénovat se dvéma piistrojiim najednou. m






MILENA RYGLOVA

Nasi me do niceho nenutili.

Chtéla jsem se drit sama

\rchlabacka Milena Ryglova je Zivouci legendou Ces-
koslovenského bézeckého lyzovani. Letos v breznu
pri vyhlasovani Sportovce mésta Vrchlabi byla uve-
dena do Siné slavy. Stale vitalni dama v rozhovoru
pro Vrchlabinky vzpomina na svoje zacatky, na zavo-
dy v€etné olympiady v Sapporu, ale i na dobu, kdy se
stala trenérkou.

L+2 JIRISTEFEK, FOTO: ARCHIV MILENY RYGLOVE

Jak hodnotite jako sportovkyné letoSni zimu, ktera
se viibec nepovedla?

Myslim si, Ze zimy ted’ uz budou horsi a horsi. Snih
neni a ja se bojim, jaky to bude mit vliv na zim-
ni sporty. Skokani to jesté dejme domu jakz takz
zvladnou, ale co bézkati nebo sjezdati? Co se bude

o8

dit? Vzdyt si vezméte, Ze ani ten mrédz poradné
nebyl. Pokud nékdo chtél kopec nebo trat uméle
zasnézit, tak na to mél tak ¢trnact dni a pak nic.

Dostala jste se vy letos na lyze?

Ale to zase jo. J4 jezdim u nas na kopci po poli,
at mé lidi nevidéj a déti nemaiji strach z lyZovani.
(smich) To vite, v mém véku je ta rovnovaha uz né-
kde jinde. TakZe jsem chodila do KnéZic a nejlépe
kolem poledne, kdyZ tam nikdo nebyl.

Ale snih tam byl maximalné tak tfi nebo ctyfi tydny,
ne?

Ale byl tam. Na té louce to dobfe upravi rolbou
a pak staci, kdyZ na to jesté trosku napadne a ono
to pak vydrzi.




Chodila jste denné?

Ne, vysla jsem si tak dvakrat tydné. A kdyz
to neslo, tak jsem vzala psa a $la jsem Hamri-
chem nahoru a zase dolt. Ja vlastné takto ces-
tuji neustale, tedy kdyZz nedélam na zahradé.
Anebo mam na balkéné kolotrenazér. TakZze ja
si jedu, koukam dolti na baraky, podle kouie
z komint si fikam, Ze jedu proti nebo po vétru,
a takhle si to zpestiuji.

Kdyz jsme uz nakousli Spatnou zimu, pribliz-
te nam, jak vypadaly zimy za dob vasi aktivni
sportovni kariéry.

To byly krasny zimy. Opravdu krasny. Kdyz
vezmeme jen to zamrzly Labe. My jsme vzdyc-
ky tatovi ukradli sekeru, udélali kru a nékam
jsme jeli. Byli jsme zmachany, ty mokré teplaky
jsme ani nemohli udrzet. Co téch seker jsme
utopili, tata je na jafe pak hledal. (smich) Na
Jankové kopci jsme si udélali skok a s klukama
jsme tam skékali. Byla to nadhera a zima byla
prosté zima. Bydleli jsme u Labe. Pokojicek
a okna jsme méli k Labi. V kuchyni jsme se na-
hidli u kamen a pak jsme letéli do pokojicku
pod pefinu a pozorovali jsme, jak mraz udélal
na oknech doslova kvéty. A pak kdyz jsem
zacala chodit do gkoly, tak jsem nebyla zadny
génius a nejhlif na ty trojky jsem to vzdycky
uhrala. Jednou jsem néco neuméla z déjepisu
a pani u¢itelka se na mé rozkfikla , co chces, aby
z tebe jednou bylo?”. J4 jsem ji na to fekla, ze
budu lyzovat. Po letech se pak konala ve skole
beseda, na kterou mé pozvali, a jé jsem to tam
pak fikala. A ta pani ucitelka tam sedéla taky
a jen klopila hlavu. (smich) Mné se to zkratka
povedlo, diky sportu jsem projela kus svéta
avim, jak to tam vypada. Ale ty zimy byly nad-
herné. Kdyz se jelo lesem a vsude kolem toho
snéhu, to byla pardda. Ale kdyz jsem kon¢ila,
to byl rok 1975, méla jsem uz dceru a zacaly byt
tyhle divné zimy. Nejdiive néco napadlo, pak
to zmrzlo a zacaly byt ledové plotny. To uz se
mi moc nelibilo.

Zminila jste, Ze jste jezdila na krach v Labi a uzi-
vala jste si zimu. Letos trvala skute¢na zima jen
tfi tydny, a presto je skutecnosti, ze fada déti
uz ani pfi tom malu zimy nechodila ven a misto
toho sedéla doma.

Ja vim a je to hrozny. Rekla bych, e za to mo-
hou rodice. JenZe u nés to bylo skoro stejné. Ja
méla malou dceru a té se taky nechtélo ven.
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Pripojte se k naSemu tymu
jako Account Manager!

V Xantipa agency, dynamické reklamni
agenture s Sirokym spektrem klientu

a projektyd, hledame zkuseného Account
Managera, ktery se stane klicovou soucasti
naseho tymu. Nase agentura se specializuje
na komplexni reklamni kampané a hledame
nékoho, kdo s nami sdili vasen pro kreativitu
a inovace.

Co byste u nas délali:

Vedeni a koordinace projektd pro nase
klienty, v€éetné planovani, pfipravy

a realizace.

UdrZovani pravidelného kontaktu

s klienty a zajistovani jejich maximalni
spokojenosti.

Spoluprace s internim tymem

a externimi dodavateli k zajisténi
hladkého prdbéhu kampani.
Zodpovédnost za dodrzovani terminu
a rozpoctu.

Co od vas ocekavame:

Minimalné 3 roky zkusenosti na
obdobné pozici v reklamni agenture.
Vyborné organiza¢ni a komunikacni
schopnosti.

Schopnost pracovat samostatné

i vtymu, proaktivni pfistup.

Zajem o reklamu a touhu se v tomto
oboru dale rozvijet.

Co nabizime:

Praci na full-time.

Prilezitost pro osobni a profesni rozvoj.
Pruznou pracovni dobu s moznosti
obcasnych home office dnd.

pratelsky tym kolegU, ktefi jsou
profesionaly ve svém oboru.

Pokud mate zajem stat se soucasti naseho
tymu a spolupracovat na inovativnich
projektech, zasdlete nam sv{j zivotopis

a motivaci, pro¢ byste chtéli u nas pracovat.
Tésime se na vase prihlasky!

Kontakt:

Jana Pivonkova
jana@xantipa.eu

xantipa




MILENA RYGLOVA

Misto toho chtéla sedét doma a hrat si s panenkami.
Tak jsem ji prosté oblikla, dala ven a dvefe zamkla.
Holka tam fvala, ale za chvilku prestala a zacala si
hrat ve snéhu. I jako malou jsem ji ucila lyZzovat.
KdyZ jsem 8la kolem, tak jsem do ni drcnula, aby si
sedla na zadek a pak musela sama vstat. V tomhle
ohledu to byla takova spartdnska vychova, ale ja
toho nelituji. To, co se dé&je ted’ a jak rodice détem
ulevuji, to se mi nelibi. KdyZ si vzpomenu, jak jsem
chodila do Vejsplach, kde mé trénoval Ilja Matous,
tak se stalo, ze nékdy piisel, nékdy nepfisel. Mné
to bylo jedno, a tak jsem nékam jela sama. Klidné
v hlubokém snéhu. Na jate, abych méla silu, jsem
na Jankové kopci sazela stromky. Mdj tata délal
hajného a nemél lidi, kteff by mu s tim pomohli.
TakZze stale jsem nékde byla a néco délala.

Jezdila jste v hlubokém snéhu. Tenkrat asi stopy
nikde nikdo neprojizdél nebo neproslapaval, zZe...?
No jist&, nic takového nebylo. Nebylo nic. Ani ka-
mery, Ze byste si néco nahraval na video. J4 jsem
jezdila podle toho, jak svitilo slunce, a koukala
jsem na svij stin, jak jedu. To byly hodné sran-
dovni zacatky.

Pfesunime se k vasi zavodni a reprezentacni karié-
Fe. Kdy jste zacala zavodit na mezinarodni Grovni?

Ten rok uZ si pfesné nepamatuji. Tenkrat jsme
vyrazili do Sovétského svazu a pak uz se to ro-
zebéhlo. N4 mancaft byl hodné pestry. Ja byla
$ilené mlada a tfeba takovd Eva Paulusova byla

BIO

Milena Ryglova (77)

Ceskoslovenska reprezentantka v béhu na ly-
zich se narodila jako Milena Chlumova 1. ¢ervna
1946 ve Vrchlabi. Jejim manzelem je lyzaf La-

dislav Rygl, mistr svéta v severské kombinaci
zroku 1970. Spole¢né maji syna Ladislava Rygla
miadsiho, ktery Ceskou republiku taktéz vjbor-
né (3x ZOH, 5x MS) reprezentoval v severské
kombinaci, a dceru Milenu. Pfi letoSnim vyhla-
Sovani Sportovce mésta Vrchlabi za rok 2023
byla Milena Ryglova uvedena do Siné slavy.

o dvanact let starsi neZ ja. Na druhou stranu pak
holky jako Blanka Paultl ¢i Kvéta Jeriovd jsou
0 osm nebo deset let mladsi nez ja. Takze to byl
takovy vékovy nepomér. Vzdycky se nékde néja-
ké seminko uchytilo. Ale pak jsme hodné jezdili.
Ja jsem trénovala s Iljou Matousem a ten trénink
mi velmi vyhovoval. Trénovala jsem s klukama
a on moc nebral, jestli jsem holka, nebo kluk.
Z Vejsplach se bézelo do Branné nebo Martinic,
ajestli jim budu stacit nebo ne nebo nékde zablou-
dim, to byl mgj problém. Tenkrat tam jezdil Mirek
Mazl, Tonda Klazar nebo Venca Pefina a tahleta
skvadra. Tak jsem se snazila, abych jim stacila.
A fakt to hodné bolelo. A pak to vzal Zdenék
Ciller z Jablonce a ten tam mél zhruba ¢ty¥i nebo
pét holek a tam uz zacala velka rivalita. Ja jsem
jezdila za Rudou hvézdu, byla jsem tehdy placena
od policajtti. KdyZ jsem ptisla domt a fekla jsem
to tatovi, tak se na mé jen podival od stolu a fekl:
,Chrar té ruka Pang, jestli na nékoho néco prask-
nes, tak leti$ z baraku, to si pamatuj.” On mi toho
moc nefikal, ale kdyZ néco fekl, tak to pro mne
platilo. Méla jsem tu potiZe, ne s téma klukama,
ale s vedenim. Mné bylo jedno, co si tam piSou
nebo délaji. Do toho jsem se nemotala. Ale nikdy
bych nikomu neuskodila.

Kolik zavodii po Evropé jste tehdy absolvovala bé-
hem obvyklé zimni sezony?

Tenkrét se to rozjizdélo, takze toho nebylo az pii-
1i§ mnoho. Slo zhruba o deset az dvanact zévodi
v sezéné. Jenze bylo tam vzdy jednou i Rusko
a tam se nikomu moc nechtélo. Takze kazdy se
snazil byt nemocne;j...

Jak to v Rusku tehdy vypadalo?

Bylo to hrozny. Tam nam hned kazdymu na le-
tisti ptidélili ocko. Uz tehdy to bylo takovy div-
ny. Tam téeba na Rudém namésti délaly zensky
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TECHNOLOGIES

HLEDAME
TEST INZENYRA

Pripojte se k tymu, ktery se vénuje vyvoji a udrzbé modernich
vyrobnich a laboratornich testovacich zafizeni.

Hledame kolegyni/kolegu s elektro vzdélanim,
znalosti elektronickych obvodui a zku§enostmi

v méreni fyzikalnich veli¢in. Vyhodou je schopnost
komunikovat v anglickém jazyce a zakladni
znalost programovani.

Pridejte se k nam a pracujte v uspésném
prostiedi plném skvélych napadu
a benefitd.

Pro vice informaci naskenujte
tento QR kéd.

www.vitesco.jobs.cz
personalni.trutnov@vitesco.com



SKODA
Service

do jara napino

S jarni servisni prohlidkou za m

Doprejte svému vozu jarni prohlidku véetné diagnostiky, kontroly
podvozku, naplni ¢i stavu akumulatoru za skvélou cenu.
Objednejte se jesté dnes online ¢i telefonicky.

Akce platiod 2. 4. do 31. 5.2024

Vs autorizovany servisni partner Skoda:

HAVEX-auto s.r.o.
Na Bélidle 503, 543 01 Vrchlabi u EX
Tel.: 499 406 312

E-mail: vr.servis@havex.cz
www.havex.cz
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se sbijeckou. VSude se motali policajti, chlapi ve
vojenskym, tajni anebo vozrali, ktefi ukazovali,
Ze by pottebovali jesté dva do party, aby si kou-
pili flasku. Ale ty Zensky tam lituji dodnes. Ale
zpatky k tém zavodtm. Jezdilo se napiiklad na
Bled do Jugoslavie, pak se jezdilo do Ramsau,
do Zakopaného, do Lahti, na Holmenkollen. Na
ten Holmenkollen mam hezké vzpominky. Tam
jsem byla sedmd, m@ij manzel tam byl dokonce
tfeti a nas$ Ladik tam byl pozdéji paty. Mame
doma odtamtud takové poharky, mtj byl sice
nejmensi, ale pro mne nejcennéjsi. (smich)

V roce 1972 jste byla na zimnich olympijskych
hrach v japonském Sapporu. Jak na tuto udalost
s odstupem pilstoleti vzpominate?

Zdenek Ciller mi tehdy fekl, bud budes$ tady
o minutu lepsi, nebo nikam nejedes. Ja do toho
Japonska strasné moc chtéla. Diela jsem jako mr-
cha. Napfiklad na jate po praci jsem jezdila au-
tobusem do Spindlu, pak pésky na Kozi hibety,
tam jezdila okolo Lu¢ni boudy a pak jsem jela
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MILENA RYGLOVA

zpatky. A napiiklad kdyz jsem védéla, Ze nebude
padat snih, tak jsem si pod kle¢i nechavala lyze
do druhého dne. V 1été jsem pro zménu béhala
na Snézku. Kdyz jsem dole ve Vejsplachach pred
klukama fekla, Ze to mam od Obfi boudy za sedm
a ptil minuty, tak mi to nechtéli véfit.

TakZe tam byla obrovska vdile...
Ano. Ja mam Silenou vali. (smich)

Nakonec se to ale povedlo a jela jste.

Povedlo se a do Japonska jsem jela. Ale byla jsem
rozmrzeld, Ze jsem nejela Stafetu. Jela jsem pak za-
vod na 5 a 10 kilometrii a umistila se na 27. a 26. mis-
té. Domt jsme letéli a to byl hrozny kabaret. Doma
jsem pak na to nadavala. Ale po narozeni Mileny
jsem jesté jela na mistrovstvi svéta do Falunu a tam
jsem dostala telegram, Ze nam tady vyvlastiuji po-
zemek a tatka dostal mozkovou mrtvicku, tak jsem
fofrovala domt. A tim vlastné moje kariéra skon¢ila.
Ale ni¢eho jsem nelitovala, byla to velka zkuSenost.
Kazdému bych to pfala. Ale stale si fikam, proc jsou
ty déti tak liny?

w INZERCE

Muzeum
Krkonos

Poznejte KrkonoSe M
na jednom miste.

www.muzeumkrkonos.cz
eshop.krnap.cz
muzeumkrkonos@krnap.cz
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Kdyz jste skoncila s aktivnim zavodénim, nela-
kala vas kariéra trenérky?

Jo. Kdyz jsem skonc¢ila se zdvodénim, tak jsem
tady chvili délala na policajtarné a chtéla jsem
si udélat FTVS UK v Praze. A tenkrat mi fekli,
Ze to nejde, Ze musim délat policajtskou 8ko-
lu. Ale ja jsem fikala, Ze policajtskou Skolu
mam a ze chci délat tuhle. Odpovédi, Ze ne, ze
civilni délat nebudu. Tak jsem jela do Trutno-
va a tam to zastupce okresakd po mné zmac-
kany hodil a fval, Ze dal$i den dostanu rozkaz
a budu jezdit do Trutnova na sekretariat. Ja
méla doma dvé déti, manzel byl vécné pryc
po zavodech, tak jsem si dala zadost do civilu.
A tady ve Vrchlabi délal Olda Kobr sjezdai-
ského trenéra a potfebovali zde trenéra bézec-
kého, tak jsem se na to misto dostala a délala
jsem tady trenérku. Alespoii trenérskou skolu
na FTVS UK jsem pak mohla délat pii praci.
A na to vzpomindm taky rdda. Nékteré z déti,
které jsem trénovala, taky vyhraly medaile.

Na konci bfezna probéhlo vyhlasovani Spor-
tovce mésta Vrchlabi a vy jste byla uvedena do
Siné slavy. Co se vam honilo hlavou, kdyz jste si
sla pro ocenéni?

To bylo hrozny, byla jsem jako ve snu. Nemoh-
la jsem viibec mluvit, protoZze se mi to tady
v krku sevielo. Petr Tichd¢ek na mné néco
chtél a j4 tam néco zuzlala do toho mikrofonu.
Ja jsem tomu nevéfila, vzdyt jsem obycejnej
¢lovék. Jsem jeden z Vrchlabékt a kazdej umi-
me néco jiného. Ja obdivuji kazdého, at' déla
s lopatou, nebo premysli hlavou. Hlavné kdyz
to déla dobre a ma z toho radost.

Na kazdém vyhlasovani Sportovcd mésta Vrch-
labi se mi libi, kdyz vidim, kolik déti se tady sna-
Zia zZe je rodice v jejich snazeni podporuiji.

Jo, tohle v8echno chapu. Ale podivejte se, mé
nasi nikdy do ni¢eho nenutili, Ze musim jit na
trénink nebo tu a tamhle. Ja jsem se chtéla d¥it
sama. Ja to vzdycky tak méla, kdybych méla
sedét a nedélat nic, to by byl pro mne hrob. Ja
ty rodice chapu, Ze jsou tieba cely tyden v praci
a chtéji si odpocinout. Ale pro¢ si neodpocinou
tak, Ze nevezmou déti a nejedou s nimi tfeba
na Benecko, na Rovinka nebo na Misecky?
Vzdyt by to i tém rodi¢tm prospélo.

Jaké mate plany na letosni rok?
Byt zdrava a mit tolik sily, co mdm dosud. =
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TRADICNI OCENENI

Pro cenu reditele Spravy KRNAP

si prijel i potomek Jana Harracha

Ve Cturtek 11. dubna se v KrkonoSském centru environmentalniho vzdélavani Krtek konala dalsi zajimava
a pro fadu lidi i ddlezita akce. Letos probéhl jiz ¢trnacty rocnik predavani Cen reditele Spravy KRNAP. Ocenéno
bylo sedm laureat(, z toho jeden in memoriam. Za svého prapradéda Jana Nepomuka si cenu pfijel vyzvednout

byvaly rakousky rallye zavodnik Ernst Harrach.
+2 ANTONIN KASPAR

Ceny feditele se poprvé zacaly udélovat jiz v roce
2010, za predchoziho feditele parku Jana Hiebac-
ky. ,Jaka byla myslenka mého ptedchtidce, vlast-
né nevim. J4 cenu vnimam nikoli jako ocenéni
feditele Spravy, nybrz jako 8irsf ocenéni lidi, ktefi
v Krkonos$ich maji své zasluhy,” ¥ika stavajici fe-
ditel Spravy KRNAP Robin Bohnisch. ,KRNAP
je komplexnim spravcem celého tzemi Krkonos
anejsme tedy jen strazci ptirody, ale i paméti, kul-
tury a tradice hor,” doplituje Bohnisch.

,Letos mezi lauredty ¢ni nas$ predchiidce Jan Ne-
pomuk hrabé Harrach, kterému cenu udélujeme
v roce 120. vyroci vyhlaseni prvni pfirodni rezer-
vace na Strmé strani v Labském dole. Rok 1904 se
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do jisté miry stal meznikem krkonosské ochrany
ptirody. Je mi potéSenim, Ze cenu pfijeli prevzit
potomci Jana Nepomuka Ernst Harrach a Jan Ne-
pomuk Podstatzky-Lichtenstein se svym synem
Michaelem,” komentuje pfitomnost potomka
Slechtického rodu Bohnish.

Letos bylo ocenéno sedm pomérné rozliénych
a silnych osobnosti spojenych s nasim pohofim.
Celé slavnostni odpoledne zapocalo ocenéni by-
valého starosty obce Lanov Jiftho Vancla. ,Je pro
mé vzorem, od kterého jsem se chtél vzdycky ucit,
on jako starosta toho hodné dokazal,” fika ve vi-
deomedailonku Jitiho Vancla, ktery najdete i na
YouTube, starosta Vrchlabi a senétor Jan Sobotka.
,On ve spojeni se spravou parku vzdy vidél pii-
lezitost, nikoli hrozbu,” nesetti ani nadéle slovy




chvaly. Mimo to, ze dlouha léta starostoval obci
Lanov, podilel se také na vizi Krkonose 2050, kte-
rou vystihuje jeji motto , Pratelstvi lidi a hor”.

Dale si podle poroty cenu vyslouzil lesnik a by-
valy pracovnik Spravy KRNAP Oldfich Simek,
kterého pry vystihuje pojem facir, tedy potulny
lesnik nebo myslivec. Ocenén byl mimo jiné za
iniciativu vytvofeni dievénych ukazateldi a smé-
rovek na tizemi Krkonos.

Dale byli ocenéni také zakladatelé Muzea krko-
nosskych femesel v Poniklé Jana a Rostislav Pi¢-
manovi. Soukromé muzeum manzelG Pi¢mano-
vych uvitalo své prvni ndvstévniky uz roku 1999
vernisazi vano¢ni vystavy v roubené stodole.
Nova ¢ast v piistavbé zahdjila provoz v roce 2004
u ptilezitosti oslav 650 let obce Ponikld. Dnes ve
své stodole ve ¢tyfech patrech nabizeji jedine¢nou
podivanou do historie krkonosskych boudait
a obyvatel Podkrkonosi.

,Ze budu mezi ocenénymi, jsem se dozvédél asi
pred mésicem. Necekal jsem to,” fekl mi ze za-
¢atku naseho rozhovoru zaslouzily ¢len Horské
sluzby Ludvik Strej¢ek. ,Co o ném fict? Vyborny
kamardd, skvély mentor pfi praci horské sluz-
by. Byl pro mé vzorem nejen v tom profesnim
zivoté, ale i lidsky. Pacienti ¢asto dékovali za
jeho lidsky piistup, ktery se projevil napriklad
i pti patrackdch. Kazdy z nas mél slabsi chvil-
ky a on dokazal vzdycky pomoct,” fika o svém
kolegovi v medailonku zachranai Marek Frys.
Podle vlastnich slov si Ludvik nikdy nepfisel

jako ¢lovek, ktery by mél podobné ocenéni do-
stat. ,Pfedpokldddm, Ze jsem to nedostal za
nic, samoziejmé mé to potésilo,” ¥ika zkuseny
zéchranét. Prestoze jsou c¢lenové horské sluz-
by ocetiovdni prdvem pomérné pravidelng, je
v horské vzdy koho ocenit. Podle jeho vlastnich
slov je ve sluzbé mnoho lidi, ktefi to délaji dob-
rovolné, z vlastniho pfesvédceni a je to jejich Zzi-
votni poslani. ,Krkonose jsou maj absolutni do-
mov,” uzavird trochu poeticky Ludvik Strejéek.

,Bohou$ Zemanek byl odmali¢ka vasnivym lyza-
fem a orienta¢nim béZcem a pravé proto, ze doka-
zal skloubit tyto dva sporty s ochranou pfirody,
byl vazenym kolegou. Byl velmi oblibeny, protoze
se nikdy neumél mracit. Dokazal pomoci malym
i velkym a radoval se i z malych véci,” popsal par
slovy kolegu v pifipraveném medailonku $éf eko-
logické vychovy v KRNAPu Michal Skalka.

In memoriam byl ocenén jiz zminény byvaly ma-
jitel harrachovského panstvi, propagator ochrany
pfirody Krkono$ Jan Nepomuk Frantisek hrabé
Harrach. ,Hrabé se angazoval v zéleZitostech ce-
lostétnich, jako je tfeba budovani Nérodniho diva-
dla nebo ¢lenstvi ve spole¢nosti Narodniho muzea.
Kdyz se zaméfime na Krkonose, zde je spojeny
s rozvojem sklafstvi, hutnictvi, textilni vyroby, ale
také turistiky, ale pficinil se napiiklad i o regional-
ni rozvoj lyzai'ského sportu,” popisuje zasluhy hra-
béte odborny pracovnik muzea David Ulrych. Jeho
ocenéni v podobé draténého Krakonose, pana hor,
si pfijel vyzvednout jeho pravnuk, zdvodnik rallye
Ernst Beppo Harrach.
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Vrchlabinky rovnéz zajimalo, jaky vyznam pro ngj
Cena feditele parku ma, kdyz vazil dlouhou cestu
z rakouského Bruggu a ve stejny den zpét. ,Moje
rodina zila v Cechach pies tfi sta let, vétSina mych
predki je tu také pohibena. Pfedavani cen pro mé
hodné znamend, navic mam silny vztah k tomuto
mistu, ke Krkonosim,” odpovédél nam rakousky
Slechtic. ,,Dal$im diivodem, pro¢ tu jsem, je to, Ze
nase dva narody mezi sebou mély pomérné tem-
nou minulost. Myslim si, Ze se zase davame do-
hromady. Jsem toho nézoru, ze kdyz vam nékdo
podava ruku, méli byste ji chytnout,” pokracuje
Ernst. ,Pfedavani cen, jako je to dnesni, vidim jako
podani ruky, které ¥iké: dlouho jste tu nebyli vitani,
ale pojd'me se vratit do pratelskych koleji,” uzavira
svoji fec.

V projevu Ernst Beppo Harrach mluvil o tom, Ze je
stale mnoho véci, které bychom se mohli od jeho
pradéda naucit. Zeptali jsme se ho tedy i na to.
, Tenkrét prosté nebyly zadné regulace, co se tyce
zivotniho prostfedi ani socidlniho Zivota, a vétsi-
na lidi si vzala a nahrabala, co nejvic to 3lo. Ale on
se rozhodl, Ze ma dost a radéji se podéli s ostatni-
mi. Ne protoZe by snad musel, ale protoze hlavné
chtel,” ¥ika Ernst Harrach. ,,Dnes je to pro kazdého
tim drazsi, to stejné elektfina. A kazdy je sobecky,
zaméfeny na sebe. Co vic mtizu ja ziskat? Ale méli

TRADICNI OCENENI

bychom se spige vratit k tomu, co mzeme délat
lépe a pro své okoli.”

Pro Cenu vefejnosti si letos piisel byvaly starosta
Rudnika Ale$ Maloch. , Krkonosska mésta a ves-
nice maji v posledni dobé &tésti na své starosty
a starostky. A jednim z nich byl ve své dobé Ales
Maloch, ktery vedl Rudnik po tii volebni obdobi
od roku 2010,” #ikd mluv¢i Spravy KRNAP Radek
Drahny. ,Za dobu jeho ptisobeni se do obce poda-
filo pfivést mnoho investic a nastartovat kulturni
zivot. Také pro obec ziskal titul Vesnice roku Kra-
lovéhradeckého kraje,” dodava Drahny.

Nominace na Ceny feditele Spravy KRNAP posila
vefejnost. Vybor ceny letos nakonec vybiral ze ti
desitek navrhii. Zajimalo nas, podle jakého klic¢e
jsou ocenéni vybirani. ,Nominace jsou opravdu
vefejné, Sprava parku kazdoro¢né sbira rtizné na-
vrhy. Ty potom rozebira komise, kde ja jsem jen
hostem a sedim opodal, jinak jsou jejimi ¢leny za-
stupci samospravy, horské sluzby a narodniho par-
ku,” vysvétluje proces vybéru feditel parku Robin
Bohnisch. Podle jeho slov je u vybéru kli¢ova prace
a vefejné ptisobeni nominanta ¢i zda piedava své
poselstvi mladsim generacim.

Cena, kterou laureati od feditele parku prevzali,
je draténa plastika Krakonose a u ceny vefejnosti
plastika hotce tolitovitého. ,Ceny vyrobil jako dra-
t&né plastiky Ladislav Slechta z Harrachova tech-
nikou smycek. Pfedlohou mu bylo nejstarsi vyob-
razeni Krakonose tak, jak je zndme z Hellwigovy
mapy Slezska z roku 1561. K vyrobé jedné sosky
bylo zapotiebi pfiblizné 30 metrti Zelezného taze-
ného zihaného dratu, ktery musi byt pro potieby
pleteni tvarny a mékky. Vyroba jednoho Krakono-
Se zabrala vice nez 30 hodin,” uvadi mluvéi parku
Radek Drahny. ,Dnesek povazuji za mimotadné
aspésny a vydaieny. Moznd, Ze ¢tenaiim néktera
jména tolik nefeknou, ale nijak to neubira na vy-
znamu a kvalité dnes ocenénych,” uzavira feditel
Spravy Robin Bohnisch. m
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NEZISKOVY PROJEKT

Otevrena farni zahrada

je otevrena pro kazdeho

Takeé radi chodite na Otevienou farni zahradu? Znate
tohle baje¢né misto na rohu ulic Chel¢ického a Ces-
kych bratfi, tedy kousek za evangelickou farou nebo
byvalou restauraci Partyzan? A tusite, jak dlouho uz
k nam chodite?

Pravé pred deseti lety, tedy v roce 2014, se spo-
le¢nym Gsilim farniho sboru Ceskobratrské cirkve
evangelické ve Vrchlabi, kterému prostor patii,
a lidi z vrchlabské neziskovky Tamar z. s. podaii-
lo (doslova vlastnima rukama) na pavodné zane-
dbaném a nevyuZzitém pozemku byvalého DDM
Pelisek vybudovat prostor pro setkavani, détské
hry a odpoc¢inek v zahradé. V cervenci 2014 se
slavnostné otevielo détské htisté s piratskou lodi
a ptilakalo k nam nescetné mnoZzstvi hravych na-
vstévnikd v8ech vékovych kategorii a zahrada se
otevfela i dal$im spole¢nym akcim.
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Ale protoze tato zahrada neméla byt jen mistem
pro détské hry, odpocinek pod stromem nebo pro
péstovéni rostlin, ale pfedevsim mistem pro vy-
tvafeni a posilovani vztahti mezi lidmi navzajem
imezilidmi a jejich okolim, piidali se k ndm v roce
2020 pracovnici z Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické - stiediska Svétlo ve Vrchlabi.

Tehdejsi feditel stfediska Tomas Hawel spole¢né
s ostatnimi pracovniky Diakonie a s klienty na
¢asti zahrady vybudovali velmi inspirativni pro-
jekt - Terapeutickou zahradu. Spole¢ny pobyt
a prace na zahradé totiz slouzi jako aktiviza¢ni
prostiedek pro lidi se zdravotnim ¢ mentdlnim
postizenim. Pomaha jim ziskat praktické nacviky
dovednosti a za¢lenit se do spole¢nosti. Proto toto
misto neni oddélené zddnym plotem ani bariérou
od ostatnich ¢asti.
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Nekonecna zabava v Krkonosich od kvétna do Fijna!
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Zamérem bylo, aby se zde méli moZznost setka-
vat v8ichni navstévnici Oteviené farni zahrady,
vzdjemné se potkavat, pomdhat si a inspirovat
se. Protoze mnozi z vas védi, jak je pobyt v pii-
rodé ozdravny, probihaji na zahradé i terapie, pfi
kterych je nutné doptat klientim Stiediska Svétlo
klidny a neruseny prostor, proto je vzdy v ttery
od 9:30 do 12:30 areal uzavien, aby v ném mohli
klienti a jejich terapeuti nerusené pracovat. Véii-
me, Ze toto drobné omezeni nijak nenarusi potie-
by ostatnich.

Bavi nds propojovat lidi, davat jim prostor pro se-
tkavani a zaroven dat prostor pfirodé ve mésté. Za-
hrada neni zdmérné pésténym parkem s upraveny-
mi cestickami, ale kreativnim prostorem a mistem
pro setkéni s rostouci a ménici se pfirodou.

Zaroven je to misto, které, jakoZto stvorené pro
setkdvani, vybizi ke spole¢nym akcim - schvalné,
kolik z nich jste navstivili? Dynobrani nebo Ode-
mykani zahrady, které porddé Stredisko Svétlo?
Brigady s opékanim buitt? A nefikejte, Ze jste
nebyli na tradi¢ni nejvétsi kulturni akci poradané
na zahradé, tedy Festivalu Zahrada, ktery kaz-
doro¢né probihd v cervnu? Duchovnim otcem
a hlavnim organizatorem je farai sboru Cesko-
bratrské cirkve evangelické ve Vrchlabi Michael

Pfann, ktery diky skvélému hudebnimu vkusu,
kontaktim a organiza¢nim schopnostem doké-
Ze do Vrchlabi pfivést originalni kapely, divadlo
a vybrat dobré lokalni jidlo, piti a kdvu, ktera se
v okoli nabizi. TakZe nevéhejte, vétsinou se z ka-
pel, které na Zahradé hraji, diive ¢i pozdéji sta-
nou velké hvézdy (byla u nas Katarzia i Ventolin)
a stoji za to si poslechnout, co pro nas Michael
a jeho organiza¢ni tym vyberou. Festival Zahra-
da ma neopakovatelnou atmosféru a dokdze vam
zprostiedkovat nec¢ekané zazitky.

Védéli jste téz, ze soucasti festivalu jsou i nedéIni
bohosluzby pod sirym nebem, kde se miizeme po
festivalu spole¢né vSichni potkat? ProtoZe viemu,
co na zahradé déldme, se snazime dat opravdo-
vou péci a hledat vsechny rozméry, které nam
tohle misto maze poskytnout. Zda se to mozna
naivni, pfehnané ambiciézni nebo blaznivé, ale
my véfime, Ze takhle se da zménit k lepsimu moz-
na ne cely svét, ale urcité misto, kde Zijeme.

Z praktického hlediska to ale znamena, Ze se o ten-
to prostor, ktery vybizi k mnohému, musi nékdo
postarat a opecovat ho, zahrnout ho nejen vzlet-
nymi myslenkami, ale i obyc¢ejnou manualni a za-
hradnickou praci.

Vite, kdo se stard o provoz a krasu Oteviené farni
zahrady? Vsichni, kdo mate vlastni zahradu, jisté
chépete, Ze péce o tento prostor neni jednoducha.
A Ze néco stoji - sily, ¢as a finance - vse v rlz-
ném poméru. U nas na zahradé se o pé¢ii naklady
na ni d&lf ti subjekty - farni sbor Ceskobratrské
cirkve evangelické ve Vrchlabi, kterému pozemek
patti, dale Tamar z. s. a Diakonie CCE - stredisko
Svétlo ve Vrchlabi.
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NEZISKOVY PROJEKT

Délame to radi a té3i nés, Ze se s vdmi na zahradé
muZzeme setkdvat a Ze zahrada slouzi viem, kdo
chtéji piijit a travit tam cas. O to vic v nas ale vy-
volava pocit marnosti a frustrace, kdyz nase tsili
nékdo (ne)zamérné ni¢i. Dovedete si predstavit,
jak zklamani jsou klienti Terapeutické zahrady,
kdyz jim nékdo otrha raj¢ata ze skleniku? Znate
slovo, které by vystihlo pocit, kdyz zjistite, Ze vam
nékdo sprejem , 0znacil” stény altanu a proléza-
¢ky? Uhadnete, kolikrat uz jsme z jezirka tahali
misto ryb odpadky nebo détska kola?

Up#imné - nevime, nedélame si ¢arky, ale je to zby-
te¢né moc. Prosime viés, chovejte se u nas k sobg,
ostatnim i zahradé s tctou a ohleduplnosti. Snazi-
me se vam s diivérou oteviit tento prostor a nechat
vas si ho uzit. Divéfujeme vam a jsme radi, kdyz se
vam u nas libi. Zarover se jedna o soukromy poze-
mek a je nutné dodrZovat pravidla a bezpe¢nostni
pokyny, které jsou uvedeny na ceduli u vstupni
branky. Snazili jsme se pravidla nastavit tak, aby
vas omezovala co nejméng, ale zaroven umozno-
vala souziti vSech, ktefi tam chté&ji byt. Asi je vam
jasné, Ze je tieba uklizet odpadky, nenicit vybaveni
a rostliny, také ale, prosim, nenechavejte na zahra-
dé nic, co tam nepatii - pouZitd jizdni kola, rozbité
plastové hracky a jiné , darky”.

Pokud jste svédky vandalismu nebo poskozova-
ni majetku, nebud’te Thostejni - dejte ndm veédét
(u branky je uveden kontaktni telefon) nebo vo-
lejte Méstskou policii, ktera prostor znd a dava
na néj pozor.

Letos se povedlo dokon¢it uzavieni altanu tak,
aby zde mohlo byt uzamykatelné zazemi pro
klienty Diakonie a ulozisté pomticek pro péci
o zahradu. Doufame, Ze diky uzavieni prostoru
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se sniZi riziko poskozovani prostoru a nepovole-
né nasilné vnikéni na zahradu. P¥i poradani akci
bude samoziejmé prostor otevien a bude mozné
ho pouzit jako zdzemi na riizné aktivity. Jen letos
je v planu na zahradé mnoho akci pro vefejnost -
jsou pravidelné zvefejiiovany v tisku na webu i na
socidlnich sitich zmifiovanych ti{ subjektti - farni-
ho sboru CCE Vrchlabi, Diakonie CCE Vrchlabi -
stfediska Svétlo a Tamar z. s. z Vrchlabi. Budeme
pravidelné zvefejtiovat vSe, co se na zahradé déje,
a uvitdme vase postfehy a komentéie.

Chcete védét vic? Pokud vas to zajimd, pfijd'te za
nami na zahradu a zjistéte, co vechno se u nas
dégje. Co u nds mlzete zazit a s ¢im nam piipad-
né mitizete pomoci. Velmi si vazime rozvijejici se
spoluprace s nékterymi firmami z Vrchlabi a také
podpory jednotlivcd, ktefi nam zcela nezi$tné
pomahaji. Tak naptiklad Gizela nam $ije stinici
plachty na piskovisté, Petr ndm pomahd s drob-
nymi opravami, Jitina s i¢tovanim grantt a Lukas
s péci o zelei. Cheete mezi nimi byt i vy? Pridejte
se k nam. Zajimaji nas i vase napady, jak toto mis-
to obohatit, nebo napady, jak jesté 1épe vyuzit vie,
co nam tohle misto nabizi.

Komunitni zahrady nejsou jen o péstovani rostlin,
jsou o budovani spolecenstvi a péci o spole¢ny
prostor. Jsou to mista, kde se lidé spojuji, uci se
a spole¢né rostou.

Pojd'te riist s nami! m
Za Diakonii CCE - sttedisko Svétlo ve Vrchlabi,

sbor CCE Vrchlabi a Tamar z. s.
Barbara Tauchmanovd Omrtovd a Jana Michlovi
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VRCHLABSKA DOPRAVA

Ma most ,U Karmaskud”

na kahén kU? Lol JIRISTEFEK

Most ,U Karmask(d” na samotné hranici katastru Horejsiho Vrchlabi patfi mezi velmi frekventovana mista
ve mésté. Neni divu, vede pfes néj hlavni vypadovka z centra mésta do HorejsSiho Virchlabi, ale i na Benecko,
Strazné &i do Spindlerova MIyna. Denné po ném jezdi autobusy, nakladni i osobni auta, chodf pres ngj lidé do
prace a déti do Skol a Skolek. Presto je most v zalostném stavu a i odbornici doporucuji jeho brzkou vyménu.

Kdy se tak stane, je ale zatim v nedohlednu.

O tom, Ze tento most, ktery je ve vlastnictvi mésta
a to je tedy odpovédné za jeho stav, dostavé za-
brat a odrédzi se to i na jeho kondici, je nyni patrné
jiz na pouhy pohled. Nosnik se za¢ina v expono-
vanych mistech, tedy ve sty¢nicich, sypat a odpa-
dava z néj beton.

Nevalny stav mostu ,U Karmask” neni zadnou
novinkou poslednich dvou ¢i péti let. Mésto stav
mostu dobfe zna a za posledni dekddu na vznik-
lou situaci reagovalo postupnym snizovanim zé-
téze. ,V roce 2015 byla na zakladé hlavni mostni
prohlidky provedena opatfeni proti najizdéni au-
tomobili na konzolu mostovky, to jest doslo ke za-
Zeni vozovky a oddéleni prostoru pro pési vcetné
upravy dopravniho znaceni B13 =13 t, E5 = Jediné
vozidlo 20 t,” uvedl pro Vrchlabinky mistostarosta
Alfréd Plasil (Volba pro mésto).

O dalsich sedm let (!) pozdéji, tedy v roce 2022,
doslo po kontrole mostu ze strany autorizované
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liberecké spole¢nosti VANER k dal$imu omeze-
ni zatéze a reZim zatiZzeni byl sniZen na oznaceni
»B13 =9 t, E 13 = Jediné vozidlo 13 t”. Pro vysvét-
leni uvedme, Ze znacka ,B13 = 9 t“ dle doprav-
nich predpist zakazuje vjezd vozidlim, jejichz
okamzitd hmotnost pfesahuje 9 tun. Jde-li o jizdni
soupravu, vztahuje se tento tidaj na kazdé vozidlo
soupravy zvIast.

Pokra¢ujme dal. Na zacatku dubna jsem mél
moznost nahlédnout do pfislusného posudku
od spole¢nosti VANER, ktery vypracoval Tomas
Humpeal a datuje se k 23. srpnu 2022. Po zhodno-
ceni tehdejsiho stavu je v ném doporuceni jedno-
znaéné. , Z vyse uvedenych moznosti vychazi jako
jediné mozné fedeni tiplna vymeéna mostu. Tomu je
uzplsoben navrh postupu...,” pise Humpal. Kro-
mé snizeni hmotnosti vozidel, kterym je jesté do-
voleno na most vjizdét (coz mésto aplikovalo), se
pise, Ze toto opatieni je potfeba udrzovat ,do doby
vystavby nového mostu, nejdéle vsak 3 az 5 let za




podminky provadéni hlavnich mostnich prohlidek
jednou ro¢né”. Méjme stale na paméti, Ze se jedna
o posudek ze srpna 2022, zddny novéjsi dokument
v této véci neexistuje. Zavér je jednoznacny. ,Nej-
déle do jednoho roku zahajit piipravy k aplné na-
hradé mostu zadanim projektu véetn& zajisténi IC
pro ziskdni stavebniho povoleni,” stoji v zavéru
odborného posudku. Odhad celkovych staveb-
nich nédkladd na tento postup byl tehdy Tomasem
Humpalem odhadnut na 23,37 milionu korun.

Pozadali jsme o reakci na tato zjisténi zastupce
mésta. ,VSechna doporuceni zpracovatele po-
sudku byla realizovéna, pouze u objednani dalsi
prohlidky doslo k nékolikamési¢nimu posunu.
Ale jesté do konce dubna prohlédne most technik
a v prabéhu léta bude provedena kompletni most-
ni prohlidka,” uved] Plasil. Informaci o kompletni
letni prohlidce Vrchlabinkdm pisemné potvrdil
i Toméas Humpal ze spole¢nosti VANER.

Jak to celé dopadne, je nyni ve hvézdach. Nic-
méné hypoteticky je mozné, Ze na zakladé plano-

vanych prohlidek mtZe dojit k dalsimu omezeni
zatizeni ¢ provozu na mostu. ,Z dalsi mostni
prohlidky pravdépodobné vzejdou néjaka do-
poruceni, kterd budeme fesit, az tato doporuceni
budeme znét. V ptipadé, Ze nastane nastinéna
katastrofickd varianta, umime se s ni vypofé-
dat,” slibuje Plasil. ,Mésto dlouhodobé piipra-
vuje feSeni kiiZzovatky v prostoru nad mostem
U Karméskd. Tato k¥izovatka p¥imo navazuje na
plénovanou rekonstrukci mostu. Umyslem bylo
rekonstruovat tuto kfizovatku dfive nez most
a nasledné po ni vést objizdnou trasu. Bohuzel
se protahuji jedndni s majiteli dotéenych po-
zemk, a proto neni stéle rozhodnuto, zda nova
kfizovatka bude v navrzené varianté priase¢na/
kruhovd, coz ma dopad i na ptipravu podkladt
pro zadéni projektové dokumentace a dali po-
stup pti rekonstrukeci mostu. Doporuéeni z nové
mostni prohlidky ukazi, zda méme jesté dosta-
tek ¢asu na vybudovéani zmiriované kiizovatky,
nebo zda se budeme muset vydat cestou jeji pro-
vizorni Gpravy pro zajisténi dostatecné kapacitni
objizdné trasy,” uzavird Plasil. m
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UVAZUJETE ZDA PRODAT NEBO POCKAT
S PRODEJEM VASEHO BYTU,

DOMU NEBO POZEMKU?

Nechte si vypracovat trzni odhad a miize VAm to pomoci v rozhodnuti.

Zaméfuji se na prodej a pronajem nemovitosti
v Krkonosich a Podkrkonosi.

REALITNIi KANCELAR

LUBOR KARASEK
VAS SPECIALISTA PRO TUTO OBLAST
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Tésime se na Vas na pobocce

Zamecka 1453, Vrchlabi
Otevieno: pondéli - patek od 9:00 do 17:00 hodin
Tel.: 702 093 598
E-mail: zajezdy@ingtours.cz
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Cizek chce
obhajit titul
Kuchar roku

Lukas Cizek, majitel a Séfkuchar vrchlabské re-
staurace Farma Steak and Fish, hodla dosahnout
na kulinafskou metu, které pred nim jesté ni-
kdo nedosahl. Postoupil do Sesticlenného finale
soutéze Kuchar roku, kterou pred dvéma lety
v rocniku 2022/2023 vyhral, a 21. kvétna bude
v prazskych Letnanech tento titul obhajovat.

»Je to posledni a nejtézsi cesta mého kuchat-
ského snu. Kdybych to obhjil, byl bych zatim
prvni v historii této nejvétsi soutéze od roku
1990, uvedl Cizek.

Pro letosni ro¢nik si na zakladé zadani po-
roty pfipravil dvouchodé menu. Vegansky
predkrm bude terinka z tofu a pec¢eného lilku,
tartar z ¢ervené ¢ocky, pyré z chiestu, marino-
vana zelenina, vege demi-glace s tamari a jako
hlavni chod Cizek piipravi teleci rumpsteak se
smrzi, bramborovou rolkou, hraskovym pyré,
sezonni zeleninou, raviolou z jablka a celeru,
slaninovou espumou, kroketou z telectho brzli-
ku a demi-glace.

Stejné jako pied dvéma lety bude jeho tym ¢itat
dohromady ti lidi. Kromé Cizka to bude co-
mis Sarka Pavlova a na pozici helpera je bude
dopliiovat Jakub Luka¢, sous-chef z restaurace
Farma. O tom, Ze tato sestava bude mit ty nej-
vyssi ambice, svéddi i jeji vitézstvi na neddvné
soutézi Gastro Hradec Culinary Cup 2024, kde
se Lukas Cizek stal mistrem republiky. (j)m
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LENKA HUSARIKOVA

Origami se mi zjevilo ve snu

Malitka Lenka Husarikova mé privitala ve svém ateliéru v Hornich Stépanicich. Uvafila mi ,smolnou kavu* (fika
ji tak proto, ze je citit po borovicich), kterou ji vozi kamaradka z Turecka a ktera pry malokomu zachutna. Pila
jsem kavu, do toho hladila fenku Bédu a poslouchala vypravéni Lenky Husarikové o jeji slavné babicce malifce
Jindfe Husarikoveé, prekonani osobni krize nebo tfeba o tom, co ji pomaha se pfi malovani uvolnit. Kava byla

moc dobra a to vypravéni jesté lepsi.

= GABRIELA JAKOUBKOVA,
FOTO: ARCHIV LENKY HUSARIKOVE

Co vas bavilo, kdyz jste byla dité?

Byla jsem tplné obycejné dité panelakového sid-
listé. Bavilo mé 1ézt po stromech, skdkat do pisku
a hrat vybijenou. Narodila jsem se v Karlovych
Varech, které jsou celé obklopené lesem. J4 to
méla do lesa pét minut. Samoziejmé mé také ba-
vilo kreslit a malovat. Od Sesti let jsem navste-
vovala Lidovou 8kolu uméni Antonina Dvotdka.
Tenkrat sidlila ve Varech hned nad divadlem. Ze
t¥idy jsme méli vyhled na Grandhotel Pupp, v té
dobé pfejmenovany na Grandhotel Moskva. Pani
soudruzi oviem zapomnéli ndpis Pupp sundat ze
sttechy. Pani ucitelka Svobodova mé posadila pii-
mo naproti hotelu a ja méla nakreslit to, co vidim.
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A ja to nakreslila. I s tim napisem Pupp. (smich)
Pamatuji si, jak se tomu tenkrat mdj tata s pani
Svobodovou désné smali.

Méla na vasi détskou tvorbu vliv babicka, svétozna-
ma akademicka malitka Jindra Husarikova?

No to byl prsvih! Babicka sice pofad jenom ma-
lovala a malovala, jezdila z ateliéru do ateliéru
a navstévovala nas mélokdy, ale jeji obrazy visely
v8ude, po celém nasem byté. Méla jsem tedy jeji
tvorbu navnimanou uz od kolébky. A tak se sta-
lo, Ze jsem nedokazala nakreslit normalné ¢lovéka.
Prosté jsem ho stylizovala do babi¢¢ina vytvarné-
ho stylu. Z vytvarné vychovy jsem mivala trojky.
Soudruzka ucitelka mi pied celou t¥idou fekla: , Ty
ma$ babicku slavnou malitku a neumi$ nakreslit
ani ¢lovéka.”




Jak jste v détstui vnimala babicciny obrazy?
Jako barevné fleky. Jeji obrazy chapu az ted’ v do-
spélosti. Mozné je ale nikdy nepochopim tplné.

Nestvalo vas v pribéhu Zivota srovnavani s vasi ba-
bickou?
Strasné.

Nestvu vas ted'ja, Ze se na ni hned ptam?

Nestvete, takhle je to jesté dobré. (smich) Ale to,
co mi tenkrat jako ditéti fekla ucitelka vytvarné
vychovy, mé doopravdy hodné zamrzelo. Do té
doby jsem nepfemyslela nad tim, jestli mam nebo
nemdm talent. Vzdyt ja ani netusila, co to ten talent
je, prosté jsem jen védéla, Ze mé kresleni bavi.

Studovala jste dvé stfredni umélecké Skoly, Stred-
ni keramickou Skolu v Karlovjch Varech a Stfedni
uméleckopriimyslovou Skolu sv. Anezky v Ceském
Krumlové. Jak jste se v uméleckém prostiedi mezi
podobné naladénymi vrstevniky citila?

Na tu prvni jsem chodila jesté¢ jako neplnoletd,
v dobg, kdy jsem byla uzaviend, ticha, nepribojna.
Na tu druhou jsem nastoupila uz ve své plnoletos-
ti a kone¢né se mi tam podatilo se otevtit. Hodné
se u nas stiidali profesoii, kazdy rok nas vyucoval
nékdo jiny. Méla jsem tak moZnost se setkat se
spoustou zajimavych lidi véetné pana profesora
Vavrecky, ktery mé doopravdy zésadné ovlivnil
v realistické malbé.

Zvazovala jste vénovat se uméni i na vysokeé skole?
Po stfedni jsem se zamilovala a nechtéla odejit

z Karlovych Vard, proto jsem na zadnou vejsku
nesla. Byly doby, kdy jsem si fikala, Ze jsem byla
tenkrat pitoma. Dneska nad tim uz mavam rukou.
Ano, skola vam da titul a titul vam nékdy otevie
dvefte. Ja ale vim, Ze pfehled a znalosti mam i bez
vysoké gkoly. Léta letouci se préatelim se svym
kurdtorem, akademickym malifem Miroslavem
Peschem, se kterym vedu hodinové diskuze nad
uménim.

Jak byste charakterizovala vasi tvorbu v rané dospé-
losti, tedy po absolvovani druhé stiedni umélecke
skoly?

Po skonéenf gkoly jsem ucila asi dva roky na ZUS
v Ostrové nad Oh#i. Vénovala jsem se malbé reali-
smu. Moc mé bavil. Méla jsem tenkrat nékolik vy-
stav, mezi nimi i vystavu v Divadle Bez zabradli.
Pak nastala moje velka osobni krize. Deset let jsem
nemalovala.

Co jste téch deset let délala?
Nic. To prosté neslo. Ja jsem nemohla.

Co vam pomobhlo se z té krize dostat a znovu se vratit
k uméni?

Kdyz nic nedélate, samoziejmé nemate zadné pii-
jmy. Byla jsem tplné bez penéz. Kamarad dostal
napad, Ze bych mohla ucit kreslit. Zalozila jsem
ateliér Babylonie.cz a lidi za mnou jezdili se ucit
kreslit a malovat do Cedova u Ji¢ina. Ohromng
mé to nastartovalo. Zacali mé navstévovat i lidé
z Prahy, pfespavali ve spacacich u mé v ateliéru
nebo jsem jim shénéla ubytovani rtizné po chalu-
péch. Pak mi zavolala Jana Hradecka, zakladatel-
ka interier design gkoly Intermezzo, jestli u nich
nechci ucit perspektivu. Dovolila mi pfespédvat
v ateliéru na zemi, platila jsem tedy jen za cestu.
Poté jsem se s Janou domluvila, ze bych mohla mit
jednou za ¢as v Praze vikendovy kurz. Probéhl je-
den kurz, dva kurzy, tfi kurzy, takhle to pokraco-
valo dal, az jsem zacala poradat i vecerni kurzy
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LENKA HUSARIKOVA

v tydnu. Najednou mi doslo, Ze si mzu do-
volit zaplatit ateliér. Svého ¢asu jsem méla
druhy nejvétsi ateliér pro vefejnost v Praze.

Generdlni partner

ohn BAT—
Wohn-BAT~

Specialista na stavebni systémy
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P Vite, ja jsem se difv béla promluvit i na pos-
KBAKUNOS“““ té. Telefonovéani byla moje no¢ni mira. Uceni
NAMEST' mé zbavilo strachu. Musela jsem si stoupnout

v ateliéru pred klienty a za¢it mluvit. Nic jiné-
ho mi nezbyvalo. Pochopila jsem, Ze mé lidi
nesnédi. Dale mi uceni ptinasi ohromnou ra-
dost ve chvilich, kdy se mym studentim néco
povede a ja vidim jejich pokroky a nadeni.

Co vam to uceni kromé penéz pfinaselo?

Ucite i déti. Co predevsim se jim snaZite predat?
V soucasné dobé u¢im pouze jednou tydné pér
déti v ateliéru v Hornich Stépanicich. Vice uz
ucit nechci. Rozhodné jsem se ale détem sna-
zila predat lasku k uméni a také lasku k citéni.
Aby to uméni opravdu citily, nac¢uchaly ho,
ohmataly ho. Mam pocit, Ze déti jsou schopny
asi do svych osmi nebo deviti let nakreslit co-
koliv. Viibec se nad tim nepozastavuji, prosté
to nakresli. Pak jako by se v nich néco zlomilo.
Piisly ke mné po letnich prazdninach a najed-
nou nic neumély, leZel pfed nimi prazdny pa-
pir. Je to tim, Ze jsme jim my dospéli natloukli
do hlavy, Ze musi byt pofdd zodpovédni a Ze
nesmi chybovat. To je takova blbost. Déti jsou

prosté déti a chybovat maji. Ted’ uz dooprav-
D n"l n K LLER dy neucim tolik jako diiv. Utnula jsem to tésné
pied vyhotenim. MoZna jsem uz v pocate¢ni
~ fazi vyhoteni byla. Ne vSak z uceni jako tako-
"LTA“A ) J AKUB nEK AN vého, ale celkové z vedenti ateliéru, jehoZz chod
: jsem méla na starosti.

DIVOKEJ BILL REVIVAL e JAM & BAZAR o PENA

Navstévovali vase kurzy i lidé, ktefi se bali uz jen

WWW.PIVOFEST.CI g zatit malovat, méli treba vylozené néjaky blok?
IMENA PROGRAMU VYHRRAZENA v . « .

Ano, samoziejmé. Setkala jsem se s nékolika

lidmi, ktef1 stali pfed bilym platnem a dobu na

néj jenom koukali. Rozumim tomu. Bilé platno

EgEE
"R VSTUPENKug 35“ Kﬁ 40[] Kc je désivé. Ono je désivé obcas i pro mé. Je po-
PREDPRODEJ NAMISTE = tfeba zjistit, co doty¢nému pomaha se uvolnit.

Miize to byt sklenka vina nebo tfeba hudba.
Neékdo chce byt pti malovani obklopen lidmi,

= A nékdo potiebuje byt tplné sam. Kdyz néktery
= TR ‘ﬁ. z mych studenti doopravdy viibec nevédél,
= == A jak zacit, prosté jsem mu do toho bilého platna
$dhla $tétcem a on pak udélal to samé. Doslo
éﬁf y 1 3 mu totiZ, Ze na tom nic neni. A jsme zase u té

AKOVSKY  Shbijany

PIVEVAR

pitomé zodpovédnosti. Clovek by se z ni ne-
mél posrat. Lidé si také ¢asto neuvédomuiji, Ze
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LENKA HUSARIKOVA

nemusi pouZzivat jen $tétec. Pfi malovani si mizou
dovolit ledacos, téeba vylit kelimky s barvami, po-
padnout kosté a rozpatlat je.

Zminila jste hudbu. Uy pfi tvofeni néco poslouchate?
Ano, a nejenom hudbu. Posloucham i filmy, nej-
Castéji zivotopisy rtiznych umélct. Dopiedu si je
nakoukam a pak si je pustim jen do ucha a u toho
maluji.

A promitne se ve vasi malbé néjak to, co zrovna po-
slouchate?

Ne, ja si totiz dopfedu presné uréim, co chci nama-
lovat, a toho se striktné drzim.

Kdyz to mate takhle striktné dané, jak vy sama pra-
cujete s tihou zodpovédnosti?

Ja se nékdy tplné klepu, tfeba jen kdyz mam nama-
lovat rovnou ¢aru. To si pak pofad dokola opakuji,
Ze téch Car pfeci mizu namalovat tolik, kolik budu
chtit. Nakonec strach vzdycky pfekondm, uvolnim
se. K uvolnéni mi taky pomaha pravé hudba.

\ soucasné dobé se ve vaSem uméni vénujete origa-
mi a tangramu. Jaka k tomu byla cesta?

Origami se mi zjevilo ve snu. Zdalo se mi o jefdbu
poskladaném z papiru. Nejprve jsem k origami pii-
stupovala jako k objekttim, které jsem vklddala do
obrazti. Pak jsem ho skladala v pocitaci, to uz bylo
takové vice geometrické. Jednou za mnou do ateli-
éru pfigla znamd a ¥ika mi ,hele, vzdyt to je pfece
tangram”. Ja do té doby o tangramu v Zivoté ne-
slySela. Ze zvédavosti jsem si 0 ném zacala hledat
informace a hned jsem se naprosto nadchla. Fasci-
novalo mé to volné pole ptsobnosti. Tangramem
totiz slozite GpIné v8echno. Je to pouhych sedm
kosti¢ek, sedm tvard. Pustila jsem se do skladani
ve velkém. Mij prvni tangramovy obraz se jmenu-
je Oc¢ekéavani. Je na ném osm kocek a kazd4 tplné

BIO

Lenka Husarikova

Malitka Lenka Husarikova se narodila v roce
1975 v Karlovych Varech. Je absolventkou

Stredni keramické Skoly v Karlovych Varech
a Stfedni uméleckopriimysloveé skoly sv. Anez-
ky v Ceském Krumlové. V ramci své tvorby se
vénuje malbé obrazl s objekty origami a tan-
gramu. \/ soucasné dobé tvofi stfidavé v Praze
a v Hornich Stépanicich.

jina. Predstavte si, ze takovych ko¢ek muzete po-
skladat treba dvacet! To je prosté fantastické.

Jste umélkyni na volné noze. Jaké to ma vyhody
a jaka naopak askali?

Vyhody rozhodné prevazuji. Jsem panem svého
¢asu, mizu malovat cely den, klidné i pozdé do
noci a pak sebou jen placnout tady v ateliéru na
gauc. Nemusim myslet na to, Ze je tfeba v urcitou
hodinu pichnout pichac¢ku. Na druhou stranu ¢lo-
vék je od ptirody liny. A a¢ mi to vsichni vymlou-
vaji, ja jsem lind taky. Jsem proto rada, kdyz pracu-
ju na konkrétnim projektu. Zrovna ted’ je to tfeba
planovani vystavy ve spolupraci s porcelankou
Lesov. Oni vystavi porcelan a ja zase obrazy, na
kterych bude jejich porcelan namalovany. Vysta-
va bude kde jinde nez v Karlovych Varech, mésté
porcelanu. Také jsem domluvend s mym kama-
radem, ze ptjdeme po stopach Frantiska Kavana
a Vladislava Mirvalda a za dva roky uspofddame
v Jilemnici vystavu krajinomaleb. Ke konci tohoto
roku mam také dalsi vystavu v Praze.

0 Karlovyjch Varech, vasem rodném mésté, jsme si
uz trochu povidaly. Jak jste se ale vlastné dostala do
Hornich Stépanic?

Pavodné jsem si moc prala mit zahradku nékde
u Prahy. Hledani zahradky se zvrtlo v hledani cha-
ty. Hledéni chaty se zvrtlo v hledani chalupy. Na-
konec jsme pfi patrani po idedlni chalupé dosli az
do Hornich Stépanic. Moc se nam tu zalibilo.

V dohledné dobé se tedy budete vénovat i krajino-
malbé. Které zdejsi misto chcete ve svijch obrazech
zachytit?

Urcité chei namalovat zticeninu hradu Stépanice.
Pak je odsud zajimavy pohled na Kotel. Také je tu
mimofddné nadherné svétlo. Kdyz se prochazim
rano nebo navecer lesem a slunce se divd skrze
kmeny stromd, opravdu si to uzivam. Ja jesté ale
vlastné viibec nevim, jak tu krajinomalbu pojmu.
Nejsem krajinat. Kdo vi, jak to dopadne... m
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POZVANKA

Bike Therapy Fest

Ve VEj S p | ac h éc h C*3 JIRISTEFEK, FOTO: KOLORADO KLUB

Areal pump tracku ve Vejsplachach privita treti kvét-
novy vikend vsechny milovniky horské a trailové te-
rénni cyklistiky. Uskutecni se zde totiz prvni rocnik
akce zvané Bike Therapy Fest, ktera nabidne jezdecky
adrenalin, promitani filmu i hudebni produkci.

Potadatelem této zajimavé akce, ktera vypukne
v patek 17. kvétna, je Kolorado klub Vrchlabi.
Tento zapsany spolek vznikl v roce 2018 a jeho
poslanim je podnécovat mezi détmi zajem o jiz-
du na terénnich kolech a ucit je spravné technice
pfini. ,Sraz bude v 15 hodin u pumptracku vedle
Kacédku. Poté se pfitomni rozdéli do skupin podle
vykonnosti a zkuSenosti a vyrazime na spole¢nou
vyjizd'’ku,” vypo¢itava hlavni pofadatel akce Petr
Fiedler. Jednotlivé skupiny pak mohou vyrazit
rtiznymi sméry, napiiklad na Benecko, Strazné ¢i
napiiklad do Kunéic nad Labem. Zucastnit pro-
jizdék se mtze kdokoliv, musi mit v8ak horské
trailové kolo a spodni vékovy limit Petr Fiedler
predpoklada u véku 10 az 12 let.

Hlavnim bodem péte¢niho programu pak bude
promitani filmu Michala Marosiho , Ten, co sla-
vi kazdy den” v kiné Kartonka. ,Projekce za¢ne
v 19:30, a kdyz bude zdjem, po promitini mtze
probéhnout k filmu i diskuse. Michal Marosi jako
patron festivalu bude na promitani pfitomen a zu-
¢astni se i sobotniho programu,” dodava Fiedler.
Po promitani a ptipadné diskusi se pfitomni mo-
hou pfesunout na afterparty do klubu Victory.

Sobotni program zacne v 10 hodin dopoledne, kdy
odstartuji zavody pro déti na pumptracku, a to
v kategorii od ptedskolnich déti po déti do véku
14 let. Nejdiive pojedou starsi déti, protoze mohou
pak jet i zavody v dualu, coZ je paralelni slalom na
horskych kolech. Sou¢asti soboty bude i doprovod-
ny zéavod ve skocich zvanych whipp off, které cer-
paji inspiraci ze skokt motokrosu.

Odpoledne pak probéhne vyhlaseni détskych
a dalsich zavodi a po 20. hodiné bude nasledovat
koncert kapel. ,Soucésti programu v aredlu bu-
dou i stanky od partnerti, Richard Gottstein v re-
stauraci Na Speku u ptileZitosti této akce ptipravi
i specidlni menu,” ¥ika Petr Fiedler.

B&hem celého vikendu se tcastnici akce, ktefi ne-
jsou z Vrchlabi, budou moci ubytovat v kempu
Vejsplachy a bude zde otevfen i stanek s obcer-
stvenim. Akce se uskutedni za kazdého pocasi
a vstupné na ni se neplati. Nicméné zajemci se bu-
dou moci podilet na nakladech na potradani akce,
a to prostfednictvim plateb pies vyvésené cedulky
s QR kédem nebo mohou ptispét do kasicek, které
budou v areélu instalovany.

Petr Fiedler o¢ekéava, Ze na akci dorazi mnoho lidi
z Vrchlabi i z okoli. ,Na$im zamérem je lidem uka-
zat mista v okoli, kam se da dojet na kole, ale téz
jim dat dtikaz, Ze cyklistika je pro nas region pii-
nosem,” uzavira. m
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NA POKEC

Bézné se den déli na rano, dopoledne, odpoledne
a vecer. Ne tak u nas. U nas se jiz par let fazuje na
pohodovou, méné pohodovou a kritickou ¢ast dne.
Pfi¢emz mira pohody p#fmo zavisi na p¥itomnosti
nagich déti v domé. Cim blize jsou k jeho stiedu,
tim rychleji ubyva klidu. Jak se piSe v Bibli, Ze na
pocatku bylo slovo, u nds je na zacatku kazdého
vsedniho dne slov vice nez dost.

Nase potomstvo rano rozlepi pusu diive nez o¢i
a zavie ji, az kdyZ se jde do hajanek, z ¢ehoz jasné
vyplyva, kterd z ¢asti dne je u nas kritickd. Ano,
je to rano a vecer. O veceru ovéem nékdy pozdéji.
Vezmeme to pékné od zacatku.

Cela ranni anabaze, kterd se u nas kazdy v3edni
den odehrava, se nese v duchu pfemlouvéni a na-
léhani. Vstavej! BéZ se vyciirat! BéZ se nasnidat! Jez!
Co ti na tom nechutna!? Jez, nic jiného mit nebudes!
Zapijej to cajem! Kousej, n&jak ti to neubyva! Ne-
mluv a jez! Ne, televizi ted’ zapinat nebudeme! Jez,
za chvili musime jet! Jest¢ vitaminy! BéZ si vycistit
zuby! Ty zuby! Uz mas vycisténé ty zuby?! Jesté
oblicej! A ty ospalky! Co ta pasta na puse!

Utikej se obléknout! Co se ti na tom oble¢eni ne-
zd4?! Pro¢ to nechce$? Ne, fotbalovy dres se do
8kolky nenosi! Pro¢? No, prosté nenosi! Co taska?
Nachystej si piti, svac¢inu, tkoly! Ne, leginy si ne-
ber! Pro¢? ProtoZe je venku nad nulou! Tepldky
také ne! Pro¢? No protoZe teplaky se do $koly ne-

nosi! Vezmi si dziny! Jak to, Ze jsi jesté nahatej?!
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Nech ty puzzle! To si postavis, az se vrati§ ze skol-
ky! Délej, za chvili musite jet! Co ta taska? Proboha!
Proc¢ je tak tézka?! Co v tom v8echno més? Jenom
piti, svacinu a sesity? Tak jesté ucesat a namazat!

Proc si beres jiny triko? Co je §patného na tomhle?!
Ne, ty kotni¢kovy ponozky si neber! Pro¢? Protoze
ty se nosi, kdyz je teplo! Ne, venku opravdu neni
teplo! Proboha, jsou tam 4 stupné! Uz jsi ucesana?
Poloz ten telefon! Ne, nemusi$ ted psat zpravu!
Pro¢? Protoze se za chvili uvidite ve gkole! Kris-
te pane, ty jsi pofad nahatej?! Poloz tu Rubikovu
kostku a za¢ni se koneé¢né oblékat, nebo té obléknu
sama a to uvidis ten tanec! Nefvi! A jesté namazat
obli¢ej! Ne, ta masticka nepéli! Nevymyslej!

Bézte se uz nachystat! Na co koukas? Mikina,
boty, bunda, nékrénik, cepice! Zelena ¢elenka? Tu
sis nechala dole! Ne, tam uz nepobézim! A pro¢
nechces tu kyti¢kovanou?! Ano, ta se ti k tomu
také hodi! Ne, v botach dol nechod’! Tak ja ti tam
jesté rychle dobéhnu! Prstédky?? VSechny rukavice
jsou uz ulozeny! Kam ja je dala?! Tady, na! Proc je
nechces$ na ruce? Ano, jedete autem! Tak si je dej
asponi do kapsy!

Pusinecky! Bud' hodny ve skolce! Dévej pozor ve
kole! Pa, pal... A co tagka? A co battzek? Jakmile
se kazdy koneéné rozjede do svého vzdélavaciho
astavuy, je boj u konce! Pak nastava ta prava chvile
na zaslouZenou ranni kdvu a psychickou rekonva-
lescenci, nez nastane vecer! m
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