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Delal jsem Michaelu

Jacksonovi bednaka

umélecké a mné bylo cti tam par hodin vyucovat
nebo byt ptizvan do diskusi. Tehdy ale nic takové-
ho nebylo. My jsme byli banda nad$enct, ktef{ méli
pozitivni vztah k hudbé a ke vemu kolem toho.
Kdyz se vratim hluboko do minulosti, do pted-
revolu¢nich ,starych ¢astt”, tak jsem se snazil byt
i hudebnikem, coz mi pfili§ moc neslo. Nicméné
hral jsem na bici a zpival v nevyraznych lokalnich

partickach. Ale dél uz jsem to nijak nerozvijel.

Co bylo daI?

Pak piisla revoluce. Diky tomu, Ze se ¢lovék pred-
tim pohyboval ve svété hudby a mezi kapelkami,
uz ngjaké znamé meél. Ale jesté se vratim v Case
kousek nazpét. Tésné pied revoluci jsem el jako
Honza s pytlikem buchet do svéta. V Belgii jsem
nejdiive vyplétal ndbytek z rdkosu. V Bruselu jsem
ale zacal chodit do né&jakych klubti a v hospodé
¢loveék ziskd nejvice informaci a nejvice se nauci.
A tam jsem potkal n&jaké lidi z klubd. Sel jsem
s nimi a zacal jsem délat technika. A pak to $lo riz-
né po svété, byl jsem ve Francii nebo v New Yorku.

No a postupem ¢asu jsem se vypracoval.

Zminil jsi kluby v New Yorku. Tam uz ses seznamil
s prvnimi zvu¢nymi kapelami a interprety?

Prvni pas, to je rok 1989 (dlouhd pomlka) a kapela
Slayer. A hned nato byla Pantera. Byt jsem tam byl
pouhym pificmrndavacem, tak mézu fici ,jo, byl
jsem tam”.

Jak dlouho jsi byl ve svété?
Ve svéte jsem byl zhruba rok a dva mésice.

A pak ses vratil uz do Ceské republiky?

Jo. Tady jsem si udélal Zivnost. Pfihlasil jsem se
tady do firmy, ktera po revoluci vznikla. Jmenova-
la se Sound Service. Nyni uz tato firma neexistuje,
ale z ni se etablovalo spousta dalsich firem, z nichz
mnohé funguji doted. V té firmé se nas potkalo
vice takovych freelanderti a my jsme se dostali bliz
k technice. Dozvédéli jsme se vice o zvuku, vyrabé-
li jsme kabeldze a opravovali bedny. Jinymi slovy,
uz jsme se dostavali blize a blize k tomu jaddru pud-
la a délali jsme uz takovou odbornou ¢innost. Tam
uz se jely produkéni véci, logistika a tak podobné.
A to uzje zajimavé, protoze se ¢lovék dostane blize
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ZKUSENOSTI
V OUTDOORU

Josef ,Pepé&” Sréefi nenf jen manazerem popularni kapely Skwor, ale také jednim z nejujraznéjsich a nejza-
dan&jsich head stagemanagerti v Ceské republice. Za svoji profesni kariéru pomahal po technické strance
zajistovat nepreberné mnozstvi koncertd a festivaldl nejen tuzemskym kapelam, ale i slavnym zahrani¢nim
hvézdam. Ve velkém rozhovoru pro Vrchlabinky zavzpominal na své profesni zacatky, pridal historky ze zaku-
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list velkyich akci a neopomnél ani na novinky od ,své" domovské kapely Skwor.

L3 JIRISTEFEK, FOTO: PETR TICHACEK

Mas za sebou vyrazné plodné manazerské i hudeb-
ni obdobi. Projel jsi cely svét. Byl jsi soucasti kon-
certl interprett a kapel jako Iron Maiden, Michael
Jackson, P!nk a tak dale. Jak se takova osobnost
jako ty dostane do Krkonos, presnéji feceno do visky
Klasterska Lhota?

Je to velmi jednoduché a neni na tom nic kompli-
kovaného. Kromé pracovnich zéleZitosti jsem tro-
chu nechal vytiepat a vyvétrat i sviij osobni Zivot.
Potkal jsem pani a jako chlapec jsem se standardné
zamiloval a krasné zde prozivdm své nové obdobi
romantismu. Ma v tom uréitym zptisobem prsty
moje sestra, ktera Zije ve Spindlerové Mlyné. Ona
slavila svoje narozeniny a ja se v roce 2020 snad
poprvé po dlouhé dobé mohl ztcastnit jejich na-
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rozenin a moje sestra tam méla svoje kamaradky
a takhle to celé vzniklo.

Vedle toho jsi i naruzivy sportovec, takze jsi to tady
v Krkonosich krasné spojil.

Ano, snazim se. Jsem na stupni hobbika neboli
amatéra. Ale pokud ¢lovéku néjakym zptsobem
télo slouzi a funguje, tak to mam rad a ztcasttuji se
sportu jako takového. Samoziejmé uz ne vseho, ale
preferuji spis bézky a kolo.

Nicméné vénujme se tvé praci. Ty jsi bez prehanéni
jeden z nejvijraznéjsich a nejzadanéjsich head stage-
managerd. Jak to celé u tebe vlastné tehdy zacalo?

My jsme byli vlastné néco jako cirkusaci. Ona nee-
xistovala tedy viibec zadna $kola, kde by se vyuco-
vala produkce. Déje se tak az dnes na Vysoké skole
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kapele. Ale jak se ¥1kd, mél jsem $tésti a bylo mi pia-
no. Nic z toho se také nemuselo povést...

V této dobé uz ses setkal se jmény jako Michael
Jackson a dalsimi...

Ano. V Praze byl jediny koncert a jasnd story, ze
které jsme si v8ichni délali legraci, byla, Ze dva
kluci zvednou cervené telefony a jeden druhému
tekne , hej, kdmo, ptij¢is mi tdmhleto velké letadlo,
toho Antonova?” a ten druhej mu na to fekne ,jas-
n&”. Nevim presné, kdo ten koncert potadal, ale
ja tam byl s beditdkama a uz jsem jim rozdéloval
néjaké pozice. Do Kbel na letisté pfilétala letadla
a my méli k dispozici 57 kamiond. Ptiletél Anto-
nov, ja ho vidél poprvé v zivoté a spadla mi brada.
A hlavné, Jackson byl jedinej, kterej si vozil ze Statt
vsechno nacini svoje. Jiné kapely, které jezdi svéto-
va turné, si vSechny véci obvykle ptjcuji v Anglii
nebo v Némecku. Ale Jackson mél vSechno svoje
vlastni. Z Kbel na Letnou naproti stadionu Sparty
odjizdélo onéch 57 kamioénti. KdyZ se podafilo to
letadlo vylozit a ja si fikal ,hura, mame hotovo”,
piisel takovy klucina, ktery byl mimochodem pro-
dukéni, a fekl, at’ si dame cigaro, protoze za chvili
prileti dalsi letadlo.

A jak moc ses dostal k Jacksonovi?

Asi na sto metrti, ale takhle se to v této branzi
nebere. Ja jsem tam byl v néjaké pozici. Byl jsem
tam za bednidka a mél jsem svoje tikoly. Ale tyhle
chvili. Jsou obklopeni ochrankou, maji s sebou ro-
dinu. Chvile pfed koncertem jsou v $atné, pak jdou
na plac, odehraji a zase jedou pry¢. Ale s nékym
se kontakt podati. Kdyz jsem délal napiiklad Pet
Shop Boys nebo néjaké dalsi kapely, tak si mé za-
volali a chtéli, abych jim néco napsal ¢esky, proto-
ze pottebovali komunikovat s obecenstvem. Ale
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je to ojedinéla véc. Zalezi samoziejmé i na naladé
v kapele. Nékdy nemaji chut komunikovat, ani
kdyz jsi v managementu. Turné je obvykle samo
0 sobé hodné naro¢na véc.

U Michaela Jacksona jsi byl néco jako ,head-bed-
nak", ale pak ses dostal jesté vys a vys. Jak to potom
slo dal?

Stale se jesté bavime o devadesatkach. Prestoze
jsem jesté byl u firmy Sound Service, tak jsem si
fekl, Ze si udélam vlastni firmu se zaméfenim na
tyto produkéni véci. Zkratka, Ze jsme schopni za-
bezpecit technické véci pro fadu kapel rtzného
zanru. Nedélal jsem jen rock'n’roll, byt jako ¢lo-
vék mam radéji tvrdsi muziku, ale nevadi ani pop.
Délal jsem vaznou muziku nebo tieba i Bocelliho.
Ted budu délat tfeba Carrerase. Délal jsem i Rus-
ky nérodni balet, samoziejmé pied covidem a témi
vécmi, co se nyni na Vychodé dé&ji. Ale jak se do
toho ¢lovék stéle vice nofi, nabidky ptichazeji a fir-
ma funguje.

Rekni nam néjakou zajimavou historku ze své prace,
kterou je mozno zverejnit...

Jedna takova se naptiklad konala se zpévackou
Pnk. Dnes uz se tomu vsichni sméjeme. Porada-
la to tehdy néjaka slovenskd agentura. Konalo se
to tehdy v nové postavené O2 aréné, tedy za dob
Alese Husaka. Aréna byla nové postaveny barak
s vysoce nastavenymi bezpe¢nostnimi pravidly.
Produkce si tam pronajala halu a ptivezli Pink. Né-
kdo z té produkce mi volal a chtéli pomoci zajistit
dopravu. Méli tam pozadavky, Ze chtéji bavora-
ky, a ja mél potiebné kontakty, tak jsem jim tam
lidi pfived], aby se domluvili. KdyZz to pfesko¢im
k samotnému findle, $lo o celodenni boj, protoze
produkce byla dost rozpacitd a nejista. Ja tam sedél
a oni za mnou stale chodili, jestli bych zajistil jesté
tohle a tamto, takZe jsem to tam ve finéle skoro celé
postavil a zboural. (smich) Ptitom to byl kseft, se
kterym jsem nemél nic spole¢ného.

Jak je narocné celou akci zprodukovat, aby se vyho-
vélo pozadavkdm techniky i managementu, aby ka-
pela byla spokojena...

Naro¢né to je. Zahrani¢ni kapely a jejich tymy pra-
cuji jinak a maji pfed ndmi naskok zhruba 15 let.
Samoziejmé musi se to zac¢it komunikovat dlouho
dopfedu. Rok dopfedu je minimum, kdy se kon-
trakty dohazuji. Nasledné pak za¢ne komunikace,
podepise se smlouva... Ale je to naro¢né, protoze
jsme v segmentu sluzeb a mnohdy nevime, zda

Doprejte si jarni servis za ak¢ni cenu

Pripravte sv{j vz na sezénu v nasem autorizovaném servisu. Provéfime jeho kondici v ramci
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Ziskate tim bezpecné a kvalitni originalni doplriky, které perfektné sednou na vas viz.
Nabidka zahrnuje napriklad streSni nosice, boxy, sté€race a dalSi praktické vybaveni pro vase cesty.

SKODA Service

V4% autorizovany servisni partner Skoda:

HAVEX-auto, s.r.o.

Na Bélidle 503, 543 071 Vrchlabi
Tel.: 499 406 312

E-mail: vr.servis@havex.cz
www.havex.cz
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bude dobré pocasi, zda ptijdou lidi. Od toho se pak
odviji, jestli vydélas, nebo prodélas. Ale i z druhé
strany je vzdy citit zajem, aby méli jasno, kam ty ka-
pely ¢ interpreti jedou a jak to tam bude vypadat.

Jaka byla pro tebe po producentské strance nejnaroc-
néjsi kapela?

Zde bych asi fekl, Ze ty nejmensi a nenapadnéj-
81 k3efty byvaji nejhorsi. Tim nechci fici, Ze by to
¢lovék podcenil. To si nemtzeme dovolit. Ale fek-
nes$, tohle by mohlo byt v pohodé. A vida, ono to
pracujes, jsi vic ve stiehu. Ale zpétky k otdzce. Pro
mé byla blba ¢i takova horsi zkuSenost, nebo to bylo
blbé nasazeny... No, my jsme méli velky problém
s nejmenovanou kapelou (L.P.). Ta produkce byla
dost neptijemna. Délali jsme je v Praze jesté ve stary
Tesla aréné a pred nimi byla kapela Disturbed, coZz je
dnes uz slusnd znama akvizice... Tém jsme dodavali
zvuk a néjakou produkci p¥imo na misté. A vim, ze
ten jejich management - ne kluci z kapely - byl dost
nepifjemnej a chtél byt nepifjemnej. Reknu to asi
takto, byl to nepifjemnej kseft.

—w INZERCE
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Ugast zdarma, na akci
je nutné se prihlasit:
Lenka Klobouénikova
T: 608 206 998

E: lenka@korenovky.cz
www.korenovky.cz

Pred chvilkou jsi zminil stary, Cistj a surovy
rock’n’roll. Stalo se ti nékdy, Ze by vystupujici ka-
pela nebo néktef jeji clenové se pred vystoupenim
dostali do stavu, kdy by koncert nemohli odehrat?

Ale jo. Nevim, jestli bych mél uvést konkrétni
jméno, aby z toho nebyly problémy, ale na dru-
hou stranu, ono to neni podstatné. Reknéme
spis, ze 8lo o jednu kapelu svétového formatu...
Do koncertu chybélo patnact minut a ja jdu za-
tukat na Satnu. Ja tam vlezl, a kdyZ jsem tam
vlezl, tak jsem si fikal, Ze ti nezahraji ani , hoti”.
Najednou piilitl néjaky frajer, asi jejich manazer,
a fekl ,klid, dej mi deset minut a v8echno bude
v potadku”. Nekecam, za chvili normélné vylezli.
Radgji ani nechci védét, co do nich naslehal. Ale
vylezli a kazdej si na pédium nesl jesté ldhev. Ale
oni tam pfidli, odehrali a odzpivali set a vSéechno
to probéhlo. Pak jsem zazil jesté jinou kapelu. Tu
jsem sice nedélal, ale byl jsem se tam podivat za
kamaradem, ale ti frajeti byli regulérné vozrali.
Sice to odehrdli, ale pak jsem cetl, Ze lidi z toho
nad3eni nebyli. Zkratka, kdyZ to s tim alkoholem
pieZenes, tak to je blby.

Jaké ceskeé ci ceskoslovenskeé véci jsi délal v minu-
losti a jaké délas ted?

Bylo mi cti, Ze jsem mohl délat Lucii nebo jsem
jezdil s Danem Landou. Dlouhy ¢as jsme tieba
jezdili s Kabatama. Byl jsem u toho, kdyZ 8li na-
horu a zacali z téch malych hali¢ek jezdit spi$ na
velké stadiony. Jezdil jsem tieba i Mekyho Zbir-
ku, to byl hrozné fajn ¢lovék.

Bylo by tfeba dobré zminit, Ze se podilis na fadé
velkych ceskych hudebnich festivald.

Ano. Bendtska noc, Votvirdk nebo byl jsem na
Rock for People, kdyz se délal jesté v Ceském Bro-
dé, a samoziejmé na dalsich festivalech. Nicméné
jediny festival, na kterém jsem nikdy nebyl, jsou
Colours of Ostrava. Znam samoziejmé ty kluky,
ktef{ délaji produkci, ale opravdu nikdy jsem tam
nebyl. Ale préce si nevybird a my mame léto hod-
né naplnéné.

Pro jakou kapelu ¢i kapely délas v soucasnosti?

Uz je to néjaky patek, fekl bych uz ptes dvacet
let, co pracuji s kapelou Skwor. Je to stéle super.
Ale potkavam se samoziejmé s fadou dalsich ka-
pel. Mdme mladé akvizice jako napiiklad Blitz
Union. Nicméng kdyZ jedeme se Skwory, tak
se stejné potkdvame se véema kapelama, a jsou
tam Dymytry, Harlej, HorkyZze Slize, No Name,
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Tublatanka a dalsi. S nimi pokecame a vime o sobé.
Ale j& délam Skwor, a pokud kapele chces dat
maximum, ani nemas$ ¢as na néjaké dalsi kapely.
Nicméné v produkéni branzi se vsichni zndme,
a kdyz je potteba si obfas vypomoci a jde to, tak si
normalné vypomtizeme.

Co nového u Skword?

Mame nového mladého nadéjného kytaristu, ktery
je od nas generacné odskoceny. A je to hrozné citit,
protoze s jeho pfichodem se kapela nadechla. On
jim hodné déava a sam si od nich mtZe néco vzit.
Nyni se nachézeji v tviiréim obdobi. Jinymi slovy,
sedi ve studiu a délaji desku, u niZ jsme se dohod-
li, Ze ji letos vydame. Zaroveti mame vyroci 25 let
kapely a k tomu jsme si nadélili v O2 Universum
dva koncerty. TakZze makame. Myslim, Ze se deska
vyda. Kazdy tyden mame porady a ja vidim po-
kroky. Mam z nich radost. A az desku vydame, tak
bychom k ni chtéli v pfistim roce jet halovou tour.

Zkusme se dotknout jesté jiného tématu. Predloni
a loni byl covid, ktery dusil kulturu a koncerty.

Nyni je vysoka inflace a zdraZovani. Jak se tyto
jevy projevily ¢i projevuji v celé branzi, ale i také
vili lidi chodit na koncerty?

Ja bych na to rdd odpovédél, protoze to je velmi
dobré otdzka. My se s tim v8ichni pereme. V8ich-
ni se musime chovat jako podnikatelé. Vsechno
je potieba zvazovat, musime pracovat sami se se-
bou. Bojime se vic a vic. Na druhou stranu jsme
museli vSichni podrazit. Ostatné viechno kolem
nas podrazilo. Doprava, technika, lidi. A protoze
to nedélame jen pro zabavu, ale potfebujeme se
i uzivit, je pro nas ekonomicka stranka véci velmi
naro¢na. Musime vytvofit takovou cenovou kal-
kulaci, aby i na lokalni kapelu pfislo dostatecné
mnozstvi lidi, pfestoze ta kapela ma tfeba v O2
aréné na viechno tplné stejné naklady, jako ma
tfeba Metallica.

A abychom neskongili pesimisticky, mas tam néco
optimistického na zavér?
Piesné! Zivot je krésna véc. At je, jak je, stale je tady
nadherné. A stale je potfeba byt pokorny, Ze Zijeme
aje ndm to umoznéno. m

EVROPA

REALITNI KANCELAR

w INZERCE

737 767 767

Nové byty ve Vrchlabi



NADACNI FOND SKODA AUTO
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Granty podpori kulturni zivot

| sousedské vztahy

Nadacni fond Skoda Auto (NFSA) spustil dalsi ro¢nik
grantovych vyzev, kterymi pravidelné podporuje ve-
fejné prospésné projekty v regionech vcetné Vrchlab-
programu ,Tady jsem doma’, podporujiciho obcan-
skou spole¢nost rozvojem sousedskych vztahti.

V minulosti v ni byl podpofen tieba Kolorddo klub
Vrchlabi s projektem bike parku. Jde o jedine¢né
vefejné tréninkové centrum, které je zdarma pro
déti i dospélé. Dalsi projekt, ktery byl z grantu
podpoten, je ,KdyZ mezi domy oziva hfisté plné
radosti”. Projekt spolku Tamar cilil na vytvoreni
pffiemného mista a odpocinkové zény v centru
mésta pro setkdvani a volny ¢as, Gpravu altdnu
a propojeni ¢asti prostoru s terapeutickou zahra-
dou - unikdtnim novym projektem pro osoby
s handicapem a mentalnim postizenim.

Dale do 16. dubna bézi grantova vyzva ,Kultura
ma zelenou”, zaméfena na kreativni osobnosti
svéta uméni. V loiiském roce byl podpoten vznik
dokumentu ,, UZ neni toho dechu”, ktery zachycu-
je hordka a pamétnika pana Zderika Jificku. Ten
cely Zivot Zije v symbidze s okolni pfirodou a od-
haluje nam kouzla jiz zmizelého zptisobu Zivota
v Krkonosich.

® 10 komercnisdéleni

Aktivni jedinci a organizace z oblasti neformélniho
vzdélani se potom dockaji v poloviné mésice dub-
na grantové vyzvy ,Na détech zalezi”. Ve druhé
poloviné roku je v planu také vyzva ,Region bez
bariér”, kterd ma za cil usnadnit Zivot znevyhod-
nénym osobam a podpofit fungovani socidlnich
sluzeb. Pobézi také granty na podporu dopravni
bezpec¢nosti a v neposledni fadé bude vypsan i sti-
pendijni program pro pobyty talentovanych stie-
doskolskych studentt v zahrani¢i.

V8echny informace o vyzvéch naleznou zajemci na
www.nfsa.cz. Zadosti je mozné podavat vyhradné
elektronicky na strankach www.nfsa.grantys.cz.m

GRANTOVI? VYZVY PRO LETOSNI ROK SE PRAVE OTEVIRAJI.
PRIHLASTE SVUJ PROJEKT A POMOZTE ROZVOJI NASEHO REGIONU!

TADY JSEM DOMA / 10.3.-10.4.

Vyzva zamérena na podporu ob&anské spoleénosti, sousedskych vztah(,
mezigeneracniho predavani znalosti a rozvoj verejného prostoru.

KULTURA MA ZELENOU / 13.3.-16. 4.
Cilem je podpofit v tvorb& umélce z celé Ceské republiky
a obyvateliim Mladoboleslavska, Rychnovska a Vrchlabska
nabidnout nové kulturni projekty mimoradné kvality.

DOPRAVNI BEZPECNOST - PREVENCE / 29. 3.-30. 4.
Grant cili zejména na obce a skoly v projektech zamérenych na
osvétu v oblasti dopravni bezpe¢nosti. Cilem muze byt vyhledavani
nebezpecénych mist v obci, ¢i sbér dopravnich dat.

NA DETECH ZALEZI / duben-kvéten
Program cili na zvyseni kvality a nabidky volno¢asovych
a neformalné vzdélavacich aktivit pro déti a dospivajici
ve véku od 3 do 18 let.

V PRUBEHU ROKU 2023 SE JESTE MUZETE TESIT NA DALSI VYZVY

DOPRAVNI BEZPECNOST - INFRASTRUKTURA / éerven
g > Cilem grantu je podpofit obce v projektech vedoucim ke zklidnéni mistni
¥ dopravy a zvySeni bezpeénosti obyvatel. Zahrnuje jak moznou podporu
projektové pripravy, tak realizaci jiz pfipravenych opatfeni.

REGION BEZ BARIER / podzim
Grant na podporu znevyhodnénych osob, jehoZz cilem je podpora
socialniho za¢lenéni, podpora pecujicich osob a poskytovatelt
paliativni péce.

Vice informaci
se dozvite na webu

NG
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MICHAL KRCMAR

S letosni sezonou s

Jjsem opravdu spokojen

\rchlabsky rodak Michal Krémar ma za sebou svo-
ji nejlepsi biatlonovou sezonu ve Svétovém poharu.
Jaka byla, jak hodnoti dominantni postaveni norskych
souperll anebo co si slibuje od mistrovstvi svéta,

které bude pristi rok hostit Nové Mésto na Moravé?
O tom vsSem se rozpovidal pro Vrchlabinky, ktergm

Michale, pred nékolika dny ti a dalSim biatlonistim
skoncila sezona. V letosnim rocniku Svétového po-
haru jsi celkové skoncil na 13. misté, coz je tvij nej-
lepsi vysledek v kariére. Jak bys tuto sezonu charak-
terizoval a ohodnotil?

Musim fici, Ze s leto$ni sezonou jsem opravdu
spokojen. Byla to moje nejlepsi sezona v kariéfe.
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Letos se mi dafilo nemit tam takové vysttelky.
Celou zimu jsem jezdil velice konstantné, v kaz-
dém trimestru t¥i zavod Svétaku jsem se dostal
na kvétinovy ceremonial. To se mi v pfedeslych
sezonach nepodafilo. Jsem moc spokojen s trov-
ni vysledkd, i kdyz mezi nimi chybi medaile, ten
pomyslny top vysledek na stupnich vitézt. Ale
vyrovnanost vykont byla velkd a s tim jsem moc
spokojen.

Jakého vysledku si nejvice ceni$ a na jakou Staci
z letosniho ,,Svét'aku” bys chtél co nejrychleji zapo-
menout?

Asi nejvice si cenim Stafety na mistrovstvi svéta,
kde jsme skon¢ili ¢tvrti, tedy tésné pod medaili.

To byl pro mne asi nejemotivnéjsi zazitek z celé
sezony. Vdechno se nam seslo, jen posledni dilek
trochu nezapadl. Ale na tento zavod budu velmi
rad vzpominat. A jestli je néco, na co bych rad za-
pomnél, tak to je single-mix na mistrovstvi svéta.
Ten zavod se mi tplné nepovedl, ten byl Spatny.
Ale jinak letos nemam zadnou $taci, kde bych ne-
zajel n&jaky slusny nebo kvalitni zdvod. Takze to
nemam tak, Ze bych nékam nechtél p#isté jet nebo
na to misto zapomenout.

| v letosnim roce jsi mél v nékterych zavodech me-
daili na dosah ruky. Jak moc mrzi, Ze se to nakonec
nepovedlo?

Je to ta pomyslna tfesnic¢ka na dortu. Kdyby se me-
daile povedla, sezona by byla opravdu neskutec-
na, famoézni. Takhle je dobra, tispésna a jsem s ni
spokojen. KdyZ tam neni ta tfesnicka, tak to mrzet
muze. Ale kdyz si pak ¢lovék rozebere jednotlivé
vykony a zédvody, bylo by asi $patné, kdyby mé to
mélo extra mrzet. J4 jsem v kazdém zédvodé udélal
maximum, co jsem mohl. TakZe to nebylo o tom, Ze
bych o medaili pfiSel n&jakym podcenénim. Pros-

té v danou chvili byl néktery zavodnik lepsi nez ja
a zaslouzil si medaili vic.

Kdyz se clovék podiva na celkové hodnoceni muzi,
nemize se ubranit dojmu, Ze Svétovy pohar je ta-
kové malé mistrovstvi Norska. Norové na prvnich
tiech mistech, v pruni sedmicce jich je hned pét.
Co na to zavodnici z ostatnich zemi? Neni to pro
né frustrujici?

Co se norské reprezentace tyce, v letosnim roce to

Po cely duben
kazdy vSedni den
9.45-10.00

Vrchlabi

w INZERCE

= Hradec Kralové

Cesky rozhlas

VYHRAJTE
TRAKTUREK
za 100 000 K¢

Velka jarni sout&z Ceského
rozhlasu Hradec Kralové

90.5 FM

R-HK

www.vyhrajtetrakturek.cz

Zahradni traktirek
VARI RL 102H



MICHAL KRCMAR

bylo opravdu dominantnéjsi nez v piedchozich
sezonach. Celému tymu se na sezonu podaftilo
perfekiné piipravit. Bylo to vsak vidét nejen na
konci v celkovych vysledcich, ale i na jednotlivych
zavodech. Méli spoustu medaili nebo pddii, kde
byli v&ichni tii Norové na medaili. Nefekl bych,
Ze to bylo frustrujici, spi8 nam prosté ukazali, Ze
to umi a Ze se na to piipravili. Osobné bych to spi§
vnimal jako motivaci. V 1ét¢ mtizeme pracovat na
tom, abychom se jim zkusili zase o kousek p#iblizit
nebo je nékdy tieba i porazili. Sport je spravedlivy.
Kdyz mu davate to, co mate, on vam to vraci. A ti
Norové tomu letos dali véechno a podatilo se jim
to sladit. Tohle je podle mne jejich odména, kterou
si zaslouzi. Smekam pied nimi klobouk, jak letos
byli pfipravent.

Johannes Tingnes Boe opanoval letoSni sezonu
doslova predatorskym zpisobem. Jak to, Ze je tak
dobry? V ¢éem prameni jeho tspéchy? Jaké s nim ty
osobné mas vztahy?

Pro Johannese plati to, co pro celou norskou re-
prezentaci. On ma nejen velkou dévku talentu, ale
kdyz se na n&j podivate, ma na lyZich dokonalou
techniku. Jeho sila, kterou vydava, nejde bokem.
Vse se vyuziva pro jizdu vpfed. On to ma vyborné
zmaknuté a obrovsky z toho tézi. Samoziejmé i sta-
bilizoval stfelbu. M vysokou procentudlni tspés-
nost. A diky kombinaci se skvélym servisem se
z néj stal neporazitelny ¢lovék. A pokud norsky

tym jako takovy byl velice silny, tak Johannes byl
jejich kral. Myslim, ze dlouhé roky tady nebu-
de nikdo jako on, kdo by na né&j dokdzal navazat
v takové dominanci a sile. Béhem zédvodt panuje
pratelskd atmosféra a totéz plati i pro moje vztahy
s Johannesem. KdyZz se potkame, pozdravime se
a prohodime pér slov. Totéz v cili nebo v $atné po
zavodech.

V ¢eském narodnim tymu jsou noveé tvare. Jak zapa-
daji mezi vas, ostfilené mazaky?

Rekl bych, 7e v ¢eském tymu je vice novych tvaii
nez mazéakd. TakZze mazaci se musi snazit, aby za-
padli mezi nové tvéte. (smich) Myslim, Ze se ndm
v muzském kolektivu podatilo vytvofit perfekini
atmosféru. Naucili jsme se fungovat spolecné mezi
sebou. Musim Fici, Ze rok nebo dva nam toto se-
hrani trvalo. Mné to taky néjakou dobu trvalo, nez
jsem si k nim nasel cestu a védél, jak k nim piistu-
povat. Je to dalsi véc, kterd mé motivuje a viibec
mé nenuti premyslet, jestli bych mél nebo nemél
skoncit. Protoze kdyz jedu na soustiedéni, tak se
moc té$im a je to pravé to, co ke sportu potiebuji.
Jsem za ten chlapsky tym moc rad a véfim, Ze to
takto bude fungovat i v dalsich sezonach.
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vilesco

TECHNOLOGIES

HLEDAME SERIZOVACE

Mame tisice vyrobkii, které se dotykaji Zivota témér

kazdého z nas. Nova auta diky nim jezdi a jsou cistéjsi.

V trutnovskych halach jich vyrabime miliony roéné
aito je malo.

Rosteme a potfebujeme dalsi Sikovné ruce.

Zkuseni profici i ¢erstvi absolventi, mame tu praci pro
vas.

Sikovnym kandidatim
a kandidatkam nabizime
nastupni bonus 30 000 K¢.

Vitesco Technologies, Trutnov - prace, co ma smysl|
a budoucnost

www.vitesco.jobs.cz

personalni.truthov@vitesco.com



MICHAL KRCMAR

S postupem casu z jednotlivijch tymd odstupuji za-
vodnici, ktefi konci své kariéry. Vzpominas na néko-
ho, kdo ti v zavodnim poli skutecné chybi?

Ono to tak nejde tplné fici, Ze by mi nékdo chybél.
Ale jisté, v8ichni kluci z ¢eského tymu mi néjak
prirostli k srdci a vzdycky se s nimi rad vidim. Co
se tyce téch zahrani¢nich sportovcii, tak si mys-
lim, Ze tam chybi Erik Lesser, ktery byl velkou
postavou biatlonového prostfedi. Nebo Simon
Desthieux, se kterym jsem zavodil od dorostenec-
kych kategorii, ten uz taky skoncil. Neskute¢ny
pohodai byl téeba i Svycar Benjamin Weger, vel-
kou osobnosti byl samoziejmé Martin Fourcade.
Takze asi tito lidé trosku chybi, ale zase prichazeji
novi a daldi. Na druhou stranu ty vztahy nejsou
tak tésné, ze by se zavodnici navstévovali i mimo
sezonu, tak se to zkratka bere tak, jak to je.

Jaké mas plany na nejblizsi tydny?

Moje plany jsou hodné jednoduché. Chci byt
doma, chci byt se svym synem a pfitelkyni. Chce-
me jet za rodic¢i a potkat se s rodinou, protoze od
né&jakého fijna uz s nimi ¢lovék neni a ten kontakt

mi chybi. Takze v dubnu si odpocinu, pfesta-
nu myslet na biatlon a budu si uzivat rodinnych
chvil.

V piistim roce se v Gnoru uskuteéni mistrovstvi
svéta v biatlonu v Novém Mésté na Moravé. Jak se
tésis na tuto akci? Bude védomi toho, Ze se Sam-
pionat uskutecni na domaci ptidé, néjak ovliviiovat
letni pFipravu?

Pro nés ceské zavodniky je to obrovsky moment
kariéry. Mistrovstvi svéta na domaci ptdé jsem
uz jednou zazil. Jel jsem jeden zdvod a vzpomi-
nam na n& dodnes. Tyhle akce jsou obrovsky
naro¢né psychicky a samoziejmé i fyzicky. Bude
potieba se na to piipravit a pocitat s tim dopie-
du. Letni pfiprava tim asi ovlivnéna nebude,
i kdyz samoziejmé se budeme snazit byt vice dni
v Novém Mésté, abychom si tam tu stielnici vice
osahali a dokazali pak z domaciho prostfedi tézit.
Jinak ja se na doméaci mistrovstvi svéta moc tésim,
ale vim, Ze se na néj musim pfipravitiv hlavé. Ten
tlak je Gplné jiny, je vétsi. Ale na druhou stranu, ja
mam tyto vypjaté situace rad. m
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Stiedni pramyslova skola

Trutnov, Skolni 101
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Hledame kolegu/kolegyni pro vyuku
ODBORNYCH

EI‘.,EKTRQTOECHNICKVCH
PREDMETU

MiizeS vyucovat

e Elektroniku

e Automatizaci

e Zaklady
elektrotechniky

¢ Elektrotechnickd méreni

e Cislicovou techniku

Nabizime

@& 40 dnl dovolené
@& 12 dn0 samostudia
@ 60 000 K¢

Informace na tel.: 499 813 071, sauer@spstrutnov.cz




TEREZA VOBORNIKOVA

Biatlonistka Tereza Vobornikova, ktera Zije v Hostin-
ném, letos prozila svoji prvni sezonu ve Svétovém po-
haru v seniorské kategorii. S Vrchlabinkami se par dni
po jejim ukonceni podélila o své pocity a hodnoceni.

V juniorskeé kategorii jsi byla velmi Gspésna, v loriské
sezoné ses dokonce stala juniorskou mistryni svéta.
S jakym ocekavanim jsi Sla do pruni sezony v kate-
gorii seniorské?

Nebyl to vylozené zddny konkrétni vysledek, ale
spiSe pfani, abych se pravidelné kvalifikovala do
stithacky a absolvovala co nejvice zavodd. Také
jsem chtéla odzavodit vétsi ¢ast sezony ve svéto-
vém pohéru a ne v IBU cupu. Soucasné jsem si pia-
la figurovat sem tam i na bodech.

Jak té mezi sebe v reprezentacnim druzstvu pfijali?
Asi uz nepatifim mezi novacky v tymu. S Zenskym
A tymem trénuji 2,5 roku, takze spi§ doufam, ze
jsem se tam uz ,zabydlela”. Tim, Ze jsme casto na
soustfedéni a celou zimu na zavodech, ¢loveék si
zvykne rychle. Spi§ pro mé bylo nezvyklé, kdyz
jsem se loni ptipojila na MS k juniordm. Uz delsi
dobu se pohybuji mezi dospélymi a z tohoto mla-
dého prosttedi jsem , vypadla”.

Ktera ze zahranicnich souperek v ramci Svétového

Myslim si, ze vSechny jsou sympatické. Nenarazi-
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Mam velkou
motivaci
na dalsi rok

L*3 GABRIELA JAKOUBKOVA, FOTO: PETR SLAVIK

la jsem jesté na nikoho, kdo by nebyl. Nejcasté&ji se
bavim s holkami, se kterymi se zndm z juniorek.
Moc fajn jsou Svycarky. A co se tyce nageho tymu,
s Luckou (Lucie Charvitovd — pozn. redakce) jsme si
lidsky sedly, takze tam mam i bliz§i kamaradku.
Zaroven je moji pravidelnou spolubydlici, za coz
jsem opravdu rdda, protoze nemusim bydlet sama.

Dvakrat ses diky fantastickym vysledkim dosta-
la do zavodu s hromadnym startem. Byly pro tebe
.masaky” nécim jiné, vyjimecné?

Urcité je to nezvyk stat na startu jen pro 30 nejlep-
sich. Jesté moc neumim jezdit prvni kolo. Dvakrat
jsem to takticky absolutné nezvladla. Vzdycky se
bojim o hole a také se obdvam padi, a to jak u mé,
tak u ostatnich. Snazim se byt ohleduplna a rad-
$i necham soupetky jet, nez aby se nékomu néco
stalo, coZ je asi Spatné. Nemam, jak se iikd, ostré
lokty. Obrovsky zazitek byl pro mé ,masak” na
mistrovstvi svéta.

Na zacatku jsem se té ptala na tva predsezonni oce-
kavani. Tak mi na zavér prozrad; jestli se naplnila.
Néco se povedlo a néco se nepovedlo. Urcité ale
spokojena jsem. Zrychlila jsem se, vysledkové
také doslo ke zlepgeni. Jen mé mrzi moje nevyrov-
nana stfelba. Myslim si, Ze jsem na stielnici ,ne-
prodala” to, co jsem mohla. Alespori mam velkou
motivaci na dalsi rok!m

Pecujete o své zdravi nebo nékoho blizkého?

Nabizime pomticky, které
Vam tuto péci usnadni.

o

Méfreni spravné velikosti
kompresnich puncoch.

Zizkova 512 | 543 01 Vrchlabi
Oteviraci doba: Po - Pa 08:00 - 17:00
T: 731 410 414



Mistni sdruzeni
informuje

Slovo predsedkyné

Vazeni ¢tenéri, od
pocatku roku jsme
se vénovali
zprovoznéni
primych prenosu ze
zastupitelstva Vrchlabi a hledani
namétd ke snizovani byrokracie
v nasich podnikatelskych Zivotech.

Prvni se ndm povedlo a viechna
jednani zastupitelstva ve Vrchlabi
budeme vysilat i nadale. Prislusny
odkaz pred pfitim zastupitelstvem
dne najdete na nasem
facebookovém profilu nebo
na webové strance.

Nadale budeme shromazdovat
naméty na snizeni byrokracie.
Obcanska demokraticka strana
organizuje programové tymy pro
¢leny ODS, tykajici se napfiklad
dopravy, zdravotnictvi nebo
Zivotniho prostredi. Podnéty od
kolegU, provozovatel hotell
a podnikateld se snazim posunout
na uroven, kde by mohlo dojit
ke zméné, tak jak jsme ve volbach
slibovali.

Sama vidim, ze voli¢i ODS
ocekévaji opravnéné viditelngjsi
zlepSeni podnikatelského prostredi
a snizeni vydaju statu. Neni to
jednoduché. Na druhou stranu je
potieba zddraznit, Ze bez Glasti
ODS v soucasné vladni koalici by se
nase nazory neprosadily. Proto ndm
preji pevné nervy a vénuijte se
vécem verejnym, nebot ty maji
podstatny dopad na nase, vase
Zivoty.

Pfipomnéla bych fakt, ze bohatstvi
vznikd praci a prace neni regulace
a buzerace...

S pranim krasného jara z Lu¢ni
boudy

Klara Sovova, predsedkyné MS
ODS Vrchlabi

O D sYVrchIabi

Online pfenos

Zacatkem brezna

probéhlo jednani

zastupitelstva mésta

Vrchlabi, které bylo

prelomové pro
vSechny, kdo méli zdjem ho sledovat. Bylo
prenaseno online na internetu a sledovat ho tak
mohl opravdu kdokoliv.

Po mnoha letech, kdy zastupitelé zddnou formu
online pfenosu z jednani nechtéli zpfistupnit, jsme
pristoupili k tomuto kroku vlastnimi prostredky.

Pripravili jsme techniku a po fadé zkousek
a ovéreni véech moznosti jsme prenos pro $irokou
verejnost konecné spustili.

| kdyZ se tato informace dostala mezi zdjemce jen
nékolik mélo dni pfedem, mél prenos celkem
témér 300 zhlédnuti, coz povazujeme za velky
Uspéch.

Pokud jde o kvalitu pfenosu a predevsim
srozumitelnost, ta odpovidala danému prostredi
a nemoznosti umistit mikrofony pfimo k hovoficim
zastupiteldm.

Podékovani patfi pracovni skupiné slozené ze
zastupcl vSech stran zastupitelstva, ze které vzesla
zakladni pravidla pro uskute¢néni prenosu. | kdyz
se napoprvé nepodafilo dosahnout Gplné shody
ohledné vysilani, budeme v této spolupréci
pokracovat s cilem poskytnout ob¢anim co
nejlepsi moznosti U¢astnit se déni v nasem mésté.

Vérime, Ze online pfenos mUze zpfistupnit
jednani zastupitelstva véem, ktefi se z rdznych
divoda nemohou jednani zi&astnit osobné.

Zaroven tak pInime predvolebni slib, ktery jsme
za ODS obcantm Vrchlabi dali.

Marek Mergl, Libor Kavan

Postiehy z jednani
zastupitelstva

Samosprava mésta fesi
mnoho Ukoll. Bfeznové
jednani zastupitelstva mésta
mélo na programu
projednani a schvalovéni nékolika bodu
hned velice dllezitych, které mohou
zdsadné ovlivnit Zivot ve mésté. Namatkou
bych zminil napfiklad rozpocdet mésta,
zmény Gzemniho plénu a v neposledni fadé
novy, mozné i problematicky dokument
Zasady pro spolupraci s investory.

Zarazi mé, ze program s podklady pro
jednani zastupitelstva dostavaji zastupitelé
pouhy tyden pred vlastnim jednanim.
Pokud se najednou sejde tolik
komplikovanych bodl do jednoho jednéni,
je v podstaté nemozné za tyden vse
nastudovat, pfipadné si zajistit odborné
posudky, zaujmout stanovisko. Pokusim se
proto prosadit, aby podklady zastupiteldm
byly doruceny s vétsim predstihem.

Jsem presvédcen, Ze by bylo pfinosné
svolavat jednani zastupitelstva Castéji nez
jednou za tfi mésice. Ur¢ité by to byl
prijatelnéjsi zpUsob nez pétihodinovy
jednaci maraton ¢tyfikrat do roka.

V neposledni fadé by se zrychlilo
projednavéani bodd. Budeme o tom
v nasledujicim obdobi jednat
s kompetentnimi pracovniky Méstského
Gradu.

MVDr. Petr Cermak, zastupitel ODS

Clenové komisi za ODS

Rada mésta schvélila ¢leny komisi,
nominované za ODS:

David Khol
komise obchodu a cestovniho ruchu

Mgr. Jifi Cupék
komise socidlni a zdravotni

Marek Mergl
komise vystavby a rozvoje

Bc. Nikola Klarova
komise majetkova a bytova

Nas rozpocet, nase dluhy.
Co s nimi?

Na letosnim jarnim
zasedani zastupitelstva
mésta schvalili 14 hlasy
zastupitelé sdruzeni ZVON
a Volby pro mésto navrh rozpodtu na rok
2023. Ten pocité s pfijmy 435,4 milionu
korun a vydaji 499,3 milionu korun.
Zastupitelé ODS a Vrchlabi do toho! se
7 hlasy byli proti nebo se zdrzeli hlasovani.

Rad bych vypichl jednu polozku. V navrhu
rozpoc¢tu jsou uvedeny splatky dvérd
10,2 milionu korun a urok 11,2 milionu
korun za akci Cisté horni Labe. Je tu jeden
podstatny posun: Urok je o zhruba 1 milion
korun vétsi, nez jsme ocekavali...

Ted prijde to hlavni. V srpnu 2022 ¢inilo
zadluzeni naseho mésta v celkové ¢astce
(jistina + Urok) 256 miliond korun. V této
sumé je obsazen zUstatek jistiny Uvéru
ve vy$i 163,4 milionu korun a Uroky ve vysi
93 miliond korun, coz dohromady &inf
256,4 miliond korun. Tuto sumu budeme
muset vydat z pokladny mésta do
roku 2037.

Uvér se ndm prodrazuje. Na konci
cervence 2022 totiz stoupl drok na 7,3 %.
Mésto Vrchlabi mé ale zajistovacim
instrumentem zastropovany Urok na 7 %.
Pokud by po nésledujicich Sestnéact let byly
takto vysoké uroky, zaplatime na nich
celkem 93 milionu. Jesté vloni jsme
ocekavali urok ve vysi jen 75 miliond korun.

Komunalni politika by neméla mésta
a obce nesmyslIné zadluzovat na dlouha
|éta dopredu.

Mam navrh. Kdybychom zaplatili splatku
jistiny 153 miliond korun (do konce tohoto
volebniho obdobi), pak bychom aspon
nemuseli platit droky a usetfili bychom tak
mozna na Urocich kolem 80 milion{ korun.

Nezatizime dluhem budouci generaci.
Nasi potomci budou uréité védeét, jak
finanéni prostiedky pouZzit. Priority budou
mit jiné, nez si dovedeme predstavit.

Ve mésté mame rozbité silnice, nefunkéni
mosty a tak déle. Bude
se nasim potomkdm libit
L oo
splaceni nasich dluh(? n ODSVichlabi

Josef Krejéi .
) @ odsvrchlabi

sledujte nas

(politické komeréni
sdéleni)
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stredisko a kompostarnu

Environmentalnivzdélavani vrchlabskych zakd a stu-
dentd, které je jednou z hlavnich soucasti iniciativy
Vrchlabi bez odpadu, bude pokracovat i v letosnim
roce. Déti Skolou povinné totiz v dubnu navstivi do-
pravni, skladovaci a tidici stfedisko na tridény odpad
a také méstskou kompostarnu.

L2 JIRISTEFEK, FOTO: PETR TICHACEK

Zameér téchto exkurzije jasny. ,Cilem je ukazatjed-
nak to, Ze i kdyZ tyto odpady vytiidime, stéle jich
produkujeme obrovské mnozstvi. A Ze je netfidime
kvalitné, do jednotlivych barevnych popelnic ¢asto
vyhazujeme material, ktery tam nepatii, mnohdy
i zna¢né kuriézni,” ¥ika Tomas Vrbata, pfedseda
vyboru pro Zivotni prostiedi, méstsky zastupi-
tel a jeden z hlavnich iniciatorti celého projektu.
,Hlavnim poselstvim by mélo byt - kdyz t¥idit, tak
spravné, a hlavné zkusit tvorbu odpadu omezit na
tplném zacétku, to znamena odpady viibec netvo-
fit,” dodava Vrbata.

Stejné jako v loniském roce, kdy v ramci projektu
TyDen bez odpadti byla na programu navstéva
skladky komunélniho odpadu v Dolni Branné
a tvorba projektti s odpadovou tematikou, i letos
je akce zacilena na zaky vrchlabskych zakladnich
8kol a nizsich ro¢nikéi mistniho gymmnazia. Jasny
je i program a obsah akce. ,Navstivime dopravni,
skladovaci a tfidici stfedisko na tfidény odpad spo-
le¢nosti Marius Pedersen, které se nachazi u Have-
xu, a také nasi méstskou kompostarnu provozova-
nou Sluzbami mésta Vrchlabi v ulici Lanovska pod
Kauflandem. Provoz téchto zafizeni zdkim pted-
stavi zastupci obou zmilovanych spole¢nosti,” do-
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pliiuje Tomas Vrbata. Exkurze budou probihat ve
dvou tydnech v druhé poloviné dubna.

Vjemy a informace, které zaci na exkurzich ziskaji,
budou nésledné na svych skolach rozvijet béhem
vyucovani. ,Pfemyslime také o néjaké formé pro-
jektového zpracovani. Predpokladam ale, Ze to
bude spis skromnéjsi formou, neZ byla lotiska Bez-
odpadova konference na Stfelnici. Detaily si ale jes-
té ponechdm jako prekvapeni,” ¥ika Vrbata.

Dubnova akce bude dalsi projektovou soucasti
programu Vrchlabi bez odpadu, coz je iniciativa
sméfujici k napInéni Vize 2035, podle niZ se Vrch-
labi md stat méstem s nejniz$im mnozstvim pro-
dukovaného komunélniho odpadu na obyvatele
v Cesku. DiileZitou soudasti této Vize je pravé
vzdélavani zékii v environmentalni oblasti.

V ramci jiz probéhlych aktivit Zaci naptiklad bé-
hem tnora zhlédli v kin& Kartonka film Zivot na
nasi planeté od Davida Attenborougha, ktery ob-
sahuje nejen zébéry pifrody a Zivocichti, ale také
alarmujici shrnuti negativniho vyvoje biodiverzi-
ty pohledem obdobi jednoho lidského Zivota, ale
i optimisticky zavér a navod, jak jsou lidé schopni
negativni vyvoj zvratit. Zazitky z filmu Zaci nasled-
né zpracovavali v jednotlivych vyucovacich hodi-
nach. ,Jednim ze zévéra zékovskych praci bylo
také to, Ze film by mélo mit moznost zhlédnout
co nejvice lidi, idedlné vsichni. Proto jsme ve spo-
lupraci s Kartonkou piipravili na 18. a 20. dubna
od 17 hodin promitani pro vefejnost, kam budou
zaci moci pfivést své rodice, kamarady a zndmé,”
uzavird Tomas Vrbata. m

Privolejte
slunicko!

Za kazdou objedndavku pfidame v dubnu
do kalendare jeden slunecny den!

www.pratr.cz
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Krabickova dieta

rovna se vyvazena nalada

Nelze popfit to, Ze dobré stravovani je zakladnim
kamenem zdravého téla, ale dobra strava je také
dllezita pro zdravou mysl a naladu. Dusevni zdravi
je samozrejmé slozité a determinované spoustou
rtiznych faktor(, z nichz mnohé jsou (bohuzel) mimo
nasi kontrolu.

Ale provedenim nékolika jednoduchych tprav
v jidle, které jite, a vaSem Zivotnim stylu mdZzete
svému mozku dodat tolik potfebnou vzpruhu.
Narazovy efekt bude mit pozitivni dopad na vasi
celkovou pohodu, vytvoii vétsi odolnost a pfispéje
ke $tastnéjsimu stavu mysli.

Udélejte to jako ve Stredomofi

Védci zjistili silnou vazbu mezi nasi stravou a moz-
kem a fikaji ndm, Ze zdravéjsi strava miize pomoci
chrénit pfed depresi. Stru¢né feceno, pokud chcete
snizit riziko kognitivni poruchy (ktera potencialné
zahrnuje demenci), lépe spét a citit se $tastné&ji, pak
ustupte od vysoce zpracovanych potravin s vyso-
kym obsahem cukru.

Z recenzované védecké studie z roku 2019, které
se zucastnilo 41 632 respondentti, vzesly dikazy,
které nam fikaji, Ze pomoc lidem s depresi pomoci
zlepdeni kvality jejich stravy mtize mit podstatny
piinos pro jejich dusevni zdravi.

Profesor Smitch doporucuje osvojit si tradi¢ni stie-
domotskou stravu - takovou, kterd ma vysoky
obsah celych zrn, zeleniny, ovoce, ryb s vysokym
obsahem omega-3 mastnych kyselin, ofecht a oli-
vového oleje - kterda pomtize odvrétit depresi a po-
skytne vasemu mozku potfebné vitaminy, mineré-
ly a esencidlni mastné kyseliny, které si zaslouZi.

PFejidani ze stresu musi prestat

Emociondlni jedeni md mnoho odpovédi. Kdyz
jsme unaveni a ve stresu, ¢asto nas ldkaji potravi-
ny s vysokym obsahem cukru a tuku. Neni to nase
chyba, je to mechanismus preziti.

024 komercni sdélent

Ta davka dopaminu, kterou dostavame (chemicka
latka jako odmeéna v nasem mozku), v nas vyvola-
va pocit $tésti a utéchy, ale je pouze kratkodoba.
Strava plnd potravin s vysokym glykemickym in-
dexem (GI) si pohravé s nasi hladinou cukru v krvi,
coz zpusobuje prudky nértst inzulinu nasledova-
ny havarii, kterd zase pohéni kortizol a stres.

A co vic, ,$patnym” bakteriim v nasich st¥evech se
dafi diky cukru, coz vytvafi nepifjemny pocit ply-
natosti a nadymani.

Pfemira nezdravych potravin bude mit negativni
vliv na télo, coz povede k ptibirani na vaze, mozko-
vé mlze a $patné naladeé.

Pokuste se poznat ,spoustéce”

Stdva se vam, Ze sahnete po nezdravych vécech,
po kterych mozna touzite? MoZznd jste unaveni
z prace a déti, tak sdhnéte po vinu kazdy vecer
v 18 hodin. MoZn4, Ze pii prochazeni e-mailt bez-
myslenkovité svacite lupinky a ¢okoladu.

Upadnout do téchto typt vzorcti chovéni je snad-
né. Koneckoncti, lidé jsou tvorové zvyku. Ale
spole¢nym usilim nahradit $patny ndvyk dobrym
(a drzet se ho) vytvofite pozitivni navyky vytva-
fejici nervové dréhy, které bude snazsi dlouhodo-
bé udrzovat.

Vyzkousejte hluboka dechové cvifeni, jemné pro-
taZeni nebo svizné prochazky v piirodé, az budete
mit pfisté strach a budete mit chut na zpracované
nezdravé jidlo.

Udrzujte svou lednici zasobenou
zdravymi potravinami

Véerejsi zbytky pamlskii nas mohou pronasledovat
idnes, zvlasté pokud mame chut na nezdravé véci.
Ujistéte se, Ze v lednici nemate nezdravé potraviny,
a pfipravte se tak, Ze ji misto toho naplnite vyvaze-
nou stravou, ktera se sklada z péti jidel denné.

Zkuste si naplanovat jidlo, s ¢imz vam radi pomda-
Zeme. Stadi se obratit na odborniky. Jejich menu
jsou peclivé vytvofena tak, aby vam pfinesla do-
konalou rovnovidhu zakladnich tukd, bilkovin
a sacharidd, abyste se kazdy den citili pIni ener-
gie, silngjsi a nutricné podporovani. S programy
krabi¢kového menu nebudete mit hlad ani po
nezdravém jidle, protoze misto toho budete syti
vyzivnymi a zdravymi jidly.

Nejlepsi potraviny milujici mozek
Ujistéte se, Ze jite Sirokou 8kalu nasledujicich po-
travin, abyste optimalizovali své kognitivni funkce.

1. Az 95 % serotoninu ,hormonu $tésti” je produ-
kovano ve stfevech, takze je dulezité zaclenit do
stravy dostatek pre- a probiotik. Listova zelenina,
jako je brokolice a kvétdk, stejné jako fermentované
potraviny, jako je kefir, kysané zeli a kombucha,
udrzi vas mikrobiom a vasi mysl zdravé.

2. Mnoho ovoce a zeleniny, fazole a lusténiny,
stejné jako celozrnny chléb a téstoviny, obsahuji
komplexni sacharidy, které stabilizuji vasi naladu
a pomalu uvoltiuji cukr do téla, coz je klicové pro
to, abyste se vyhnuli polednimu propadu.

3. Bio vejce z volného chovu jsou skvélym zdrojem
bilkovin a cennych vitamint B, které pfispivaji ke
zdravé funkci mozku.

JSME FITNESS FOOD MENU

\le jFFMenu vam jiz pres 10 let pfipravujeme
moderni a komplexni zplsob zdravého stra-
vovani. Produkty a sluzby jsou pripraveny pro
redukci vahy, snizeni télesného tuku i pro vas
fyzicky nebo psychicky vykon, ktery potfebuje-
te v praci nebo pfi sportu. Nasim cilem je vase
zdravi, vas skvély pocit a splnéné cile. Na to se
jFFMenu orientuje predevsim. Pro vyzkouseni
nabizime zkusebni tyden, kdy se vyladi velikost
porce, doruceni a vyzkousite si, zda vam bude
nase menu vyhovovat. Netrapime zakazniky
hladem, u nas se hubne tim spravné vyvazenym
jidlem. Objednavky na www.jsmeffmenu.cz.
Vice informaci na telefonu 736 723 313 nebo
pres e-mail: podkrkonosi@jsmeffmenu.cz.

4. Losos, makrela, pstruh, sardinky obsahuji ome-
ga-3 mastné kyseliny s dlouhym fetézcem, které
jsou dtilezité pro funkci mozku a komunikaci sero-
toninu a dopaminu. Motské plody jsou také skvé-
Iym zdrojem zinku, ktery se podili na téméf kaz-
dém aspektu nervové ¢innosti. Vyzkum naznacuje,
Ze snizuje hnév a deprese také u mladych Zen.

A nakonec nezapometite cvicit. Tato , bézeckd na-
lada”, kterou ziskavate z navalt kardia, déla zazra-
ky s vasi mysli a bylo védecky prokazéno, Ze zlep-
Suje vase emocionalni zdravi, energii a kognitivni
schopnosti.

Ve spole¢nosti JsmeFFmenu je posldanim pomahat
lidem stat se zdravéjsimi a $tastnéjsimi prostred-
nictvim nutri¢éné vyvazené stravy. Pokud chcete
zlepsit své dusevni zdravi a zlepsit naladu, zvazte
jejich krabi¢kové jidelni programy, které byly pecli-
vé navrzeny tak, aby vam dodaly v8echny zékladni
vitaminy, mineraly a tuky, které potfebujete, abys-
te mohli co nejlépe fungovat. m
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Hrajeme divadlo,

> - - L
ktereé nas bavi =
FOTO: JAKUB KASPAR, ARCHIV DS VLASTIK

Ochotnicky divadelni spolek Vlastik letos slavi jiz své pétadvacaté narozeniny. Skupina vrchlabskych ochotnik,
ktera se zacala formovat v devadesatych letech minulého stoleti, navazala na némecké divadlo ve \irchlabi ze za-

tatku stoleti a také na pozdgjéi divadelni jednotu Sir. Od té doby Vlastik zahral okolo dvanacti her, nékteré z nich
ziskaly ocenéni na divadelnich prehlidkach. U zaloZeni spolku Vlastik stali i manzelé Loudovi Jifi a Jitka, ktera je
nyni principalkou souboru. VV rozhovoru jsme si povidali o divadelni historii spolku i ochotnickém divadle obecné.

Vlastik letos slavi ¢turtstoleti. Kdo s tim, Ze si zalozi-
te ochotnicky spolek, roku 1998 vlastné prisel?
Jitka: Ja si myslim, Ze to byl praveé Jirka, protoze mél
hru, kterou chtél zahrat.

Jiti: Ano. Bylo to ale takové latentni. Dlouho se
mluvilo o tom, Ze by néco takového bylo pékné
udélat, protoze ve Vrchlabi v té dobé zadny ochot-
nicky soubor nefungoval. TakZe to docela dlouho
viselo ve vzduchu, ale ten findlni impuls jsem dal
asi ja. Ale samoziejmé by to neslo bez skupiny stej-
né naladénych lidi. Velkou roli pravé sehral Ivos
Farsky coby hybatel rtiznych aktivit ve Vrchlabi.
Nebylo to tedy tak, Ze bychom si fekli: Zalozime
si divadlo a pak vymyslime, co budeme hrat. Na-
opak. Byl jsem cerstvé po operaci zlu¢niku a Ivo$
mi pro rozptyleni pfinesl do nemocnice scénat hry
Polojasno od Vita VInase. To byla ona povéstna za-
palna jiskra. Poté, co mé propustili, jsme ja i Ivos
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zacali oslovovat své znamé a takhle jsme to dali
dohromady.

Pokud jsem to spravné pochopil, tak jste oba byli
zakladajicimi ¢leny. Kolik ze zakladajicich ¢lent vy-
drzelo az do dnes?

Jiri: Herci téméf vSichni, kromé jednoho. Technici
se nam stiidali ponékud rychleji. Ale kdyz vez-
meme lidi ze zakladajici schlize, skute¢né témér
vsichni.

A v kolika lidech jste zhruba zacinali?
Jiti: N&jakych dvanact lidi.

Na vasem webu jsem se také docetl o nékolika ne-
aspésnych pokusech o zalozeni Vlastika. Co se ne-
povedlo?

Jiri: Bylo to spis jakési zrani podhoubi. Mluvilo se,

ale nebyla tu ta spravna energie, aby nékdo fekl:
,Tak, ted do toho jdeme!” Spige se snilo, nez zaklé-
dalo. Ale to bych nepovaZoval za netispésné poku-
sy, spise za kvageni myslenky.

Podafilo se vam napoprvé vyprodat sal? PFislo hod-
né lidi?

Jiri: Viceméné jsme vyprodali. Samoziejmé mlu-
vim o premiéfe ve Vrchlabi, ne o pfedpremiéie ve
vzdaleném Starkové. Vétsinou je to tak, Ze pokud
nékde ochotnici vyprodaji, vétsinou u sebe doma.
Jinde je neznaji a maji tam své vlastni oblibené
ochotniky. Lidé ve Vrchlabi ptisli, protoze byli zvé-
davi. Radu let se tu divadlo nehrélo, tak se p#isli
podivat. Navic vétS§ina z nas jsme byli takzvané
»znamé firmy” z jinych aktivit po Vrchlabi.

Navazovali jste na divadelni spolek Sir a jesté pred-
tim, nékdy na za¢atku minulého stoleti, tu bylo néja-
ké némeckeé divadlo. Oboji to byly ochotnické spolky?
Jiri: Jasng, ale takového toho star$iho razeni. To
znamend, Ze byly velké, s velkym zazemim. My
jsme na né navazovali spiSe v tom, Ze to byli nasi
predchidci, nez Ze by tam byla pffma spojitost.
Vlastné navaznost tam byla pfes zakladajici ¢len-
ku a herecku Vlastika, ktera se podilela na jednom
z pokusti o oziveni divadelni jednoty Sir. Kdyby-
chom tedy chtéli hledat skute¢né napojeni na nase
predchidce, tak to bylo pfes Lenku Skavrotiovou,
tehdy Rtzickovou. A jednota Sir méla docela dob-
rou povést, takze z tohohle pohledu mélo Vrchlabi
na co vzpominat. Také byvali divadelnici jednoty
Sir se se zdjmem piisli podivat na to, jak to bude-

me délat. Po fadé let se k nam jesté od nékdejsich
,Sirt” ptipojila i Pavla Zdeiikova.

Néjakou dobu tu bylo divadelni ticho, nez pfisel
Vlastik. Cim vlastné to, Ze jednota Sir zanikla?

Jiri: To tézko fict, ja jsem u toho nebyl, tak aby-
chom si néco nedomysleli. Od nékterych pamét-
niké ale vim, Ze svou roli sehrala nejprve nor-
malizace a urcité také vyprchal eldn. Ochotnické
spolky maji rtizné viny a ¢asto po né&aké dobe
utlumi ¢innost ¢i dokonce zanikaji. Nékdy se ozi-
vi a pak to vypadéd, Ze maji dlouhou historii, jindy
vznikne spolek zcela novy.

Zda se mi, ze k velikosti Vrchlabi mame opravdu bo-
hatou divadelnf historii i sou¢asnost. im to?

Jitka: Tézko Fict.

Jiri: Kdyz to vezmu jako historik, divadelni historie
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je tu pomérné standardni. Vyvoj ochotnického di-
vadelnictvi u nds odpovida vyvoji v jinych méstech
srovnatelné velikosti. A soucasnost? J& bych Fekl,
Ze je to paradoxné diisledek toho, Ze tu nebyla ta
kontinuita. Fungujici velké soubory byly zvyklé
pod sva kiidla schrafiovat spoustu rtiznych diva-
delnikd a tfeba i rznych part, riznych kamarada,
rtiznych reziséri a vSechno to bylo pod jednou
hlavickou. Takovy velky divadelni spolek je schop-
ny zasttesit rizné divadelni projekty. Kdyz jsme
ale my zakladali divadlo vlastné od znovu, tak to
vzniklo jako relativné maléa uzaviena parta. I poz-
déji bylo asi tézké se mezi nas dostat. Ale ne proto-
Ze bychom se néjak strikiné uzavirali, ale protoze
jsme méli vzdy jen tolik lidi, kolik jsme potiebovali
na tu konkrétni hru. Takze kdyz chtél hrat divadlo
nékdo dalsi, ve vysledku mu nezbylo nic jiného
nez si zaloZit vlastni soubor. Ja bych fekl, Ze ted’ je
Vrchlabi kulturné zivé, hodné se tu toho déje, lidi
maji zdjem néco spolecné délat. To je trochu jina
situace nez v prvni poloviné devadesatych let, pro-
toZe ten stary spolkovy Zivot, ktery tu byl zastfeSen
Nérodni frontou a spoustou az povinného spol¢o-
vani v rtiznych svazech Zen, svazech ¢eskosloven-
sko-sovétského pratelstvi, brigadach socialistické
préace a podobné. A kdyZ tato povinnost skoncila,
tak s ni skon¢ily i ty spolky. Lidé se zacali vénovat
svym soukromym aktivitdm, podnikéni, a trvalo
néjakou dobu, nez pfisli na to, Ze jim to vlastné
chybi, a zacali rtizné spolky znovu zakladat.

Jitka: To mnozstvi je trochu dané i tim, Ze se kaz-
dy vénujeme trochu jinému druhu divadla. T¥eba
Krychlicky, ty jsou vlastné alternativni divadlo,

pak tu mame Divadelni klub a ti hodné pracuji na
hréach, které upravuyji jejich reziséfi podle popu-
larnich pfedloh, casto filmovych. Lipany zacaly
s Cimrmanovymi hrami. I my hrajeme od pocat-
ku komedie, vesmés jiz napsané. Snazime se, aby
byly nejen zdbavné, ale také néjak zajimavé, ¢asto
s odkazem na historii. Jedinou nasi autorskou hru
Synové Velké Metalice napsal Ivos Farsky. I pro tu
bral inspiraci z historie, z tragédie Hance a Vrbaty.
Jiri: A diky tomu jsme snad vsichni docela rozpo-
znatelni. Oblas se stdvd, Ze divdky mateme tim,
kdo kde hraje. Nage spolky mezi sebou totiZz nijak
nesoupeii, mame velmi dobré vztahy a obcas si
i ptij¢ujeme nékteré herce.

Takze celou tu dobu fungujete tak, Zze mate jen po-
et hercti, ktery ve hie obsadite, a zahraji si Gplné
vsichni?

Jitka: SnaZime se o to.

Jirt: Clovek, ktery neni obsazen, to vétsinou nevy-
drzi, protoze nema co délat. Tu a tam jsme méli
piipady, Ze byly role alternované, vétsinou Zenské,
¢asto to bylo spojené pravé s matef'stvim. U muzt
se o alternacich mluvilo, ale nikdy se to vlastné ne-
stalo jinak nez jen jako nouzovy zaskok.

Pokud jsem to spravné pochopil, Vlastik mél ptvod-
né jiny nazev: CSVKZPIC. Jak se z této zkratky stal
Vlastik a co ta zkratka vlastné znamenala?

Jiri: To ale jesté nebyl Vlastik! To byla jedna z akti-
vit, které mu pfedchazely. Byla to samostatna or-
ganizace: Cesky spolek vlastenecky ku ziizeni po-
mniku Jary Cimrmana. To organizoval Ivos se svoji
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Rada mésta Vrchlabi
vyhlasuje konkurzni Fizeni
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Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 14. dubna 2023.
Vice na www.muvrchlabi.cz a na Gredni desce.

partou, délali rtizné akce, spiSe typu performance.

Jitka: Béh s kufry zameckym parkem jsme napfi-
klad délali. Odhalovali snéhovy pomnik, otevirali
metro, vypoustéli balén a podobné.

Jiri: Byl to velky okruh kamaradd, se kterym jsme
se podileli na jednorazovych akcich, nebyl to kla-
sicky divadelni soubor. Ale vzniknul z toho nazev
naseho ochotnického spolku, protoze osloveni ¢le-
ntt ve spolku CSVKZPJC bylo Vlastiku a Vlasticko.
Dalsi pocetna skupina budoucich divadelnikt pii-
$la z okoli Sermifské skupiny REGO.

Za téch pétadvacet let to uz bude néjaka radka pre-
miér a derniér. Vite, kolik jste jich za tu dobu odehra-
li, alespon zhruba?

Jiri: Asi dvandct her. TakZze je vidét, Ze nAm nacvi-
¢ovani jde docela pomalu. Trochu nés piibrzdil co-
vid a tfeba Polojasno jsme nacvicili vlastné dvakrat.
Jitka: Kromé divadla jsme ale spole¢né délali i jiné
véci. Jezdili jsme naptiklad na dovolené v jiznich
Cechéch, ples jsme spole¢né potadali, na vodu
jsme vyrazili. Taky jsme se nékolik let ti¢astnili ma-
sopustu, Ivos vymyslel scénai a my jsme ve spo-
lupraci s KRNAPem pomdhali na masopustnich
atercich.

Jiri: Aktivné jsme ze zacatku délali festival - nej-
prve VRSR (Veseld fijnové scénickd revue), pak
Vrchlabsky divadelni kvések. Bo¢ni aktivity uz
nés trochu opustily, naSe energie se ted koncent-
ruje pouze na divadlo. Nékterym v souboru dnes
takové zpestieni chybi, ale to prosté nejde ldmat
ptes koleno. Myslim si, Ze je dobte, Ze to zakladni
anosné, tedy divadlo, zlistalo. Nemyslim si, Ze ta-
kovy vyvoj musi byt Spatné, protoZe podstatné je,
abychom se v souboru vénovali skute¢né tomu, co
nas momentalné bavi. To je preci divod, proc lidé
ochotnické divadlo délaji.
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V €em se pocinani Vlastiku, od zkousek az po hrani,
za téch 25 let zménilo?

Jiri: Vyvoj byl spise drobny. Evolu¢ni, ne revolu¢ni.
Pro nés bylo typické, Ze jsme vznikli jako soubor,
a pak aZz jsme hledali nékoho, kdo nas bude reziro-
vat. To se nas drzelo dlouho. My nejsme jako vétsi-
na malych soubort, pro které je typické, ze ve stie-
du stoji hlavni osobnost, zpravidla reziséra, a na ni
je nabalena néjaka parta. Takhle to u nas nefungo-
valo. Casto na sebe nékdo reii bral, jen abychom
mohli viibec hrat. ReZirovat se ucil az za b&hu.
Také jsme méli autorskou rezii, kdyz si Ivos napsal
hru, tak si ji sim reZiroval. AZ ted’ mame reZiséra,
ktery s tim md velké zkuSenosti. Také u principal-
ského Zezla se postupné vystiidala téméf polovina
souboru. Co se tykd dramaturgie, do zna¢né miry
se drzime zdméru hrat komedie, ale chceme pot&sit
novou Ffachandu. Pavodné jsme to jesté chtéli vie
vazat na ¢eské déjiny, to se nAm tplné nepovedlo
dodrzet. Nakonec nas novy, dfive jilemnicky, rezi-
sér dovedl s Gogolem az k divadelni klasice.

Jitka: S nasim rezisérem Tiborem Héjkem to také
bylo ptvodné tak, Ze mi napsal, jestli by u nas
nemohl hrat. My jsme zrovna byli s rezii v takové



OCHOTNICKY SOUBOR

krizi, Ze to fungovalo zptsobem ,Tak ja to teda
vezmu, kdyZz to nikdo nechce”. Proto jsem mu
napsala, jestli by nam spiSe nebyl ochotny délat
reziséra. On ty zkuSenosti mél a souhlasil. Potom
pfisel s divadelni hrou Revizor, kterou uz v mi-
nulosti reziroval, a mél jasnou piedstavu, co s tim
chce udélat.

Jiri: Mozné jsme se diky tomu jesté vice vyhra-
li. To byla za ta léta asi dalsi ¢ast naseho vyvoje,
troufdm si fict. Snad to nezni jako samochvala,
vzhledem k nasim hereckym ocenénim z oficial-
nich divadelnich ptehlidek. Pravé pfehlidky nas
asi nejvice divadelné vzdélaly, i kdyz pfipomin-
ky porot nékdy dost drazdily. Dalsi velkou zku-
Senosti pro nas byla spolupréce s francouzskymi
a Spanélskymi ochotniky. Jejich reziséti byli fak-
ticky profesionalové.

Tento rok nas ceka oslava k pétadvaceti letdim
Vlastika. Kdy a co vlastné mohou divaci ocekavat?

Jitka: Tak pfiblizné to prozradit mdzeme. Dlouho
jsme véhali, jak to vlastné udélame. Nase debaty
vytstily v to, Ze oslavy budou na podzim. Soudasti

by méla byt také premiéra Strakonického dudaka.
Jesté zvazujeme, zda nezahrajeme také Revizora.
Otazka je, jestli to bude jeho derniéra nebo nebude,
na tom se jest¢ musime dohodnout. V souvislosti
s oslavou bychom radi uvedli vlastikovsky alma-
nach, kde by byly informace o v8ech nasich hrach,
0 hercich, technicich, po¢tu uvedeni... véechno, na
cojsme si ted nevzpomnéli. Libor Kukacka se snazi
dat dohromady vsechny fotografie a vysttizky, ze
kterych bude vystava pied, béhem i po piedstave-
ni. Planujeme po piedstaveni také vecirek s pose-
zenim s divaky.

Jifi: Zajimavé budou nejen hry, ale i setkani s lidmi,
ktefi Vlastikem prosli - doufdm, ze opét ptijdou.
Takhle by to z naseho vypraveéni totiz mohlo vypa-
dat, Ze lidé, co Vlastika zalozZili, ho tvofi do dneska,
a Ze tu neni zadny persondlni pohyb. Tak to neni
pravda. Mnoho lidi piislo a odeslo - témét nikdy
ve zlém.

Jitka: Radi bychom je pozvali na nasi oslavu a po-
byli s nimi. Samoziejmé se tésime i na nase vérné
vrchlabské divéaky. Bez nich by pfece to nase péta-
dvacetileté divadelni¢eni nemélo smysl. =
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pridanou hodnotou je individudlni pfistup ke kazdému Zadateli. S ohledem na potfeby a moznosti vzdy vytvéfime FeSeni na miru.

Nej¢astéji poskytujeme podnikatelské Gvéry, FeSime exekuce, insolvence, dluhové spiraly & konsolidace stavajicich pijéek.

—-‘

Prag Investment Group a.s.
IC: 06105076
DIC: CZ06105076

Adresa pobocky
Pasaz Gendorf
Krkono3ska 153, Vrchlabi

Oteviraci doba Kontaktujte nas
Po telefonické domluvé (3 info@kdyznebanka.cz

+420 771 159 699

Motorkari
\Vrchlabakim

Pred dvaceti lety si mala skupinka motorkar( dala
sraz za Sklipkem. Tim zacala éra moto setkani, dnes
— uz mizeme sméle fici — s dlouholetou tradici. Prv-
ni moto pozehnani se uskutecnilo v husitské kapli za
Gcasti zhruba 15 az 20 jezdct.

1. kvétna 2004 vstoupila Ceska republika do Ev-
ropské unie a nase skupinka pfivezla standartu
i vlajky ostatnich stat EU na namésti. Toto gesto
mélo obrovsky ohlas a mimo jiné ten den zasadila
jesté lipu - statni symbol - za kulturnim domem
Sttelnice. Pfi kazdoro¢nim srazu si u této lipy vrch-
labsti motorkati, kteti maji v logu mimo jiné , srd-
cem i rozumem”, udélaji fotku na pamatku. S pii-
byvajicimi roky jezdi na ,, moto pozehnani” ¢im dal
vice piatel jedné stopy, a tak neni divu, Ze ndmésti
TGM je vzdy zcela zaplnéno. A to i diky podpote
a pochopeni méstského tradu.

Na desété vyro¢i neodmitl pozvani vrchlabsky
rodak a svétové uznavany jezdec Petr Kuchaf se
svym tymem, ktery zde pfedvedl neskute¢né FMX
show vystoupeni. Tyto skoky byly viibec poprvé
piedvedeny ve volném prostoru. Vrchlabské na-
meésti tedy zazilo premiéru.

(nejvice z mésta rekordt a kuriozit Pelhfimova),
ale i ze zahrani¢ni. Odménou kazdému, kdo vazil
cestu, je jiz tradiéni pamétni samolepka. Ani covi-
dova pandemie nezastavila nasi snahu v pokraco-
vani této krasné tradice. V loriském roce nas navsti-
vil a popfal mnoho zdaru v potadéni takovych akci
esky velvyslanec v USA Hynek Kmonicek.
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MOTORKARSKE POZEHNANI

Jsme nesmirné pysni, Ze se nejen Vrchlabakéim
nase akce libi, proto jim chceme letos k 20. vy-
ro¢f motosrazu pfipravit dal$i neopakovatelny
zézitek. Samoziejmosti je, Ze myslime i na nase
nejmensi, a i pro né mame pfipraven celodenni
doprovodny program.

Letos je naplanovano moto poZehnani na sobotu
6. kvétna a jak jiz bylo zminéno vyse, ptjde
0 20. ro¢nik této akce. Podafilo se ndm pro ngj
ziskat na vystoupeni dalsiho vynikajiciho, véem
motoristdm znadmého, jezdce Petra Pilata, ktery
nam piedvede se svym tymem FMX exhibici.
Timto jste v8ichni i se svymi ratolestmi zvéni.

Prijd'te si uzit a podpofit nasi akci svou ucasti. Véi-
me, Ze proZijete super den. Provédzet vystoupenim
i programem bude po cely den moderétor Petr Ti-
chacek. Vstup na celodenni program je zdarma. m

Za cely potadatelsky tym , Pritelé jedné stopy — Srdcem
a rozumem” Jan Sladek



HRADECKA LIZATKA

Doufam, ze stadion

p rO p Oj r ge n e race C*3 MATEJHOLAN, FOTO: FCHK.CZ

Je jednim z nejvyraznéjsich hract hradeckého fotbalu v tomto tisicileti. V krvi mu koluje votrocka krev, pro-
toZe v ¢ernobilém dresu valel v minulosti i jeho otec. V souc¢asné dobé plsobi nékdejsi vynikajici stoper
Adrian Rolko v hradeckém klubu jako asistent trenéra hlavniho tymu. Jak se on sam jako legenda hra-
deckého fotbalu tési na novou arénu, ve které jeho svéfenci poprvé vybéhnou k ligovému zapasu uz letos
v cervenci? Jak vzpomina na plvodni stadion? A pfilaka podle néj novy stadion do ochoz(l nové fanousky?
Odpovida byvaly stoper a soucasny asistent trenéra Miroslava Koubka Adrian Rolko.

Co si vybavite, kdyz se fekne MalSovicky stadion?
Jako maly kluk jsem na néj chodil jako divék, poz-
déji jsem mél to Stésti, Ze jsem se prosadil do prv-
niho tymu a mohl jsem na ném i hrat. Stadion byl
velmi specificky, rozlehly. Kdyz chodily ty nejvétsi
navstévy, mély zapasy na Malsaku neskutenou
atmosféru.

Dokazete si vzpomenout na vas pruni zapas, ktery
jste na MalSovickém stadionu odehral?

To bylo v Zacich, kdyZ se hraly takové pfedzapasy
pred ligovym utkanim. Méli jsme moZnost si tam
zahrat pted par divaky, coZ pro nas mladé kluky
bylo zajimavym zpestienim a hlavné motivaci.

Jaka vzpominka ze starého stadionu vam utkvéla
v hlavé nejvice?

Asi kdyZz jsme porazili v poharu Slavii. Bylo to
v roce 2006, dal jsem jediny gol zépasu. My byli
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tehdy ve druhé lize a touto vyhrou jsme prosli do
semifindle. Nebo se dobte vzpomina na postup do
ligy, to bylo hodné divékd a byla skvéld atmosféra.

Jaké byly vase pocity, kdyz jste se dozvédél, Ze tu
bude novy stadion?

O novém stadionu se tu mluvi dlouho, tusim Ze uz
v dobg, kdy mgj tata kon¢il kariéru. Jsem rad, ze se
kone¢né bouchlo do stolu a bude tu stat ddstojny
stadion, ktery spltiuje viechny parametry pro ligo-
vy fotbal. Navic bude nas stadion v prvni lize nej-
novejsi. Odpovidaji tomu technologie, které byly
pouzity pfi vystavbé. Bude to moderni stadion,
ktery bude mit sirokou $kélu vyuziti.

Stadion bude slouzit nejen fotbalu, ale i napfiklad
kulturnim akcim. PomiiZe to rozvoji mésta?
Doufdm v to. Je uréité dobfe, Ze se stadion vyuZije
ina dalsi akce, tfeba pravé na rizné koncerty. Moh-
lo by to fungovat podobné jako v Edenu, zaleZi jen,
jak se to celé nastavi. P¥izniva je i vzdélenost od
Prahy, tudiz by tyto akce mohly skute¢né ptilakat
do Hradce spoustu zajimavych osobnosti a také
velké mnozstvi navstévnik i tieba ze zahranici.

Prilaka novy stadion na fotbal i nové fanousky?
Predevsim se na stadion té3i starsi generace, které
je to slibovano uz velmi dlouho. Moznd tu vznik-
la takova genera¢ni propast, ktera byla zptisobena
tim, Ze stary stadion prosté divaky nelakal. Upfim-
né doufdm, Ze novy stadion propoji mladou gene-
raci fanousk s tou starsi a vytvoii se tu poradna
fanouskovska zédkladna.

A vy osobné se tésite na novy stadion?

Jako kazdy Hradecak se na novy stadion velmi té-
$im. Jsem rad, Ze jsme se dockali. m
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VOJTECH BRESKY

Uz v sesti letech

jsem sjel cernou sjezdovku

Zima uz je minulosti, pfesto se za ni jeSté ohlédné-
me. Triadvacetilety Vojtéch Bresky, ktery na letosni
Univerziadé v Lake Placid obsadil tfeti misto ve free-
skiingu v discipliné Big Air, si totiz rozhodné zaslouzi
pozornost. Nepovidali jsme si spolu jen o freeskiingu,
ale i o tom, jak se mu Zzije v Rakousku a jak zvlada
skloubit Skolu, sport a praci.

r.~ GABRIELA JAKOUBKOVA,
" * FOTO: ARCHIV VOJTECHA BRESKEHO

Nas rozhovor probiha online, protoZe Zijes v Rakous-
ku. Jak casto se podivas domii do Cech?

Studuji dalkoveé vyssi odbornou 8kolu, obor zdra-
do mésice, kdyz mame konzultace. Obvykle se tu
moc dlouho nezdrzim.

Ve skole ti vychazeji vstfic?

Jsem spokojeny. Uceni si mizu naplanovat, jak mi
to vyhovuje. Zkousky jsem zvladl v fadnych ter-
minech.
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Proc jsi volil praveé tuto skolu?

Uz tfi roky usiluji o studium fyzioterapie. O tento
obor je ale velky zdjem a neni viibec snadné se tam
dostat. Chtél bych to zkusit i letos a doufdm, ze mi
znalosti z oboru, ktery studuji ted’, pomtizou. A po-
kud to nevyjde, dokazu si v budoucnu predstavit,
Ze bych byl zdravotni bratr. Bavi mé to.

Co pro tebe bylo hlavnim impulsem pro prestéhovani
do rakouského Innsbrucku?

LyZzovani a naucit se dobie jazyk, s tim, Ze bych
tu v budoucnu mohl tieba i studovat. Po maturité
jsem se nedostal na fyzioterapii, tak jsme s rodici
premysleli, co dal. V lyZovéni jsem chtél byt dobry
a tady v Rakousku jsou pro to idealni podminky.
Zaroven mé Rakousko vzdy pfitahovalo, a to vcet-
né némciny, kterd mi mimochodem na gymnaziu
ptilis nesla. Jsem tu moc spokojeny.

Pojd'me tedy k tomu lyZovani. Vzpomenes si, v kolika
jsi stal poprvé na sjezdovkach?
Uz ve tfech letech. Myslim, Ze to bylo na Misec-

kach, kam jsem jezdil s rodi¢i. Moc mi to neslo.
Pamatuji si, Ze mé mél tatka pfichyceného na ta-
kovém provaze, abych mu neujizdél, protoze jsem
neumé] zabrzdit. Strasné mé to Stvalo, vzteky jsem
ibrecel.

Kdy té lyZovani prestalo Stvat?

Odhaduji tak v péti nebo Sesti letech. To uz jsem
dokézal sjezdovku sjet sdm, a to dokonce, jak jsme
si zrovna nedavno s mamkou povidali, i ¢ernou
v Rokytnici.

Freeskiing nepatii mezi v Cesku rozsiiené sporty. Jak
té viibec napadlo se mu zacit vénovat?

Objevil jsem ho asi v osmi letech diky brachovi,
ktery jezdil na snowboardu a ve snowparcich se
pohyboval. Jezdil jsem ¢asto na hory s nim. Potkal
jsem se tam s kluky, ktefi v té dobé jezdili ve free-
skiingu v Cechéch top gpicku. Mas pravdu, Ze to
opravdu u nés neni rozsifeny sport. V dobé, kdy
snowboarding zazival boom (kolem roku 2010),
byl snowpark snad v kazdém stfedisku. Dnes to uz
bohuzel tak neni. Roli v tom hraje asi to, Ze triky se

svilij byznys nékam jinam.

\/im o tom, Ze v Krkonosich je snowpark ve Vitkovi-
cich, ale zadny jinj mé nenapada...

Vzdy byl dobry na Hornich Miseckach, tam jsem
zacinal. Ten se zrusil a uz nevim, jestli tam v sou-
¢asnosti néco je. Byval i v Herlikovicich nebo
v Jilemnici na Kozinci (ale tam uz se také nelyZuje,
pozn. autorky).

PFi chystani na nas rozhovor jsem byla prekvapena,
co vSe se skryva za pojmem . freeskiing”. M(zZes né-
jak jednoduse shrnout, které vSechny discipliny jsou
soucasti freeskiingu a jak se mezi sebou lisi?

Do freeskiingu patii slopestyle, big air a U-rampa.
Slopestyle jsou vétsinou néjaké tfi raily, zeleza, na
kterych se musi predvést urcité triky, a potom dva
nebo tfi skoky, na kterych je zase tfeba predvést
néjaké virgule. Big air, to je zase jeden veliky skok,
na kterém se hodnoti ten Gplné nejlepsi trik, ktery
umis. U-rampé moc nerozumim. Freeride je samo-
statna disciplina, ktera se teprve od letosniho roku
fadi pod svétovou organizaci FIS.

Zajezdis si i ty nékdy ve volném case freeride?

Ne, ja se totiz bojim. SlySel jsem o mnoha nestéstich,
kdy se lidé z laviny nedostali. Rad jdu na skialpy,
zajezdim si v prasanu, ale riziko nevyhledavam.
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Specializujes se na slope style. Cim té zaujala kon-
krétné tato disciplina?

Cely snowpark je slozeny z railti a skokd, které
na sebe vétsinou navazuji. Pfind$elo mi to radost,
kdyz se mi n&jaky trik povedl, bavilo mé to.

LisT se od sebe lyZe na jednotlivé discipliny?
Viceméné se nijak neli$i. Na U-rampé jsou potfeba
ostré hrany.

PFi zavodé improvizujes, nebo mas triky uz predem
promyslené?

Vétsinou neimprovizuji. Pfedvadim triky, které
jsem si vyzkousel pii tréninku a na soustfedénich,
a ty se pak snazim p¥i zavodé ztrocit. Samoziejmé,
Ze v kazdém stiedisku je trat jind a my se na ni mu-
sime adaptovat.

Na jaky trik, ktery jsi zvladl, jsi nejvice pysny?

Asi double cork 1440. Je to otocka o 1440 stupna,
pficemz se dvakrat vychylim mimo vlastni osu
(tomu se préaveé fika cork). V podstaté se hlava do-
stane na stejnou troven jako lyZe a béhem rotace to
provedu dvakrat.

Je mozné jesté viibec vymyslet vlastni novy trik?
Ur¢ité ano, ale moznosti jsou uz hodné vycerpané.
Nemyslim si, Ze bych byl natolik kreativni, abych
n&jaky novy trik vymyslel. Kdyz ale sleduji svéto-
vou scénu, objevi se spousta trikd, které by mé ani
nenapadlo, Ze Ize udélat.
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Jaky trik by sis jesté pral zvladnout?

Asi double cork 1620 s tail grabem. Je to stejny typ
rotace, jako jsem vysvétloval pied chvili, jen se
k tomu ptida 180 stupniti. Tail grab je chyceni se
patky lyZe béhem té rotace.

Jak obvykle vypadaji tvé tréninky?

V 1été probiha takzvand sucha piiprava. Na zacat-
ku trénuji vytrvalost, pfed zimni sezénou pieché-
zim na posilovéani a vybusné tréninky. Nejdalezi-
t&j81 ¢asti tréninkid jsou skoky do airbagi. Kousek
od Innsbrucku maji takové specidlni duchny, ke
kterym je udélany umély rozjezd, a do téch du-
chen skaceme a trénujeme nové triky. Je to bez-
pecné, a i kdyz nedopadnes na lyze, ale tfeba na
zada, nic se ti nestane. Zacatkem zafi se uz rozbi-
ha zimni sezéna.

Je freeskiing financné narocny sport?

Ano, je to hodné drahy sport. Doprava, perma-
nentky, ubytovani, vybaveni, strava... Vydaje jsou
obrovské.

Jak si na to vSechno vydélavas?

Vydélavam si tady v Innsbrucku praci v kavarné
a k tomu mé podporuji rodice. Jsem jim za to
opravdu moc vdéény. Bez nich bych to nemohl
zvladnout. Zarovent mam podporu i od sponzort.

Pracujes, trénujes, pfi tom se jesté ucis. Jak se ti to
vSe dafi zvladat?

Ptijdu z préce, z tréninku, ddm si kafe a jdu se ucit.
Maéam v sobé asi néjakou velkou vnitini motivaci
a touhu né¢eho dosdhnout. Jasng, Ze nad tim v§im
stravim hodné ¢asu, ale mé to bavi. Nékdy, hlavné
pfed zkouskami, musi jit trénink stranou a pred-
nost dostane uceni. Zvladnout to vsak jde. Abych
to uvedl na pravou miru, v reprezentaci jsem uz
minuly rok skon¢il. Snazim se ted’ vice soustfedit
na studium. Pofad lyZuji moc rdd a snazim se byt
co nejlepsi, jen jdu trochu jinou cestou.

Letos jsi ziskal na Univerziadé bronzovou medaili. To
je velky aspéch!

Univerzidda je tzasny zdvod, hodné sledovany
a jde o prestizni zalezitost. Uroveii ve Svétovém
pohéru je ale mnohem vyssi.

Jsou freeskiefi pohodafi?

Jsou to skvéli lidé. Vsichni lyzafi, které znam, jsou
pratelsti, a jak fikas, vétsinou pohodari. Myslim,
Ze je to i znat na atmosféfe zdvodi. Nezavidime
si, naopak mame radost, kdyZz nékdo predvede
dobry trik.

Jak se vzajemné berou freeskiefi a snowboardisti?
Vychézime spolu dobfte, i kdyz vyjimky se samo-
ztejmé najdou. Pro¢ bychom se neméli mit radi jen
proto, Ze kazdy jezdime na jiném prkénku? m
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SLOVO DUCHOVNIHO

Nezlstavejme jen

u velikonocni ,dekorace”

Mili ptatelé, je zajimavé, ze dilezité kfestanské
svétky maji svlj ptivod a odehravaji se v ,noci”,
jak je vidét uz z nazvu ,Vanoce” ¢i , Velikonoce”.
O Vanocich se v noci rodi Spasitel svéta Jezi§ Kris-
tus a velikono¢ni ¢as pfipomind jeho vitézstvi nad
noci smrti.

Dilezitou tlohu v tomto ,no¢nim” déni sehravaji
andélé, ktefi svou piitomnosti vnasi svétlo a jas ne-
beské radosti i do téch nejtemnéjsich chvil. Kolikrat
ani nezname jejich jména, ale vime, Ze svoji praci
délaji skvéle, kdyZ jsou tiSe a skromné ve sluzbach
Nejvyssiho. Zvéstuji tzasnou radost betlémskym
pastyfim a doprovazi Jezise na poust pti jeho cty-
ficetidennim piistu - p¥ipravé na Velikonoce.

Nachézime je téZ u hrobu, kde se ukazuji v oslnivé
bilém rouchu Zenam, které hledaji JeziSovo mrtvé
télo. Tém, které ly plakat nad jeho smrti, vysvétlu-
ji: ,Pro¢ hledate Zzivého mezi mrtvymi? Neni tady,
byl vzktisen.” (Lk 24,5-6). Bith nabizi kazdému
z nds andélsky servis i dnes. On, ktery je Laska, si
pieje, abychom ani na chvilku nemuseli zit jako
sirotci ¢i tulaci, ktefi nevédi, kam sméfuji, ¢ jsou
nebo kam patfi. Denné si s témito nasimi ochranci
povidejme a naslouchejme, co nam jejich prostred-
nictvim Bih vzkazuje. KdyZ my sami budeme své
kazdodenni situace fesit s Bohem a dame se mu
k dispozici, Hospodin potom pro andélsky servis
muze vyuzit i nas!

Je hezké mit doma a ve svém okoli velikono¢ni vy-
zdobu: beranky, zajicky, vajicka, pomlazky ¢&i vy-
rostlé zelené obili v kvétinac¢ich. Toto vSechno ndm
Velikonoce pfipomind. Bylo by jisté malo ziistat jen
u ,,dekorace” a nesetkat se osobné v tichu svého
srdce s Jezisem Kristem.

KdyZz ke mné na faru piichazi nejriiznéjsi lidé resit
bolavé a tragické situace, nemoci nebo tmrti svych
nejblizsich, nevim, co bych jim mohl nabidnout,
kdybych nemél tak skvélé ESO, jakym je pravé
Zmrtvychvstaly Jezi$ Kristus. Jemu vzdy vsechno
spole¢né odevzdivame a svéfujeme. On jediny
nam muze dat skute¢nou nadéji a ukazat cestu tim
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nebeskym smérem, abychom neztstali v temno-
tach hrobu zavaleni kamenem smrti.

Na Vanocich i Velikonocich je tzasné, ze konéi
svétlem rozednéni, které vede za dna zdhuby na
hladinu véénosti, kterou mtizeme zaZzivat a vni-
mat uz ted’. Pfeji ndm vsem, abychom letos nezu-
stali jen u velikono¢ni , dekorace”, ktera déla jen
kulisy, brzy zestarne, zvadne a k vnitfni hluboké
radosti nevede. Dejme si ¢as na setkani s zivym
Bohem, navstivime své blizké, piitele a sousedy
a pfinesme jim kousek radosti. Jedno africké pii-
slovi fikd: Kdyz chces jit rychle, jdi sam. Kdyz
chces dojit daleko, jdi spole¢né. Té$im se na spo-
le¢né putovéani s Vami! m
P. Jiri Slégr
dékan timsko-katolické farnosti Vrchlabi
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SPOLECNOST DEVRO JILEMNICE VAS ZVE NA DOKUMENTARNI FILM
0 ZDENKOVI JIRICKOVI, HORAKOVI, KTERY STALE ZIJE ZAPOMENUTE KRKONOSE

SOBOTA 29. 4. 2023 v 19:00 KINO 70 V JILEMNICI

SOUCASTI PROJEKCE BUDE BESEDA S TVURCI
A VYSTAVA FOTOGRAFI[ Z NATACENI

rezie: Libor Dusek ve spolupraci tmrw.film
namét a scéndr: Libor Dusek
produkce: OPEN ART, z.s. a Libor Dusek

generalni
partner:

vstupné dobrovolné



