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VytvaFime budoucnost tradi¢ni vyroby

90 let od zaloZeni, 60 let vyroby v Jilemnici

Spoleéué Zodpovidui Lépe
1933—2023

OD CUTISINU K DEVRU

SLAVIME VYROCI A HLEDAME PAMETNIKY!

Spolec¢nost Devro letos slavi 90 let od
okamziku, kdy byla v Kofenové zahdje-
na vyroba prvnich kolagennich strivek
na svété. Zaroven si pripomind 60 let
od zacatku vyroby v Jilemnici. A pravé
proto hleddme pameétniky z Cutisinu,
ktefi by se s nami podélili o fotky, vzpo-
minky, historky a pribéhy. Nejste primo
pametnici, ale mate rodice, prarodice
Ci jiné pribuzné a znameé, kteri zde
pracovali? Napiste nam také! Budeme
radi za kontakty, diky kterym budeme
moct slozit stfipky z historie spolec-
nosti, v niz se vyrabi unikatni strivka
na uzeniny, a to uz devadesat let.

Fotografie budou po vasem odsou-
hlaseni vytistény a vystaveny na
cervnové oslave vyroéi v jilemnickém
zadvodé Devro. Zaroven je zverejni-
me na nasi FB strance Devro s. r. o.
Vsichni pamétnici dostanou pozvanku
na vyroc¢ni oslavy s kulturnim progra-
mem, ale také moznosti nahlédnout do
modernich prostor soucasné vyroby.

Prosime, veskery material
posilejte do 12. kvétna na

e-mail: vyroci@devro.com
nebo se U nas zastavte osobné.

_E|, E| Devro s.ro.
iy Vichovska 830
[=] 51419 Jilemnice

www.devro.com
www.prace-devro.cz
www.facebook.com/czdevro

OBSAH

Editorial

Mezi vinami >

JIRI STEFEK / Séfredaktor

Vrchlabské Aquacentrum ma za

sebou vice nez dva mésice svého os-

trého provozu. Ve nasvédcuje tomu,

ze se rozjezd podatil. Samoziejmé

zcela bez ztraty kyti¢ky to nebylo

a fada véci se jeSté ladi za pochodu. o JIRT DUSEK / str. 4> 11
Provozovatelé také méli veliké stésti,
ze na zacatku ledna bylo $patné
pocasi, které nemélo nic spole¢ného
se zimou. Vice uz prozradi feditel
Aquacentra Jifi Dusek v hlavnim
rozhovoru tohoto vydani. V ném
pokracujeme i v seridlu pfedsta-
vovani zajimavych zaméstnanct
vrchlabské nemocnice. Tentokrat JAROSLAV PLEVA
jsme mikrofon postavili pfed ve- @ _— °
douci oddéleni lé¢ebné rehabilitace str. 14> 18
a fyzioterapie Stepanku Krausovou.
Dozvédéli jsme se i nékteré méné
pifjemné véci. Napiiklad to, Ze boles-
ti téla postihuji stale mladsi lidi a ze
mnoho nasich problémt zptsobuje
nedostate¢ny spének, stres, ale i malo
pohybu. Nyni jde o to si to uvédomit
anéco s tim délat. Moznosti je hodné JAROSLAV BANSKY
a kazdé misto je vhodné vyuzit. Proti @ _— °
bolestem lze bojovat i mezi vinami. m str. 26 > 30

STEPANKA KRAUSOVA
str.20 v 25

TOMAS PODZIMEK
str. 34 > 38

Vydavatel: TN Média s. r. 0., Branicka 213/53, 147 00 Praha 4, 1CO: 28847229, MK CR E 23362, Sidlo redakce: Horska 634, Trutnov,
www.vrchlabinky.cz, e-mail: redakce@vrchlabinky.cz, Redakce: Jif Stefek, tel: 721 907 146, e-mail: jiri@vrchlabinky.cz, Gabriela
Jakoubkova, Antonin Kaspar, Obchod, inzerce: Petr Tichacek, tel.: 605 419 358, e-mail: petr@vrchlabinky.cz, Monika Klikarova,
tel.: 733 353 695, e-mail: monika@tn-media.cz, Grafika: Michal Kriegler, Jazykova korektura: Hedvika Landovd, Distribuce:
Vybrana distribu¢ni mista, Tisk: Tiskarna PRATR a. s, Nachodska 524, Trutnov, Sazba: TN Média s. . 0., Cislo ISSN: 2571-1482,
Cetnost: mési¢nik, Pocet vytiskt: 3 000, Regiondlni mutace: Vrchlabsko, Titulni strana: Petr Tichacek.

w INZERCE

VRCHLABI

spol.s. r. o.

Stanice Technicke Kontroly
a Mereni Emisi

PRIJMEME
TECHNIKA

Info na tel.: 777 265 171

- www.mjvrchlabi.cz



REDITEL BAZENU JIRI DUSEK

Rozjezd Aquacentra

jsme zvladli se cti

Tésné pred koncem lonského roku, v pondéli 27. prosince, doslo ke slavnostnimu otevreni vrchlabského
Aquacentra. Jeho reditel Jifi DuSek v rozhovoru pro V/rchlabinky hodnoti, jak se rozjezd tohoto zafizeni podafil
a jakym porodnim bolestem muselo v prvnich tydnech svého provozu celit. Zaroven odpovida na nejc¢astéjsi
dotazy verejnosti k provozu a predstavuje novinky, které na navstévniky cekaji.

L2 JIRISTEFEK, FOTO: PETR TICHACEK

Jak hodnotite prvni obdobi provozu?

Prvni obdobi bylo nesmirné hektické. Veskera po-
voleni k provozu jsme totiz ziskali teprve par dni
pred jeho zahajenim. Udélali jsme zkuSebni den,
zatézkavaci zkousky a pak nastal den D. Otevie-

o4

li jsme 27. prosince rdno. Se starostou a vedenim
mésta jsme si dali skleni¢ku sektu a zacal provoz.
Doslova za béhu jsme se ucili ovladat budovu, jed-
nat se zdkazniky, ladily se ceniky. Ja jsem se narodil
zfejmé na Stastné planeté, protoZe se mi povedlo
ve mésté, kde nikdy bazén nebyl, sestavit vyborny
tym kolegti, na ktery jsem velmi py3$ny. Nasim spo-

le¢nym cilem je udélat z Aquacentra misto, kam se
navstévnici radi vraceji a kde se citi fajn.

Jaky byl v prvnich tjdnech provozu o Aquacentrum
zajem?

Se vsi pokorou si troufam ¥ici, Ze o nase Aquacen-
trum je velky zajem. Budova, prostedi v ni a vse
okolo se lidem velmi libi. Za v8im stoji velmi pove-
deny projekt pana architekta Sevéika, neuvétitelny
tah na branku celého vedeni mésta, profesionalita
a zépal vsech, kdo se na realizaci podileli a ¢asto
zcela nezi$tné nam pomohli k dne$nimu stavu.
Méme oteviené funkéni Aquacentrum s velmi
dobte postavenym mixem zébavy a vodni plochy.
Z ¢eho mam osobné velkou radost, je velka skupi-
na rannich kondi¢nich plavcii. Déle se ndm rozbihd
vyuka plavéni, spoluprdce s mnoha organizacemi,
$kolami, podniky. A jsou tu samoziejmé i nasi , ko-
mer¢ni” ndvstévnici... S velkym respektem denné
sleduji pIné parkovisté.

Mél jste cas byt viibec nécim prekvapen?

Co mne hodné piekvapilo, byl a je zajem o moji
osobu. Pro moji profesni kariéru je funkce feditele
Aquacentra ohromné vyzva. Nenapadlo mé, jak
hodné budu vsude vidét. Citim ob#i zodpovéd-
nost a celou svoji osobnosti se snazim nic nepoka-
zit. Nase Aquacentrum vybudovali jini a ja jsem
pouhym ,nositelem myslenek”. Je mi jasné, Ze
udrZzet se na vysluni a zdjmu vefejnosti bude na-
ro¢né. V nésledujicim obdobi nds viechny nepo-
chybné ¢eka mnozstvi nelehkych tkolt. Musime
napiiklad prokazat, Ze jsme schopni udrzet kva-
litu sluzeb, zajistit co nejhospodérnéjsi provoz,
spravné propagovat nase sluzby a samoziejmé
udrZzet i zajem vefejnosti.

Pruni den ostrého provozu mél predcasny konec. Co
se presné stalo?

Cekal jsem, kdy piijde tato otazka. (smich) Po slav-
ném startu, ktery pienasela Ceska televize a byl
medidlné Siroce publikovén, pfisel Sok v podobé
vypadku energie. V 10 hodin jsme zahajili provoz
a v 15.50 ndm vypadl proud. I pfesto, jak bylo vse
nové a nezab&hnuté, mdj tym reagoval spravné.
Nijak nebyla ohroZena bezpe¢nost navstévnika,
objekt se podatilo bez problémda vyklidit, oka-
mzité vyrazil servis a za 2,5 hodiny jsme zase
fungovali. Dnes je nade v$i pochybnost jisté, Ze za
vypadkem stdla vyrobni vada vykonného jistice.
Spole¢nost Schrack CR se ndm omluvila a zapla-
tila ndhradu $kody. Nastalo kouzlo nechténého.
Z této udalosti se stala obfi medidlni zaleZitost.
Clanek na serveru Novinky.cz vidélo na milion
lidi. Dokonce jsem podeziivan, Ze jsem to udélal
schvalné. Zase tak dobry nejsem. (smich) Nyni uz
to opravdu vypada, Ze nam nic podobného ne-
hrozi. Rozvody elektrické energie jiz funguiji zcela
spolehlivé.

A vSechno ostatni je také v poradku?

Takto slozitd budova prochazi riznymi porodni-
mi bolestmi. Nékteré jsme ¢ekali, nékteré ne. Poty-
kame se s reklamaci ¢ipového vstupniho systému.
V dobé extrémni navstévnosti jsme zjistili, ze vy-
brany dodavatel ndm dodal $patny systém, ktery
reklamujeme. Investor Mésto Vrchlabi uplat-
nuje reklamaci a bude vymahat zna¢né pokuty.
K dnesnimu datu (rozhovor probihal 12. Gnora,
pozn. autora) ¢ipovy systém funguje v jakémsi
provizoriu a ndprava se blizi. Ladili jsme parni
kabinu, a protoZe zde neni nikdo prorokem, val¢i-
me s rosnym bodem. Stale na tom pracujeme. Pro
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mé je dtilezité, Ze navstévnici plavou ve vodé, kte-
ra splituje nejvyssi naroky kvality, vSude je teplo
a Cisto. Na tklidu je stale co zlepSovat a po né-
jakych preslapech u nds mame tym spolehlivych
uklizecek, které odvadéji dobrou préci. Aquacent-
rum stéle vylepsujeme, Casto se jedna o drobnosti,
které jsou pro navstévniky dualezité, denné dosta-
vam podnéty, které nas posunuji dal.

Pred otevienim Aquacentra se hodné sklonovaly
drahé energie a jejich dopad na ekonomiku zafizeni.
Jak to nyni vypada?

Tézko miizeme z prvniho mésice predikovat
trendy, ale ptivodni obavy se nenapliiuji. Pfed-
poklad byl, Ze Aquacentrum bude ob# finan¢ni
prasvih. Realita miize nabadat k mirnému opti-
mismu. Podafilo se nam ziskat elekt¥inu za velmi
dobrou cenu. To je pro nas klicové. Co se tyce
tepla: budova je velmi dobie izolovana, rekupe-
race funguje a spotfeba tepla se drzi na slusném
standardu. TakZe jdeme cestou zajistit navstév-
nikdim co mozZna nejvétsi komfort, v bazénové
hale je skute¢né teplo. Stale hledame moZnosti

aspor. V nejvétsich mrazech vypiname venkovni
vifivku, to je skute¢né velky luxus ji provozovat
v -10 °C. Zatim jsem se nesetkal s nikym, kdo by
to nechépal. Kromé toho se jesté kolem venkovni
vifivky tvoii ledova krusta a mtize to byt velmi
nebezpecné. Jakmile budou teploty zpét kolem
nuly, znovu ji pustime. Celkové Ize fici, Ze eko-
nomika Aquacentra neni ¢ernd dira na penize,
jak se ptivodné myslelo. Bez piispévku ziizova-
tele se to neobejde, ale na katastrofické scénaie
to rozhodné nevypada. Ale jak to ma v nasich
dosavadnich rozhovorech jiz tradici: pfesna ¢isla
zatim nikdo nezna.

Doslo k néjakym Gpravam ceniku vstupného?

Vyse a nastaveni vstupného Aquacentra je urcité
prvnim obdobi, kdy jsme se snazili o co nejvétsi
navstévnost, jsme zdrazili rodinné vstupné na
hlavni sezénu (do konce bfezna). Napiiklad ¢ty-
t¢lennou rodinu vyjde vstupné na 105 minut na
660 korun, coz vychazi na né&jakych velmi ptija-
telnych 94 korun za hodinu na osobu. Musim ale
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konstatovat, Ze reakce navstévnik na nas krok
byla a je velmi rozumna. Stile nemame néjaké
horentni navyseni. Do budoucna hledime s op-
timismem. Proto mohu ujistit, Ze v brzké dobé
urcité nebudeme hybat s cenou pro abonenty.
Pokud nastanou néjaké zmény v ceniku, stane
se tak aZ na podzim. Systém stale vylepsujeme.
Uz nam spolehlivé funguje systém jeden tcet =
vice hodinek, ¢asto se nds na to navstévnici ptaji.
Dalsi novinkou bude moznost zjistovani stavu
uctu abonenta na webu. UZ se to testuje, mélo by
to byt funkéni béhem nékolika dnt. Na nasem
webu www.aquacentrum-vrchlabi.cz brzy pii-
budou aktuélni informace o rezervacich plavec-
kych drah.

Zaslechl jsem, Ze u vas mohou lidé pFi placeni
uplatnit benefitni poukazky. Je to tak?

Zkusebni vlastovkou je spoluprace se SODEXO.
Prijimame v3echny produkty od této spole¢nosti.
Vime, Ze je dostdvaji v automobilce i jinych fir-
mach. Je o to velky zajem. Nejpozdéji od 1. bfezna
bude fungovat i Multisport. Neumim ale ¥ici, ko-

lika spole¢nostmi to skon¢i. Ceny mame pomérné
nizko a nebudeme pfijimat produkty firem, které
by po nas zadaly vysoké provize. Z dalsi spolu-
prace chystame spolupraci se Zaméstnaneckou
pojistovnou SKODA. Stale vée ladime a uvaZuje-
me, co to udéla s provozem.

Chystate néjaké zmény v oteviraci dobé?

Urd¢ité ano, od konce bfezna dojde ke zméné. Pla-
vecka 8kola zah4ji ¢innost naplno 21. biezna. To
bude mit vliv na ranni plavéni, v obdobi od konce
bfezna do ¢ervna bude pouze do 8.30 a v patek
mozna nebude viibec. BohuZel to jinak neslo, sko-
ly maji pevné nastavené rozvrhy a s tim toho moc
nenadélame. Na dalsi sezonu od podzimu se bude
planovat tak, aby tato pifjemna ranni aktivita byla
co nejdostupnéjsi. Az budou probihat plavecké
kurzy dopoledne, zkusime oteviit relaxa¢ni zénu
pro veiejnost a uvidime, co to piinese. Relaxa¢ni
bazén, vifivky i tobogan plavecka $kola nevyuZzije
a doufame, Ze se navstévnici naudi v tuto dobu ko-
existovat v relaxac¢ni z6ng, i kdyz v bazénu bude
cvrkot. Podpoiime to vyhodnéjsim vstupnym.

w INZERCE

Jak se v provozu citi imobilni navstévnici? Je na né
Aquacentrum viibec néjak pfipraveno?

Imobilni ndvstévnici nd$ bazén jiz navstévuji. Na
zakladé nasich dosavadnich zkusSenosti a vyhod-
noceni celé situace jsme piijali drobné zmény. Nej-
vyznamnéjsi asi je, Ze jsme pro tyto klienty koupili
invalidni vozik. Vozik je hygienicky ¢isty, pfipra-
veny na zapdjceni a umistény v Satné. V praxi to
funguje tak, Ze imobilni navstévnici pfesednou ze
svého na nas vozik a na ném se dostanou k ba-
zénu. Z recepce se dolt dostanou vytahem. Jinak
pro né mame tii specialni WC a prevlékaci kabiny.

Aquacentrum nabizi svym navstévnikdm i obcerst-
vent. Jak ho pfijali?

Co mé moc té3, je kvalita produktti tymu Pizzerie
Calabria. Nasdim spole¢nym cilem je, aby se Pizze-
ria stala samostatnym cilem. Celkem se rozbiha
i prodej pizzy s sebou na pfedchozi objednavku,
to je jisté zajimava moznost v dobg, kdy je zaviené
velmi popularni okénko v IT Centru stejné firmy.
Véfim tomu, Ze az se vycasi a kolem nas budou
chodit Vrchlabéci na prochazky, budou vyuzivat
moznost dat si skveélého Kozla, Plzeti nebo dob-
rou kavu, krasné prostiedi venkovniho posezeni
s Sirokou nabidkou jidla a zmrzliny v nidherném
prostiedi Aquaparku a unikatni vyhlidkou a moz-
nosti vstupu na vyhlidkovou véz.

V prvnich tydnech provozu se na socialnich sitich
fesily plavky. Tedy jaké mohou navstévnici mit
a jaké uz nikoliv. Jak to tedy je?

V prvnich dnech vznikl trochu chaos v otdzce
povolenych plavek. Akceptujeme bézné typy pla-
vek i tzv. plavaci kratasy bez kovovych dopliiki
a bez kapes. Primarné je nutné, aby si navstévnik
ty plavky pfinesl s sebou a pfed vstupem do bazé-
nu se do nich pfevlékl, aby byly urcené k plavani
a aby byly ¢isté. Pro vétsinu navstévnik samo-
zfejmé véci.

Pruni tydny provozu se nesly ve znameni masového
zajmu a nebyla nouze o stav, kdy byl bazén pIné ob-
sazen. Kdy je tedy nejlepsi jit do Aquacentra?

Unor uZ je volngjéi. Totalné preplnénd kapacita,
ktera byla zac¢atkem roku, je minulost. Byla zptso-
bena pocasim. Vzdyt se viibec nelyzovalo. Rusno
tu byva o vikendu a spi8 v druhé ptlce tydne. Nej-
vétsi zajem je v odpolednich hodinach. Takze muj
tip: mazete-li, pfijd'te si uzit pohody dopoledne. Za
svitu slunicka, kdy halou prostupuje sluneé¢ni svit,
to je teprve zazitek. Hodné dobré je také ranni pla-
vani. Ranni plavce rozmazlujeme zapnutou vnitini
vitivkou vzdy 15 minut za hodinu. P¥ipominam,
od 21. biezna bude ranni plavani pouze do 8.30.

Jsou navstévnici ukaznéni?

Trapi nas, Ze se pomérné hodné navstévnikh pred
vstupem do bazénu nesprchuje. Kdyz je plavcik
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vrati, ¢asto pfijdou za 20 vtefin omoceni. Proto
bych chtél apelovat - Pojd'te s ndmi zlepsovat hy-
gienickou troven vody a umyjte se pted vstupem
do bazénu mydlem! Cim vice osprchovanych na-
vstévnikd, tim méné je potfeba chemie. Délate to
pro sebe. Nechceme v Satnach néjakou ,jeduba-
bu”, ktera bude vSechny sekyrovat, ani detekéni
ramy u vstupt, jak je to v jinych bazénech. Ale az
uvidite nékoho neosprchovaného jit do bazénu,
ten $kodi nejen sam sobg, ale i ostatnim. Fascinuje
mé, co v8echno jsou schopni navstévnici v Aqua-
centru zapomenout. Cepicky, plavky, ru¢niky,
brejle celkem chapu, sam c¢asto nékde néco ne-
cham. Méli jsme tu kli¢e od bytu, mobily, hodin-
ky, 8perky. Nic nevyhazujeme, pokud tu nékdo
néco zapomene, tak se to vétsinou najde. Pak tu
mame ale jiné pfipady. Jeden arogantni pan se
k nam nedavno snazil dostat s pejskem a chtél,
aby ho recepéni hlidala. Takto to opravdu nejde.
Sam jsem byval pejskat a ledacos pochopim. Ale
pejska sem dovnitf v zidném pifpadé nepustime.
U toho pana, ktery tu sprosté nadaval a odvolaval
se na nesmysly, mé Sokovalo, Ze byl pedagog a byl
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historicky prvni navstévnik, na kterého jsem zvy-
8il hlas a zvazoval jsem pfivolani policie. Také je
tu parkovéni a ptijezd k Aquacentru. Parkovéni je
celkem bez problémd, ob¢as se nékdo postavi na
misto pro invalidy, ale problém je, kdyZ navstév-
nici Casto jezdi zakazem od ktizovatky Bélopo-
tocka/ Valteficka. Dopravni policisté na to davaji
pozor a néjaké pokuty uz tu vybrali. Proto jezdéte,
prosim, pfes kruhovy objezd.

Chystate néjaké jarni prekvapeni?

Rédi bychom oslavili otevieni na velké jarni akci
na pfelomu dubna a kvétna. Budou u nas prvni
plavecké zavody, které doplnime béZzeckym zavo-
dem. K tomu bude mala oslava s kapelou a pro-
gramem. Spolu s tim bude probihat den otevie-
nych dveii a dal$i doprovodny program.

A na zavér otazka aplné z jiného soudku. Dal jste
manzelce penize?

To jsem pfesné cekal! (smich) Takze jste vidél mé
vystoupeni v pofadu Na lovu 8. tnora. Vite tedy,
jak to dopadlo. Je to o vyjednavani... m
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Tisicovka na skolni

lyZarsky vycvik

Nasim pojisténclm pfispivéme 1000 K& na skoly
v pfirodé se sportovnim zaméfenim, lyZzarské vycviky

nebo sportovni tabory.
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MIC SYSTEM

Pomahame lidem a prirode

k dlouhodobé udrzitelnosti

Cistirny odpadnich vod, vodojemy, retenéni nadrze,
pozarni nadrze, nadrze na kejdu, nadrze k silaznimu
Zlabu, bioplynové stanice, ale i nadrze pro lyzarské
arealy pro potfebu zasnézovani. To vSechno a mno-
ho dal$iho umi pro investory postavit spole¢nost MIC
SYSTEM, ktera si v letodnim roce pripomina 30 let od
svého zalozeni. A stale mysli na svij rlist.

Kdyz vstoupite do kancelafe této spole¢nosti v bu-
dové fary, upouta vas jeji atmosféra. Skiiné s po-
fadaci, mapy Ceska a Slovenska, harmonogramy
staveb. Odtud Jaroslav Mi¢ a jeho dva kolegové
¥idi stavby. Za svoji tficetiletou existenci firma po-
stavila zhruba 1500 nadrzi pro nejriiznéjsi ucely.

Pfi pohledu na mapu zrealizovanych zakazek to
je jako pfi hodné intenzivni a podrobné hodiné
vlastivédy ¢i zemépisu. Nechybi Praha, Bratislava,
Kolin, Liberec, Poprad, Michalovce, Cadca a pak
tu jsou i desitky dal$ich mést ¢i obci ze vsech kou-
tt Ceské republiky ¢i Slovenska. Nad pracovnim
stolem stavbyvedouciho Jaroslava Braunsteina visi

012 komercnisdéleni

mapy a v nich jsou jiz zapichnuté $pendliky s vy-
znacenim dal$ich staveb. ,Tohle je nase prace na
nejblizéi obdobi. Jak vidno, nudit se nebudeme.
Témeéf kazdy tyden budeme nékde jinde,” fikaji
a zaroven vysvétluji, v éem vézi tspéch firmy.

Uspéch zajistuje neustéle zdokonalované kruho-
vé systémové ocelové bednéni, které se da pouzit
pro rtzné velikosti a objemy nadrzi bez nutnosti
zpevnéni Sroubovymi tycemi. Rychlost vystavby
a zvladnuta logistika jsou prednosti, kterou firma
odolavé konkurenci. Péticlennd montézni ceta jez-
di na mista realizace zakazky, kde potom cely ty-
den ¢lenové téchto montaznich et pracuji, ale jsou
i ubytovani.

, Tento model podnikéni vsak vyzaduje i ,specialni’
kvalitu spolupracovnikd, zaméstnancti. Za dobu
trvéani jiz firmou proslo mnoho zaméstnanct, kte-
rym jsme umoznili zvysit si kvalifikaci fidi¢skym
pritkazem, jefdbnickym kurzem a jinymi zptsobi-
lostmi,” zdtraziiuje majitel firmy.

Prestoze si fada lidi pod pojmem ,vystavba na-
drze” muze predstavit jen téZkou manudlni préaci
na stavbg, realita je ponékud odli$nd a prace mno-
ci. Kazda ¢eta ma naklad’dk s hydraulickou rukou
s vlekem a na to musi mit zaméstnanec specialni
ridi¢ak. Alespon vzdy jeden z ¢lent ¢ety musi mit
jetdbnické zkousky, chlapi dédle musi mit specidlni
vazadsky priikaz a byt proskoleni na prace ve vys-
ce. Vechny pottebné dovednosti se nasi zameést-
nanci naué¢i na ptislusnych 8kolenich, ktera pro
firmu zajistuji externi firmy ¢i lektoii. Kdyz jede-
me délat zakdzku, bydlime v hezkych penzionech.
Pozname u toho kus nasi zemé a fungujeme jako
parta,” pridava se Mi¢av nejblizsi spolupracovnik
a kolega Jaroslav Braunstein.

Spole¢nost MIC SYSTEM si podle svého majitele
nemize stéZovat na nedostatek zakdzek. Potiebo-
vala by spis$ rozsifit svoje fady. ,Hleddme nékoho,
kdo by nés posilil. Nasi praci se nauciilidé zjinych
oborti. Nejdilezitéjsi pro nés je snaha a védomi, ze
to chcete délat. Ddme lidem u nds Sanci se zapra-
covat. Vime, Ze o kvalitni zaméstnance nemuize-
me prijit, proto jim nabidneme smlouvu na dobu
neurcitou. Platové podminky u nés jsou také nad-
pramérné,” ¥ika Jaroslav Mi¢. Firma neni oteviena
jen lidem z Vrchlabi, ale i z vétsi dalky. ,Méame
v Lénové firemni byt, jsme tedy schopni poskyt-
nout i do¢asné ubytovani,” dodava.

Jaroslav Mi¢ i jeho kolega Jaroslav Braunstein nijak
nezakryvaji, Ze pracovni rytmus jejich spole¢nosti
muize mit i negativum, které spocivé v tom, Ze ¢lo-
vék pfes tyden pracuje daleko od domova a piijede
jen na vikend. ,Podle nasich zkusenosti se rodiny
rozpadaji, i kdyZ je chlap doma nebo ve svété. Ro-
dina vam ale odpusti, kdyz budete tyden v préci
a pak se ji budete o vikendu vénovat. Nadprimeér-
né si u nas vydélate a pak ji mtzete tfeba pozvat na
vecefi nebo jet na hezkou dovolenou. Mladi se pak
u nas mnoho naudi a osamostatni se,” vypocitavaji.
Stejné jako kazda stavebni firma v zemi, tak
i spole¢nost MIC SYSTEM vidi velké rezervy ve
vzdélavacim systému, ktery neprodukuje takové
zaméstnance, které ekonomika pottebuje. , Chybi
naptiklad ucebni obor betonafr. To bohuzel u nas
neni. Skolstvi u nés pili§ nereflektuje potteby trhu,
stavebni primyslovka je nejbliz v Hradci Kralové,”
uzavird Jaroslav Mi¢. Véti, ze tspésna tradice jeho
firmy bude pokracovat. ®

r

Mi¢ gysTEM

Tel.: +420 603 578 295 | E-mail: mic@micsystem.cz
www.micsystem.cz
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ZAKLADNI SKOLA NA LISCIM KOPCI

Chceme v detech

pestovat lasku ke sportu

Na zakladni Skole na Lis¢im kopci loni v zafi odstarto-
vali program sportovnich tfid. Reditel &koly Mgr. Jaro-
slav Pleva v rozhovoru pro Vrchlabinky hodnoti prvni
pololeti fungovani programu a chysta jeho pokracova-
ni'i v dalsim Skolnim roce.

L3 JIRISTEFEK

Potkavame se v poloviné (inora, tedy dva tjdny po
skonéeni pruniho pololeti. Jak prvni pilrok tohoto
nového programu sportovnich tfid hodnotite?

Prvni pololeti musim zhodnotit velice kladné.
Snad jedinym negativem je, Ze jsme stanovili pfi-
lis velky pocet déti ve tfidé. Ale poucili jsme se
a do pfistiho 8kolniho roku budeme do sportovni
t¥idy brat jen 22 zakd. Jinak prevladaji pozitiva.
At uz je to nadSeni zdkd, kvalita prace s nimi,
nebo slibované zapojeni trenérti z jednotlivych

Klubt (fotbal, rugby, atletika, basketbal, pozn. autora).
Télocviky s nimi vypadaji diametrdlné odlisné
nez hodiny télocviku ,béznych” t¥id. Na Zéacich
je vidét, ze o pohyb maji zdjem a Ze sport je bavi
v jakékoliv podobé.

Jak jsou spokojeni rodice?

Ohlasy rodi¢t jsou vesmés pozitivni. Pravdou ale
je, Ze je to velky kolektiv, proto jsme na zacatku
tesili vztahové problémy. Pomohli jsme détem na-
stavit urcité hranice a pravidla chovéni tak, aby se
v tiidnim kolektivu citili v8ichni dobfe a vzajemné
se respektovali.

V jakém smyslu?

Déti se neznaly a poznavaly se. Vezméme to i tak-
to. Jsou to sportovci a kazdy z nich ma svoje ego.
Kazdy chce trosku ukazat, Ze je dobrej, Ze na to

o14

ma. A kdyZ tam takto mate 26 zakd
a kazdy se chce ukazat, tak to tros-
ku musi narazet. V této tfidé mame
velkou skupinu fotbalistd a museli
jsme je vztahové provazat s ostatni-
mi zaky, coZz také dalo trosku prace.
Super je, Ze jezdime na adapta¢ni
kurzy. Tam se ukdzaly nejen vzdjem-
né vztahy, ale i to, kdo a jak ma sport
skute¢né rad. Zaci zde absolvovali
také discipliny, kde si museli trochu
sdhnout na dno (cyklovylety, orien-
ta¢ni béh...). Tady se ukézalo, jaky
kdo doopravdy je, i v tom je sport
krasny a spravedlivy. Na klima tfidy
samoziejmé neustdle pracuje pani
tfidni u¢itelka Alena Stivova ve spo-
lupraci s metodickou primarni pre-
vence pani Lenkou Vlachovou. Casto
si svolavame rodice, se kterymi ko-
munikujeme. Také jsme ted byli na
lyzatském vycviku na Benecku. To
byla z hlediska kolektivu také pro-
spésna véc.

Jak jsou na tom Zaci sportovnich t¥id
s prospéchem?

Studijni vysledky jsme si ted’ v polo-
leti kontrolovali. Ve sportovni tiidé
bylo devét vyznamenani a na dru-
hou stranu jen jediny Zzacek, ktery
ma na vysvédceni néjakou étytku.
Kdyz to shrnu, myslim, Ze tfida ma

Sportovni
tﬁdy na ZS Skolni, Vrchlabi

Vazenirodice,

sportovni kluby FC Vrchlabi, SK Vrchlabi a Vrchlabi rugby league se ve spolupraci s vedenim skoly
rozhodly na zakladé uspésné realizace pilotniho programu sportovnich tfid ve Skolnim roce 2022/23
projeho pokracovani.

Znovu se tak zaci 5. tfid mohou prihlasit na talentové zkousky a navstévovat sportovni tfidu v 6. roéniku
Skolniho roku 2023/24. Tridy budou postupné zfizovany od 6. do 9. rocniku. Tato tfida bude mit navysenou
hodinovou dotaciv pfedmétechTVaAJ.

. jna é ySenad hodinTVna4htydné (2h +2htydné)
- navy3enadotacehodinAjnaghtydné
. i é § i o étu j sRVPZV

Vyuka télesné vychovy bude pod vedenim aprobovanych uciteli TV a za spoluprace s trenéry
Jjednotlivych sportovnich klubl, zaméfena na vseobecny pohybovy rozvoj zaku. Bude tak vhodné
doplnéna jejich specializovana sportovni pfiprava ve sportovnich oddilech. V ramci vyuky absolvuiji zaci
viechny sportovni discipliny - atletiku, gymnastiku, micové hry, outdorové a upolové sporty. Soucasti
vzdélavaciho programu bude také cyklistika a zimni sporty. Béhem vyuky se Zaci budou uGcastnit
sportovnich soutézi a zavodi. Nase Skola je velmi dobfe vybavena pro véechna sportovni odvétvi.
K dispozici jsou dvé velké télocvicny, dobfe vybavena posilovna, venkovni aredl s umélymi povrchy,
atletickou drahou a sektory a workoutovym prvkem. K dispozici je zakim kompletni vybaveni
nacyklistikua bézecké lyzovani.

Den otevienych dvefi 14.3.2023 0d 16:00 ve spolecenské mistnosti ZS Skolni
Uzavérka pfihlasek 21.4.2023

Talentové zkousky 3.5.2023 0d 14:00 na stadionu Vejsplachy
Nahradnitalentové zkousky 10.5.20230d 14:00 nastadionu Vejsplachy

Mgr. JaroslaZleva - feditel

Tésime se na spolupraci pivychové arozvojivasich déti.

Dagmar Fiserova Jan Barg David Lahr
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FOOD
MENU

»Jiz 11 let pfipravujeme
moderni a komplexni zpsob
zdravého stravovani.*

SESTAVTE SI SVE
MENU NA MiRU
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ZAKLADNI SKOLA NA LISCIM KOPCI

celkové velmi dobry prospéch a je plna cilevédo-
mych a pracovitych zakd, ktefi se spolu naucili
komunikovat.

Jak pestra je tfida dle bydlisté déti? Kolik z nich je
z Vrchlabi a kolik z okolnich obci?

Myslim, ze zhruba tietina déti k nam pfisla z okol-
nich obci. Do sportovni t¥idy chodi Zéci z Vrch-
labi, Horni Branné, Podhtii, Dolni Kalné a Dolni
Branné.

Vidim, Ze jiz mate pFipraveny letak a chystate po-
kracovani tohoto projektu sportovnich tfid i v dal-
$im Skolnim roce. Chystate v ném néjaké zmény?

Zmény v rozvrhu nebudou zadné. Nadale
v tomto modelu zistavaji ¢ty#i hodiny télocviku
a navysené hodiny jazykt. Zménou bude snizeni
poctu zakd, které do tfidy pfijmeme. Obohatime
sportovni program a vzdélavaci naplit. Vedle klu-
bti, které s ndmi jiz spolupracuji, jesté pfidame
orientac¢ni béh, basketbal a bojové sporty. Bude to
hodné rozmanité, ale myslim, Ze to je pfesné to, co
jsme chtéli. Kazdy zak se seznami se véemi druhy

sportovnich odvétvi. Uz jsme se presvédcili, Ze
se jednotlivé sporty krasné dopliuji a Zaci si tak
dopliuji a zdokonaluji své dovednosti. UZ jsme
vymysleli i model, jak mtZeme ocefiovat externi
trenéry, ktefi vedou urcené hodiny télesné vycho-
vy. Jo a abych nezapomnél, pfed par dny jsme se
dohodli s feditelem Aquacentra panem Dugkem,
Ze tam pro sportovku néjakou dvojhodinovku
také najde. Za to mu velmi dékuji, protoze v nabi-
tém rozvrhu vrchlabského plaveckého bazénu to
nebylo jednoduché.

Zminil jste model ocenovani externich trenérd. Jak
vypada?

Finanéni prostfedky cerpame z opera¢niho pro-
gramu Jan Amos Komensky, coZ jsou penize
z Evropské unie.

Jaké jsou reakce ze stran tii oddilG, se kterymi jiz
spolupracujete?

Nevim zadné negativum, sly$ime jen pfiznivé
zpravy. J& osobné mohu mluvit hlavné za fotbal,
protoZe jsem v klubu $éftrenér mladeze. Zde mohu
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banRkRa.cz

Poskytujeme ovéFené financovani nestandardnich Gvérovych p¥ipadd, které nelze vyresit v bankovnim sektoru. Nasi vysokou
pfidanou hodnotou je individudini pfistup ke kazdému Zadateli. S ohledem na potfeby a moZnosti vzdy vytvafime FeSeni na miru.

Nej¢astéji poskytujeme podnikatelské uvéry, FeSime exekuce, insolvence, dluhové spiraly & konsolidace stavajicich pujcek.

&

Oteviraci doba
Po telefonické domluvé

Prag Investment Group a.s.
IC: 06105076
DIC: CZ06105076

Adresa pobocky
Pasaz Gendorf
KrkonoSska 153, Vrchlabi

Kontaktujte nas
info@kdyznebanka.cz
+420 771 159 699
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ZAKLADNI SKOLA NA LISCIM KOPCI

konstatovat, Ze se vSeobecna pohybova piiprava
velmi pozitivné projevuje na pohybové kultute
nasich hra¢a a tim i na dobrych vysledcich. To ale
neni nas primérni cil. Prioritou pro nés je dat détem
vsesportovni zaklad, aby sport mély rady.

Zmeny a novinky ve zdravotnich
programech ZPS pro rok 2023

Jak zaci vnimaji bonus, Ze maji ve vijuce vice hodin

jazyka?

Nevim, jak Z4ci, ale rodi¢e na to reaguji pozitivné.
Jim se to libi. V rozvoji vyuky jazyki chceme jesté
pokracovat a délit vyuku do méné pocetnych sku-

pin. TakZe jdeme na to ze v8ech stran.

Otazka na zavér: Uy jako feditel a hybna sila celého
projektu sportovnich tfid jste tedy spokojen?

Odpovim jinak. Jakmile je ¢lovék spokojeny, tak je
to vzdycky $patné. Vzdycky tam mam toho Cervi-
ka, vzdycky je co zlepSovat. Je samoziejmé nutné
pfipomenout, Ze to neni jenom moje préce. Je tu
tym lidi, ktery se podili na chodu tohoto projektu
a stara se o jeho propagaci. Za to jim z mé stra-
ny patfi velké podékovani. TakZze spokojeni sice

jsme, ale neusindme na vaviinech. m
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PRIJDTE
PODPORIT

SPORT

VE VRCHLABI

SPORTOVEC

MESTA VRCHLABI
30/3/2028/ i <mmiorena:

. ZaUcasti vyznamnych sportovci z Vrchlabi.

- Video afoto reportaze ze zakulisi vrchlabskych

talentd, které jinde neuvidite.

« Hudebni vystoupeni Terezy Kopackove
(finalistky Cesko Slovenské Superstar)

» Moderuje Petr Tichacek.

Zaméstnanecka pojistovna Skoda podporuje zdra-
vy zivotni styl a prevenci od pocatku své cinnosti,
tedy vice nez 30 let, jak zdGraziiuje Feditelka ZPS
Ing. Darina Ulmanova, MBA.

Nabidka preventivnich aktivit se v prabéhu let
postupné vyvijela a v soucasné dobé si kteryko-
liv pojisténec mtize vybrat z téméf 40 programd.
Nabidka se ptizptisobuje aktudlnim poznatkéim
soucasné mediciny a trendtm v oblasti zdravého
Zivotniho stylu. ZPS zéroveti reaguje na celkovou
ekonomickou situaci, proto na rok 2023 dochazi
k navyseni hodnoty nékterych pfispévki. Reditel
zdravotniho odboru MUDr. Petr Smach doplnil,
e pro rok 2023 ZPS vy¢lenila na preventivni pro-
gramy ¢astku 55 miliont korun.

ZPS chee pro své klienty vzdy jen to nejlepsi,
a i diky tomu jsme 2 roky po sobé ziskali ocenéni
absolutné nejlepsi zdravotni pojistovna roku.

Zmény pro rok 2023:

Dtive bylo mozné ptispévek ,Sport Junior” ¢erpat
az od 4 let véku, od letosniho roku je ale tato hra-
nice zru$ena. Obdobné tomu je u dentalni hygieny,
kde byla zruSena hranice 6 let a zarover je tento
piispévek navysen z ptivodnich 500 K¢ na 700 K¢.
Jelikoz si uvédomujeme, Ze krasny dsmév je pro
dnesni generaci dtlezity, navysili jsme také pii-
spévek na fixni rovnatka z ptivodnich 2 000 K¢ na
4 000 K¢. Pro maminky jsme piipravili navyseni
piispévkl po porodu na ¢astku 1 600 K¢ a na ne-
invazivni prenatalni testovani nové az na 4 000 K¢.

Velmi oblibeny piispévek na moderni lééebné
a diagnostické metody jsme pro rok 2023 také na-
vysili, a to na 2 000 K¢&. Pojisténci, kteti maji své
stravovani komplikované bezlepkovou dietou,
mohou v roce 2023 ¢erpat az 5 000 K¢.

Pojisténci do 19 let, ktefi trpi obezitou ¢i onkolo-
gickym nebo neurologickym onemocnénim, ne-
maji jednoduchy Zivot, a proto jsme se rozhodli
jim ho uleh¢it v podobé navyseného pfispévku na
ozdravny pobyt az na 5 000 K¢.

Zmény doznaly i nékteré pfispévky na ockovani.
Zde jsme zvysili jejich hodnotu u oc¢kovani proti
meningokoku, konkrétné az na 3 600 K¢, piispé-
vek na o¢kovani proti HPV infekcim (u pojisténcti
do 45 let) byl navysen az na 4 000 K¢ a v pifpadé
oc¢kovani proti klistové encefalitidé mame pro nase
pojisténce k dispozici az 2 100 K¢.

Novinky roku 2023:

Jednd se o fadu piispévk pro zlepSenou péci
o zrak, kde nabizime pfispévek na nitroo¢ni opera-
ce do vyse az 1 000 K¢, u vysetteni piistrojem OCT,
HRT nebo Pentacam Ize ¢erpat az 800 K¢, v ptipadé
vysetteni piistrojem Plusoptix az 200 K¢ a pojistén-
ctim ve véku 18-40 let pfispéjeme na korekéni lase-
rové operace oci ¢astkou az do vyse 2 000 Ke.

Nové poskytujeme piispévek do vyse 5 000 K¢
pro diabetiky do 18 let, a to na tthradu pomticek
nehrazenych z prostiedki vefejného zdravotniho
pojisténi a na dietu nad rdmec vefejného zdravot-
niho pojisténi.

V roce 2023 potésime i dospélé, pro které jsme pii-
pravili moznost ¢erpat 200 K¢ na dentalni hygienu.

Chcete erpat vyhody ZPS a jste u jiné zdravot-
ni pojistovny? Pfidejte se k nam! Registrace je
snadna a miZete ji provést v par krocich on-line
na www.pojistovnhamehosrdce.cz nebo osobné na
nékteré z nasich pobocek, a to jen do 31. 3. 2023.®
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STEPANKA KRAUSOVA

sama netusila, jak jsem se k tomu dostala. Zpétné
jsem se ptala rodi¢ti, co mé vedlo k takovému roz-
hodnuti. Ja jsem se rozhodovala jiz ve 14 letech,
protoZe za nasich dob se jesté studoval ¢tyilety
obor s maturitou. Tenkrat jesté nebyly vysoké
8koly tohoto sméru, takZze poté jsem si musela
vzdélani jesté dopliiovat. Ale zpét k vasi otazce.
Ani moji rodi¢e mi nedokazali tici, co mé k tomu
rozhodnuti vedlo. Rekli mi: ,Prosté jsi ptisla
a fekla nam, Ze to chces.”

Ale néco vas na tom muselo lakat, ne...?

Lakalo mé, Ze je tato préace spojend s pohybem,
neni to zadné sedavé zaméstnani. Libilo se mi,
Ze je to prace s lidmi. A samozfejmé mé zajimala
i medicina, protoze ve ¢trndcti letech jsem méla
predstavu, Ze medicina je vSemocna a dokaze
zazraky.

Pfesunme se jiz od vasich studii ¢i vybéru povola-
ni na oddéleni Iécebné rehabilitace a fyzioterapie,
které v ramci vrchlabské nemocnice vedete. Jak
byste ho popsala lidem, ktefi tu jesté nikdy nebyli?

V povédomi mnoha lidi stale je, Ze jsme maséii.
Maséti délaji vynikajici praci, ale nase préace zde
na oddéleni opravdu neni o masézich. Tady je to
o pohybu. Vénujeme se napravé $patnych pohy-
bovych stereotypti, které vedou k problémtim,
funkénim poruchdm ¢&i bolestem. Vlastné roze-
birame ¢lovéka z této stranky. Zajimd nas, jak se
hybe v ramci svych béznych dennich ¢innosti, jak
se hybe v rdmci pracovnich ¢innosti nebo pii spor-
tu. Tam se totiz d&ji chyby, které vedou k potizim
na pohybovém systému. K tomu vyuZzivime ma-
nudlni a mobiliza¢ni techniky, k dosazeni tlevy
od bolesti nAm pomdhaji pfistroje pro rehabilitaci.

Kdyz k vam prijde pacient, co vSechno od néj po-
trebujete — tedy kromé zpravy od Iékafe — abyste
poznala, co mu je a mohla mu pomoci?

K tomu slouzi $irokd gkala vysetfovacich metod,
které fyzioterapeuta opraviiuji i ke stanoveni
diagnoézy. Abych to jesté lépe nazvala, jde o dife-
rencidlni diagnostiku. Lékai ndm ve zpravé zada
né&jakou hlavni diagnézu, ale my si pacienta stejné
musime sami vysetiit od hlavy az k pat&. Casto
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Kdo v realitach @
Setfi, nema za tri... E

Prodali svij dim sami.

Stépanka Krausova jiz $estnactym rokem vede ve
vrchlabské nemocnici oddéleni |eé¢ebné rehabilitace
a fyzioterapie. V rozhovoru pro Vrchlabinky popisuje
nejCastéjsi priciny bolesti svych pacientd, premita nad
jejich vékovym sloZenim a upozornuje, Ze na jejim od-
délenim pribyvaji stale mladsi pacienti, ale i déti.

Jak dlouho ptisobite na tomto oddéleni a jak jste se
sem dostala?

Jsem ptivodem Vrchlabacka, v této nemocnici
jsem se dokonce i narodila. TakZe jsem se sem
dostala uz touto cestou. (smich) Zacala jsem tu
pracovat hned po skole, ale vydrzela jsem tu asi
dva roky. Nésledné jsem proplouvala rtznymi
profesemi, az jsem se sem v roce 2007 zase vratila.
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Pokud bych chtél délat praci fyzioterapeuta, co
vSechno musim umét?

Musel byste mit bakalaiské nebo magisterské stu-
dium v tomto oboru na vysoké skole. V republice
vychovy a sportu. Nejcastéji k nam prichézeji stu-
denti pravé z Prahy a z Kladna. Dale byste musel
znat dobfe anatomii a fyziologii ¢lovéka, bioche-
mické procesy, které probihaji v téle, a musel bys-
te urcité mit rdd lidi a pohyb.

Kdyz jste se vy sama rozhodovala o svém budoucim
povolani, jak vas vlastné napadlo, Zze byste mohla
délat pravé toto?

Po tom jsem se docela dlouho pidila, protoze jsem

Uset¥ili na provizi,
ale nemaji ani diim, ;
Nenechavejte prodej z

na zkusené maklére
nemovitost za sk
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Prenechte zbytecné starosti
Vasemu makléri.

O 737 767 767

Valtericka 704, Vrchlabi | vrchlabi@rkevropa.cz
www.rkevropa.cz/vrchlabi
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se stane, Ze bolest v ur¢itém misté md sviij pavod
aplné jinde. A k tomu my se musime dopatrat.
Casto je to psychosomatika. Lidé maji problémy
emocni, prozivaji stres v zivoté a vSe je navazané
na spoustu véci.

Jingmi slovy, kdyz je nékdo v psychickém neporad-
ku, tak se to projevuje v tom, Ze ho boli zada?
Velice ¢asto. Ne nadarmo se tika, ze kdyz stiné
dusge, tak boli télo.

Jak se na télesné kondici projevuje stres, dlouhé
ponocovani nebo vysoké pracovni vypéti?

Tohle télesnou kondici negativné zatéZzuje v maxi-
malni mife, protoZze spanek je pro ¢lovéka nejda-
lezit&jsi véc. Predevsim proto, Ze béhem néj télo
regeneruje a mohou se opravit chyby, které jsme
si v téle napéchali béhem dne. Stres uz ani neu-
mime eliminovat ze Zivota. Ale bylo by ideélni,
kdybychom Zzili beze stresu. UZ jen proto, Ze stres
ma piimou souvislost s napétim svalt. Prvni, co
se stane, je, Ze nam ztuhnou svaly na &fji, zacne
nas bolet hlava a pak uZ se to jen fetézi.

Kolik lidi pisobi na tomto oddéleni?

Ted' tu méme uplné fantasticky tym. Dlouho jsme
takovy neméli. Na ambulanci je nds Sest a jesté
mame ¢tyti kolegyné, které ptisobi na oddélenich.
Dohromady nés tedy je deset. Rekla bych, Ze jsme
spolu dobte sladéni.

Ze vsech stran sljcham - a obzvlast' ve zdravotnic-
tui - jak je tézkeé najit kvalitni a spolehlivy personal.
Jak se vam to povedlo?

Uplnym zazrakem. Loni k ném dochézeli na pra-
xi studenti posledniho ro¢niku a snazili jsme se na
né dobie zaptisobit a to si asi povedlo. Ale nahraly
nam i jiné skute¢nosti. Snazime se pro zaméstnance
udélat ptijemné prosttedi, aby je lakalo tady pra-
covat. Dvé tplné nejmladsi dévcata jsme ziskali
timto zptisobem a pak se k nam jesté jedna kolegy-
né krasné ptitoulala z matefské dovolené. (smich)
Takze jak fikam, ted jsme tplné fantasticka parta.

Co vy a vase kolegyné jste tady na lidech schopny
Lopravit“?

Uplné& nejlepsi by bylo, kdybychom mohly pi-
sobit uz preventivné, protoZe prevence je prosté
zaklad. Kde je dobré prevence, tam se ani nemusi
stat véci, které jsou pak potieba opravit. Ve vétsi-
né ptipadil k ndAm sem lidé uz vsak ptijdou pozdé,
kdy ta prevence je ddvno zanedband. My mtZeme

STEPANKA KRAUSOVA

opravit pohybové stereotypy. To je nejvic, co ma-
Zeme pacienta naucit. Tedy jak spravné drzet télo
pii ur¢itych ¢innostech. Naptiklad sedavé zameést-
nani. Kvili nému asi nikdo nebude ménit praci,
aby se vice hybal. Takového ¢lovéka musime na-
ucit pouzivat télo pii praci tak, aby si co nejméné
8kodil, anebo jesté 1épe ho naucit néjaké kompen-
za¢ni cvifeni po praci. Vétsina nasich pacientti je
vertebrogennich, tedy cesky fefeno maji bolesti-
va zéda. Dalsi velké téma jsou pak klouby, kycle
a kolena. Vénujeme se i riznym neurologickym
onemocnénim, ale i poopera¢nim staviim, kde
klademe velkou pozornost péci o jizvu. Vénujeme
se détem s vadnym drZenim téla.

Zminila jste déti. Je to s nimi nyni horsi, nez to bylo
v minulosti?

Dost casto se setkavame s détmi, které maji nad-
vahu. Nemaji dostatek pohybu. Na druhou stranu
tu rovnéZz vidime ¢im dal vice déti, které sportuji
piilis a jsou ze sportu pretizené.
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STEPANKA KRAUSOVA

Kdo k vam na oddéleni miize pFijit? Musi ho k vam
vzdycky poslat Iékaf, nebo je tu i moznost, kdyby
prisel sam od sebe s tim, Ze si vasi péci zaplati?
Nepracujeme za pfimou thradu, na to tady ne-
jsme zafizeni. Pacienti k ndm chodi pouze se za-
dankou od lékate.

Rekla jste, Ze nékteré vase kolegyné pracuji piimo
na oddélenich. Jaky je rozdil mezi sluzbami i péci,
kterou poskytujete zde ambulantné, a tou, kterou
Cerpaji pacienti na 1GZku v nemocnici?

Tady na ambulanci mame k dispozici doplitkovou
terapii, jako je vodolécba, magnetoterapie, elekt-
rolécba nebo dalsi rtizné pomucky. Na oddéleni
se vénujeme pievazné pacientim po operacich,
ucime je, jak se pohybovat v ramci ltzka, u¢ime
je chodit s podpiirnymi pomiickami, poskytujeme
instrukce, jak upravit domaci prostfedi a vyba-
veni kompenza¢nimi pomtickami vzhledem ke
konkrétni diagnéze. Vypichla bych napiiklad or-
topedické oddéleni, kde se specializuji na totalni
endoprotézy. Tam zacindme s pacienty cvi¢it uz
prvni den po operaci. Stavime je na nohy, u¢ime je

chodit o berlich a snazime se, aby do Sesti sedmi
dni byl pacient naprosto sobésta¢ny a mohl jiti do
doméciho osetfovani. Tato rehabilitace na oddé-
lenich probihé kazdy den véetné soboty a nedéle.
U nékterych pacientd, napiiklad téch po mozkové
mrtvici nebo dalsich slozitych diagnézéch, toto
cviceni probiha dvakrat denné.

Jak moc tézka je komunikace s pacienty, ktefi s vami
nechtéji spolupracovat, ale bolesti maji...?

Musim f¥ici, Ze s timto se setkavame tplné mini-
malné.

Svou otazku trochu posunu. PFijde k vam do ambu-
lance pacient a vy mu feknete, co ma doma cvicit.
Jaka je u nich disciplina a ochota vas poslechnout?
Pied dvaceti lety jsem ucila lidi spousté cvikl
a véfila jsem, ze doma cvi¢i. Dnes uZ se pacienta
hned na zac¢atku zeptdm, jestli je ochoten doma
cvicit. Vysvétlim mu zakladni problém, Ze pokud
nebude sam pro sebe néco délat, nemuze ¢ekat, ze
ho zachranim. Ale jsou tu i takovi up¥imni, ktefi
mi feknou rovnou, Ze doma cvicit nebudou.
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Jak pestrou mate skalu pacientd?

Kdyz to vezmeme z pohledu véku, difve to byli
lidé ve véku 50 let a vyse, ale ted je to jiné. Ted' uz
mame vétsinu spis téch mladsich, naptiklad ve vé-
kové skupiné od 25 do 50 let. A jak uZjsem zminila,
nejcastéji sem pacienti chodi s bolesti zad. Je znat
ta psychosomatika. ProtoZe dne$ni doba je takova,
jaka je. Lidé uz minimalné dva roky Ziji ve stresu
z déni kolem nés a to se tady hodné propisuje.

0dkdy vy viibec $éfujete tomuto oddéleni?
Asi hned od roku 2007.

0d té doby se fada véci zménila a predpokladam,
Ze jesté zméni. Co zde mate v planu v nejblizsi bu-
doucnosti?

Pokud se podati rozjet projekty, na kterych ve-
deni nemocnice pracuje, tak se budou moci paci-
enti t&it na aplné nové rehabilita¢ni oddéleni ve
spodni budové nemocnice.

Bude to znamenat i rozsiteni sluzeb a personalu?
Rozsifeni personédlu to znamenat nebude. Vice

tkont mozna budeme schopni zvladnout pie-
devsim diky novym pfistrojim, které bychom
chteéli zakoupit.

Vase prace nepochybné vyzaduje neustalé sledo-
vani novych metod, trendi a postupti a stalé vzdé-
lavani...

Ano, je to tak. Mdme celoZivotni vzdélavani. Jsme
za néj rady, stale nds to bavi a rady se u¢ime néce-
mu novému. Kazda z nas absolvuje dvakrat nebo
ttikrat do roka mensi ¢i vétsi kurz a stéle pracuje-
me na osobnim rozvoji.

Co vy délate, kdyz nepracujete a nestudujete?

No, to byste koukal. (smich) Jsem takova zaslouzi-
la matka, mam doma ¢tyileta dvojéata a jsem po-
fad v pohybu a stdle mam co délat. TakZe nevim,
co je odpocinek.

Néjaka volnocasova aktivita tam opravdu neni?
Volnocasovou aktivitu jsem si skoro nechala se-
brat, ale planuji, Ze se k tomu brzy vratim. Je to
plavani, kolo a in-line brusle.®
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JAROSLAV BANSKY

Pokorit jeste nevylezeny

vrchol je nadherny pocit

Jaroslav Bansky je horskosluzebnik, lezec a lyzar z Vit-
kovic v Krkonosich. Uz od stredni Skoly se vénuje skal-
nimu lezeni. Svoje schopnosti pozdéji pretavil na lezeni
do vysokych hor a po nékolika vypravach do Tater a Alp
dvakrat navstivil Nepal a v obou pripadech pokoril no-
vou, jesté nikym nevylezenou cestu. VV rozhovoru pro
Vrchlabinky se Jaroslav Bansky rozpovidal o horach,
lezent, ale i svém plsobeni v horské sluzbé.

r.+ ANTONIN KASPAR,
FOTO: ARCHIV JAROSLAVA BANSKEHO

Zatal bych asi otazkou: €im té hory pitahuji? Proto-
Ze v nich travis opravdu mnoho casu.

J4 jsem se v horach narodil, tady pobliz ve vesnici
Vitkovice v Krkonosich, takze jsem byl v horach uz
od mali¢ka, zavodné jsem lyzoval. Dalsi véc byla,
7e nacelnikem horské sluzby byl Ada Kleps, ktery
mé piivedl k lezeni. Do toho se pfipletl skialpinis-
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mus. Okolo sebe jsem mél hodné lidi z horské sluz-
by a ldkalo mé pomahat lidem v nouzi, takZe jsem
se k horské nakonec piidal také. Lézt jsme zacali
spole¢né s Hackem (Zdetikem Hékem, pozn. auto-
ra), se kterym jsem zacal vyrazet i do vyssich hor.

Pokud se nemylim, jsi sezonnim zaméstnancem hor-
ské sluzby. Jak dlouho uz vlastné?

Sezénni zaméstnanec jsem zhruba Sest let, ale uz
dva roky pfedtim jsem na horské sluzbé vypoma-
hal. Takze jsem byl takova pomoc na zavolani.

A predtim ses u horskeé sluzby angaZoval jako dob-
rovolnik?

Zakladni 8kolu horské sluzby jsem dokon¢il v roce
2009 a stal se dobrovolnym ¢lenem. Pfedtim jsem
byl jesté ¢ekatelem. To uz chodi$ do svého okrsku,
ja jsem v okrsku Strdzné, a ucis se viechny véci, kte-
ré bys mél umét.

Co jsi vlastné délal po Skole, predtim, nez jsi za-
cal u horskeé sluzby a na stfechach?

Kdyz jsem dokon¢il stfedni $kolu, byl jsem dva
roky na nastavbé v Turnové. Tu jsem si vybral
kvili lezeni, abych byl pobliz skal. Potom jsem
chvilku délal vazace pod vrtulnikem. Kdyz se
tézilo dfevo, béhali jsme po lesich a odvazeli
ho z lesa ven. Pfes zimu jsem pracoval jako
instruktor lyzovani ve Spindlerové Mlyné.
épindlerﬁv Mlyn byl prvni okrsek, kam jsem
se hlasil, ale nepfijali me¢, protoZe jsem tam ne-
mél trvalé bydlisté. Kdyz jsme se s moji Zenou
Lindou prestéhovali do Vrchlabi, stal jsem se
¢lenem okrsku Strazné.

Kdyz jsi sezonni zaméstnanec, znamena to, ze
mas tedy sluzby na sjezdovkach, jezdis na za-
chranné akce?

Sezénni zaméstnanci jsou uz vlastné témeér
jenom tady v Krkonosich, protoze ve zbyt-
ku republiky se z nich stavaji spiSe celoro¢ni
zaméstnanci. Jako sezénni zaméstnanci jsme
piijimani na zimu hlavné kvtli sluzbé na sjez-
dovkéch. TakZe ja jsem sice v okrsku Strazné,
ale slouzim ve skiaredlu Herlikovice-Bubédkov.
Tam jsem vétsinu zimy. KdyZ to vyjde, mame
jednou tydné terén, kdy chodime na hiebeny.
Za prvé kvili znalosti terénu samotného a za
druhé, abychom se zdokonalovali v lezeni,
lyZovéni a pohybu v horach. Pokud je né&jaka
pétraci akce, tak se dobrovolnici i zaméstnan-
ci, ktefi zrovna mohou, sjizdi na pomoc. Nase
hlavni zimni sluzba spociva v tom, Ze musime
byt nékde v aredlu nebo v blizkém dosahu
ajako v8ichni zdchranati musime okamzité vy-
jizdét, pokud se néco stane.

Jak €asto se stane, Ze se néco stane?

(smich) Roky, kdy bylo hodné urazi, jsou ted’
uz pry¢. Ted' (rozhovor vznikal v poloviné iinora,
pozn. autora) mame v priaméru dva trazy den-
né. Minuly tyden byl jeden den sedm drazd,
druhy den pét, ale v priméru to byva tady
v mensim aredlu Herlikovic méné.

Cim to je, Ze obdobi s hodné razy je uz za nami?
Co se zménilo?

Zda se mi, Ze minimalné na Zalym je mnohem
mensi navstévnost, nez byla. Druhy a hlavni
dtvod je, Ze uz v podstaté nevidis ¢lovéka bez
helmy. Dal$im dtvodem byl ur¢ité ptechod na
carvingové lyZze, na které si uz vSichni zvykli
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JAROSLAV BANSKY

a jezdi vétsinou opatrné, podle svych schopnos-
ti nebo na tom uméji natolik, Ze uz se tolik tdrazt
nestava. Myslim, Ze vétSina trazd je na modrych
sjezdovkach, kde se pohybuji zacate¢nici. Na téch

TakZe délas téméF sedm dni v tydnu...

Pracuji dvanéct dni a pak mam dva dny volno, ale
jako volno vnimém i dny v terénu, kdy mizu délat
to, co mé bavi nejvic, tedy skialpinismu a lezeni.

Kdy se ze skalniho lezeni stalo to vysokohorské, ex-
pedicni?

Moje prvni lezeni bylo, kdyZ jsem by, dejme tomu
ve véku osmi let, s mym strejdou Adou Klepsem.
Ten mé vzal do skal i s jeho dcerami a myslim, Ze
moje uplné prvni cesta byla na Suchych skalach,
tam na prvni véZi ze severu, obtiZnost jednicka

nebo dvojka. To byla ale jen takova ochutnavka.
Jinak moje lezeni zacalo na stfedni skole v Turno-
vé. Zacinali jsme jezdit na Hruboskalsko, na Ma-
jak nebo Kapelnik. Potom takové ty mensi oblasti,
jako jsou Kloko¢i nebo Betlémky. Suché skaly byly
super v zimé, protoZe je to tvrdsi piskovec, kde se
muze lézt i pii vétsi vlihkosti. Tak tam jsme chodili
blbnout pfes zimu. Vypravé do velkych hor urdi-
té musi predchézet zkusenost se zimnim lezenim.
Podle mého nazoru neni az tak dilezita zkuSenost
s velkymi horami jako spi$ technika, aby ses po ho-
rach a ve sténdch umél pohybovat.

Byl jsi pred Nepalem i treba v Tatrach nebo Alpach?
Tatry jsme navstivili uZ v mych horolezeckych za-
¢atcich, kdyZz jsem byl na $kole. Jako mladi a nezna-
li jsme se tam s Hackem vydali a sjeli si svoji prvni
lavinku. Lezli jsme tam pobliz Gerlachu, hlavné
ledy. Pak jsem mél pér vylett do Alp, lezl jsem Lys-
kamm, Matterhorn, Monte Rosu a podobné klasic-
ké ¢tyttisicovky. Vsechno to byly zimni vystupy.

V Nepalu jsi byl celkem dvakrat. Rikal jsi, Ze aby se
tam clovék mohl s klidnym srdcem vydat, musi mit
néco nalezeno. Jak obtizné cesty musis zvladat tady
v Cesku, abys mohl vyrazit do velkjch hor?

Obeé dveé cesty, které jsem s Hackem v Nepalu pie-
lezl, mély hodnoceni TD+, coZ se nedd moc srov-
navat s nasi klasifikaci. U velkych hor se pouziva
stard francouzska klasifikace, ktera zahrnuje pii-
chod ke kopci, vystup, sestup a odchod od kopce.
Ale musim byt schopen vylézt ledové nebo mixové
stény piiblizné obtiznosti pét.
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V roce 2021 jste jako pruni na svété pokofili se
Zdenkem Hakem Kanchung Shar v Nepalu. Je to
Sestitisicova hora a do té doby jsi podle vlastnich
slov lezl pouze ctyrtisicovky. Takze poprvé, kdy ses
vydal do Nepalu a na Sestitisicovku, jsi lezl cestu,
kterou pred vami nikdo nikdy nelezl?

Piesné tak. P¥imo v téhle severni sténé byl uz je-
den pokus, ale netispésny, protoze irskd vyprava
pied ndmi nedoséahla vrcholu, ale z poloviny sté-
ny ze sedla sestoupili na jih. My jsme to nakonec
za dva dny vylezli i sestoupili. Tohle byla spise
technicky téZ81 cesta, nebyla tolik fyzicky naro¢-
né, hlavné proto, Ze to byla nizsi hora a my jsme
na Sest tisic metrt byli aklimatizovani pomérné
dobfe. Malinkou neplechu ndm ve vystupu zpa-
sobila Zdendova nemoc, ale rozdélili jsme si tko-
ly. Ja jsem mél tahat o trochu téz3i batoh a fyzic-
ky naro¢néjsi tseky cesty. A on logicky, jelikoz
ma mnohem vice zkuSenosti, tahal ty technicky

ké cesta.

Je v dnesni dobé jesté hodné vrcholl, na které se da
ucinit prvovystup?

Ja jsem si myslel, Ze najit nové cesty a vrcholy pro-
blém je, ale v Nepalu jsem byl dvakrat a opak je
pravdou. Nepélci ted’ za¢inaji povolovat vystupy
na hory, které byly difve na lezeni zakdzané. Mys-
lim si, Ze je to kvtili tomu, aby se tam lidé rozpro-
stfeli a nebyli vsichni ve stejnych cestach. Tahle
doba je opravdu ideélni na to najit novou sténu

a na nasi druhé navstéveé v Nepalu se nam dokon-
ce podafilo najit vrchol, ktery jesté nebyl pokofen.

Kdyz jde o prvovystup, znamena to, Ze cestu, kterou
budete stoupat dopfedu, nemate od nikoho popsa-
nou ani prostoupenou a na vrchol se Skrabete sami.
Jak se na to, co vas nahore ceka, da pripravit?

V dnesni dobé je na to takova logickd metoda - in-
ternet. TakZe si vygoogli§ maximum fotek z mista
a okoli. Najdes si, jaké tam byly historicky pohy-
by. Jestli tam nékdo nékdy viibec byl, nebo nebyl.
KdyZ potom narazi$ na lidi, ktefi se tam nékdy
pohybovali, da se jim zavolat nebo napsat. Zeptat
se, kudy tam p#isli. Néstupy pod sténu jsou naro¢-
na véc, protoZe tam nevedou cesty. Zbytek fesis
za pochodu. Né&jaké informace mas a zbytek véci,
které potfebujes védét, si par dni pied vystupem
nafoti§ na misté. Mél jsem s sebou teleobjektiv,
abychom si cestu mohli rozkouskovat a piibliZit.
Pak se v hospodé u pocitace nebo mobilu podivas
na snimky, které jsi pofidil, piibliZis si je a zjistu-
jes, kudy by ta cesta mohla vést. Udél4s si plan,
ktery ale nikdy neni stoprocentni, protoZze za¢inas
lézt az za nékolik dni a do té doby mohou byt sné-
hové podminky tplné jiné.

Minuly podzim jste ve ctyfclenné vypravé zdolali
Chumbu. To uz je téméF sedmitisicovka a navic jeji
vrchol jesté nebyl vylezen. To uz bylo o poznani téz-
silezeni, ne?

Chumbu ma pfesné 6 859 metra a lakal nas prave
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JAROSLAV BANSKY

tim, Ze nemél slezeny hlavni vrchol. Ur¢ité to bylo
od Kanchung Shar. V této cesté bylo pouze mi-
nimum skalnatého terénu a ledu. Zato spousta
strasné boiivého a nestabilniho snéhu.

Kolik si toho s sebou nahoru beres, abys expedici
mohl uskutecnit, a jak moc je to tézkée?

TFidéni materidlu v den, kdy se odchézi pod sté-
nu, je velkd legrace, fesi se opravdu kazda kara-
bina i §roub. Podle fotek, které mas potizené, vis,
jaka ¢ast vystupu povede v ledu nebo ve skale
a kolik materialu budes ve findle potiebovat. Pod-
le toho si bali$ jisténi. TakZe minimalni vdha bato-
hu byva minimalné dvacet kilo. Na zacatku dne
z n§j vytahne$ material na lezeni, ktery tak ales-
porti neneses na zadech.

Povéz mi o té lonské vypravé na Chumbu jesté néco
vic. Jak to probihalo?

Myslim, Ze to $lo dobie. Trochu se ndm to zamo-
talo, protoze Hacek znovu onemocnél, ale nastésti
na zadétku treku, takZe se z toho nakonec vylizal
a dobéhl néds do zikladniho tdbora. V ptivodni
parté nés bylo pét, jenZe na cesté ze zakladniho
tdbora ndm onemocnél Durifuk, Juraj Koren, ale
natolik, Ze musel odletét zdsobovacim vrtulnikem
do Kathmandu do nemocnice. TakZze jsme lezli ve
dvojicich. Ja jsem lezl s Rad'ou Grohem a Hacek
lezl s Petrem Kejklickem. Jinak $lo vSechno podle

planu. Pocasi jsme méli perfektni, pifesné podle
piedpovédi. Trochu jsme se bali vétru, ale ten se
taky umoudfil. KdyZz se na to takhle zpétné po-
divam, tak to lo viechno perfekiné podle planu.

Jaky je to pocit, vylézt na Sest tisic metrd vysokou
No nadherny. Pro horolezce je samoziejmé nejhez-
¢ ten vystup samotny. KdyZ jsme byli uz kousi¢ek
pod vrcholem a vypadalo to, Ze Rad’a je na vrsku,
tikal jsem si, Ze na nas snad ani nepockal. Ale on
samoziejmé stél asi jesté deset metréi pod vrcho-
lem a ¢ekal na nds, abychom vrchol pokoiili jako
skupinka. A to, co Rad’a a mnoho horolezct dél4,
je, Ze nevystoupi aZ tplné na nejvyssi bod, ale za-
stavaji tfeba metr pod nim, aby vzdali poctu hote,
na kterou vylezli. Je to jako: ,Nemusim byt tplné
na nejvyssim bodé, staci, Ze jsem na tebe vylezl.”

S jakym pocitem se potom vracis z Nepalu domd?
Hodné chlapti, co jezdi do hor, celou dobu, kdy
jsou v horach, mysli na rodinu, mné piijde az
zbyte¢né moc. Volaji si navzajem, takZe nejsou
télem a dusi aplné v horéch. J4 to mam s Lindou
tak, Ze kdyZz nebudu chtit, viibec volat nemusim.
NevyZzaduje to ode mé a hlavné chce, abych si to
tam uzil. Samoziejmé se mi po rodiné styska, ale
chci maximalné vnimat prostfedi, ve kterém jsem.
KdyZ se za mésic vracim domfl, t&5im se a zase se
rad vracfm sem k nam do Ceské republiky. =
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HRADECKA LIZATKA

Rok od oficialniho zacatku stavby mifi prace na fot-
balovém stadionu v Hradci Kralové do finalni casti.
Uz za necelé ctyfi mésice bude novy stanek hotovy
a v Cervenci na ném hradecti Votroci vybéhnou k prv-
nimu ligovému utkani. Dodrzeni ¢ervnového termi-
nu pro dokonceni stavby potvrzuje technicky reditel
spolecnosti Strabag Petr Kafka, vedouci stavby Da-
niel Novotny i generalni manazer FC Hradec Kralové
Richard Jukl.

L*2 TOMAS KULHANEK, MATE) HOLAN

Velkou slavu zazilo mésto Hradec Kralové na
konci tnora roku 2022. Po mnoha letech slib
a nékolika nedspésnych projektech konecné do-
tdhla hradecka radnice projekt nového fotbalové-
ho stadionu az ke slavnostnimu zahéjeni stavby.
22. unora loriského roku poklepali zastupci vede-
ni mésta, fotbalového klubu a také stavebnich fi-
rem na zdkladni kdmen nové arény. Sen nékolika
generaci fotbalovych fanousk se od té chvile za-
¢al zhmotiovat - moderni multifunkéni aréna za-
¢ala pomalu, ale jisté vyrtstat. O rok pozdéji je jiz
ziejmé, Ze stadion pro 9300 divakd se podaii také
zdarné dokoncit. Aréna ma uz nékolik mésicti do-
konceny prstenec tribun, koncem ledna se nad ni
vratila ikonicka lizdtka a tésné pred dokoncenim
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uz je také oplasténi stadionu a stfecha. Nové uz
prevzali hraci plochu dodavatelé travniku a po-
stupné mizi i posledni pfipominka starého Vse-
sportovniho stadionu - byvala vychodni tribuna.

Podle smlouvy by konsorcium stavebnich firem
Strabag, Geossan Group a D&D Elektromont
meélo stadion za 627 milionad bez DPH dokon-
¢it do 30. ¢ervna letodniho roku. A podle vsech
zucastnénych stran se stavbafim podafi tento
termin dodrzet. ,Smluvni termin dokonceni sa-
moziejmé dodrzime,” ujistuje technicky feditel
spole¢nosti Strabag Petr Kafka. To, Ze stadion
roste podle planu, potvrzuje i vedouci stavby Da-
niel Novotny. ,Drobné problémy jsou na vsech
stavbach. Hradecky stadion je velka a naro¢na
stavba, takze je logické, ze téch dil¢ich zadrheli
tu pér bylo. Nebylo to v8ak nic, co by bylo nefesi-
telné nebo s ¢im bychom neméli ptedchozi zkuse-
nosti. Stanoveny harmonogram drzime a stadion
by mél byt podle vsech pfedpokladti dokonéen do
konce ¢ervna,” ¥ika Daniel Novotny.

Obavy z toho, Ze by se dokonceni stadionu do
konce prvniho pololeti nestihlo, nema ani gene-
ralni manazer FC Hradec Krédlové Richard Jukl.
,Na kazdém kontrolnim dnu se ten termin dekla-

ruje a vsichni jsme sezndmeni s tim, ze 30. dervna
by méla probéhnout kolaudace,” potvrzuje Jukl.
S prtibéhem stavby je podle svych slov maximal-
né spokojen. ,Kazdy den vidim, jak stadion roste
pied o¢ima. Opravdu si myslim, Ze se maji Hrade-
¢aci na co tésit. Jako klub jsme s praci dodavatele
maximélné spokojeni,” iikd generdlni manazer
hradeckych fotbalistti.

V médiich a na socidlnich sitich se pfed ¢asem ¢ile
spekulovalo o tidajnych problémech na stavbé. Ve
spustil na za¢atku letosniho roku ¢lanek deniku
Sport, podle kterého méla byt stavba v mésiénim
skluzu a vedeni hradeckého klubu proto uz mélo
shanét azyl na prvni zapasy nové sezony. Tako-
vé spekulace v3ak stavebni firmy, klub i radnice
razantné popiely. ,Musim fict, Ze nds to trochu
urazilo, protoZe tam citovali nas klub, ktery v zad-
ném piipadé o nicem takovém nevyjednéval,” #ika
s odstupem nékolika tydnti Richard Jukl

Po kolaudaci stadionu na konci ¢ervna prevezme
stadion do své spravy fotbalovy klub. Oproti dfi-
v&jsim predpokladim se vsak nakonec novy sta-
dion neotevie slavnostnim piatelskym zapasem
proti Rapidu Viden. Rakousky celek totiz pozado-
val po Hradci s pfedstihem pfesny termin zédpasu.
»+My jsme nebyli schopni deklarovat, Ze to bude
konkrétné tfeba 9. ¢ervence. Bude tam hodné pro-
cestl, které musime po pievzeti stadionu nastar-
tovat. Otevieme tedy prvnim domécim ligovym
zapasem,” vysvétluje generdlni manazer Richard
Jukl. O tom, jaky soupei pfijede do nové arény

jako prvni, rozhodne az los nadchézejici ligové
sezony. Ta za¢ina v sobotu 22. ¢ervence. Pokud by
los poslal prvni ligovy vikend Votroky na ptidu
soupefe, oteviel by se novy stadion posledni cer-
vencovy vikend pii 2. kole Fortuna ligy.

Jen o nékolik mésicti d¥ive nez v Hradci otevteli
sviij skromnéjsi novy stadion na zacatku letosni-
ho roku v sousednich Pardubicich. VInu kontro-
verze vzbudil taméjsi sektor hostti, ktery spis nez
tribunu pfipomind klec. Podle vedouciho stavby
hradeckého stadionu Daniela Novotného musi
byt sektor hostti oploceny i pod lizatky. ,Kvili
chovani radikélnéjsi ¢asti fanouski byl bohuzel
fotbalovy svaz nucen piistoupit k témto opatie-
nim, tudiz se nové stadiony planuji s oplocenim
sektoru hosti. Vzhledem k velikosti stadionu si ale
nemyslim, Ze bude tento sektor ptsobit tak draz-
divé jako v Pardubicich,” vysvétluje Novotny.

Ze méa klub v podobé sektorti svazané ruce, potvr-
zuje i Richard Jukl. ,Je déno licen¢nim manualem,
jak maji sektory domacich i host vypadat. To zna-
mend, Ze my jako klub s tim nemtiZeme délat viibec
nic,” ¥ika generalni manaZer FC Hradec Kralové
a zastava se i svych pardubickych kolegti. ,Mys-
lim, ze v Pardubicich kolem toho bylo aZ zbyte¢né
moc humbuku. Pardubicky sektor je podle pted-
pisti. BohuZzel je maly a malo zkoseny, a proto to
ptisobi tak Spatné. BéZte se ale podivat na sektory
pro hosty na jinych stadionech. Tfeba na Slavii tam
maji dokonce ostny. Takze bych v tom hodnoceni
sektorti byl trochu stiizlivy,” upfesiiuje Jukl. m
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TOMAS PODZIMEK

Rika se, ze odvaznému Stésti preje. Mlady kouzelnik
Tomas Podzimek bezpochyby odvaznym je. Povidani
s nim bylo pro mé velmi inspirativni a odnesla jsem
si z néj, ze skutecné stoji za to se nebat a jit svému
Stésti naproti.

Tomasi, vim o tobé, Ze jsi zacinal kouzlit uz jako maly
kluk. Kolik ti bylo let a jak té to vlastné napadlo?
Bylo mi devét let. Od tety jsem dostal k Vanoctim
kouzelnickou sadu. Pry mé chtéla né¢im zabavit.
A to se ji povedlo! UZ prvni den jsem nacvicil dvé
kouzla a predvedl je rodiné. Bavilo mé to ¢im dal
vic a zacal jsem si hledat na internetu i jiné cesty,
jak se naucit dalsi kouzla.

Co takova kouzelnicka sada obsahuje?

V zakladni kouzelnické sadé je levny balicek ka-
ret, plastové ¢inské kruhy, hedvabné satky, micky
a pohérky a dalsi rekvizity v détském provedeni.
Samozi'ejmé nechybi navod.
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Ta nejjednodussi kouzla se skutecné daji naucit za
jeden den?

Urcité daji, jen je otdzka, jak to vypada, kdyz je
predvadsis, a také jaky maji efekt. Soucasti mého vy-
stoupeni je i to, Ze u¢im velmi jednoduché kouzlo.
TakZe ano, jde to.

\/zpomenes si na své pruni predstaveni? Myslim tedy
mimo rodinny kruh.

Své prvni vefejné predstaveni jsem mél v nasi sko-
le, kdyZz jsem chodil do 3esté t¥idy. Zasel jsem za
pani ucitelkou s tim, Ze kouzlim a chtél bych to
ukdzat spoluzdkm. Zacal jsem tedy ve své t¥idé
a potom postupné na celém prvnim stupni.

Jak na tvé vystoupeni déti reagovaly?
Mensi déti reagovaly nejlépe. V mé t¥idé bylo znat,
Ze mé spoluzaci znaji. Obecné byvaji nejlepsi reak-

vovat své emoce.

Kdy jsi poprvé vystoupoval pro opravdu velké pub-
likum?

Pii kouzelnické soutéZi v Ji¢ing, na podzim roku
2015. Bylo nas tam kolem 120 kouzelnikd. Bez sebe-
mensi zkudenosti se soutézemi jsem kouzlil s kar-
tami. Kazdy mél na vystoupeni 10 minut. Obsadil
jsem tieti misto, ale nejdiileZit&jsi a nejptinosnéjsi
pro mé byla praveé ta zkusenost a kontakty s jinymi
kouzelniky, ktefi mi pfedali nékolik cennych rad.

A to je bézng, Ze si kouzelnici mezi sebou predavaji
rady? Jste preci jenom konkurence.

Zélezi na trovni téch rad. Zadny kouzelnik ne-
odhali vée. Cim déle se zndme, tim vice kouzel
spolu sdilime. Kdyby tomu tak nebylo, kouzla by
postupné zanikla. Nelze je vylepsovat, kdyZ si je
nechas jen pro sebe.

Které kouzlo té nejvice fascinuje?

Zpotatku to byla viechna kouzla. Cim vice jsem do
kouzleni pronikal, tim vice tajemstvi jsem odhalo-
val. Je potom stéle t€Z3i nevidét, jak se konkrétni
kouzlo déla. Z kouzel, kterd provadim ja sam, se mi
libi napiiklad jedno ze svatebnich. Zenich i nevésta
si vyberou svoji kartu a podepisou si ji. Lusknu po-
prvé, otoci se v balicku karta Zenicha. Lusknu po-
druhé, otoci se karta nevésty, a dokonce se objevi
vedle sebe. Potom si je daji nevésta a Zenich mezi
ruce a stane se z nich jedna karta. Je to hezkd para-
lela na to, Ze se dva Zivoty spoji v jeden spole¢ny.
A co kouzla od ostatnich? Naposledy mé uchvitila
vystoupeni svétovych kouzelnikti v Kongresovém
centru. Napiiklad tam byl prihledny box, u néj sta-
la asistentka. Cely ho zakryli latkou, ale svitilo tam
svétlo, takze asistentka byla vidét. Po péti sekun-
dach latku strhli a najednou tam stal vrtulnik, co
se témét nevesel na pédium! Nejvic mé fascinuje
létani Davida Copperfielda. Na vlastni oci jsem to
sice nevidél, ale sledoval jsem to na videu a sly3el
o tom jen sama superlativa. David Copperfield ma
v Las Vegas divadlo asi pro 200 lidi. Kouzli tam
skoro denné a nad témi lidmi skute¢né jakoby léta.

Mas také svoji asistentku?

Asistentku ne, ale mam piitelkyni, ktera mi pomé-
ha s technickymi vécmi. Ob¢as totiZ pti vystoupeni
pouzivam televizi a kameru, aby divaci lépe vidéli
detaily kouzel a nic jim neuniklo. Asistentku, kte-
rou bych piefezaval pilou, zatim nemam.

Prefezavani pilou je ¢asté kouzlo. Znas jeho princip?
Kazdé kouzlo ma mnoho raznych metod, kazdy

BIO

Tomas Podzimek (19)

Tomas Podzimek se narodil 13. ledna 2004 v Ji-

lemnici. Nyni je studentem maturitniho rocniku
\VOS a SPS Jicin. Usiluje o drahu profesionalniho
kouzelnika. Za sv0j nejvétsi Gspéch povazuje
kouzelnické vystoupeni na Expu 2020 v Dubaji,
nasledny rozhovor v tamni televizi a také kou-

zelnickou show ve Four Seasons.

kouzelnik si tedy najde tu svoji. MiZe si k ni i néco
pridat a posunout ho dal. V Talentu jsem vidél jed-
nu z metod , piefezavani”, ktera ale nebyla zrovna
povedend, a bylo to také vidét. Kouzelnikovi asis-
tovala Lucie Bila. Rekvizita se mu trochu pokazila
a tim padem méli divaci moZnost do zakulisi kouz-
la nahlédnout.

Stalo se i tobé, Ze se ti kouzlo nepovedio a ty jsi tak
nechténé prozradil divakim, jak ho provadis?

V pocatcich se mi to stavalo. Dnes, kdyZ se mi néco
nepovede, neni to ¢asto ani k poznani, protoze di-
vak nevi, co mé nasledovat, a ja uz umim leccos za-
kamuflovat. Nékdy pii tom vznikne i nové kouzlo.
Zkusenosti jsou dilezité. Né¢emu se predejit ani
neda. Uz dvakrat se mi stalo, Ze byl nerovny po-
vrch a mné spadl cely stolek i s rekvizitami.

Mohou byt kouzla i nebezpeéna?
klad chyceni kulky mezi zuby. Zkusilo to mnoho
kouzelnikd. Dvanéct z nich zemielo.

Tohle kouzlo doufam v planu zkouSet nemas.
To jediné s kuli¢kovkou.

Jak casto trénujes a jak takovy tvdj trénink vypada?
Trénuju spi§ nova kouzla. Stara kouzla si opakuji
pfi vystoupenich. Osvéd¢ilo se mi, Ze je to mnohem
lepsi pied publikem nez doma v soukromi. Diilezi-
té je totiz zpétna vazba. Reakci publika nenahradi
ani zrcadlo, ani nahravka. Nejcasté&ji trénuji celky,
tedy predstaveni od zacatku do konce.

Dulezita je nejen zrucnost, postieh, ale také dopro-
vodné slovo a komunikace s divaky. | to specialné
trénujes?

Trénuji, ale asi jinak, neZ by sis pfedstavovala. Sna-
zim se v bézném Zivoté najit momenty, kdy je po-
tteba zareagovat a improvizovat. Vypada to napii-
klad tak, Ze jdu v Praze po ulici, slysim, Ze se nékdo
na néco pta, ja mu odpovim a tim vznikne jakasi
mini komunikace. Ma pfedstaveni jsou zaloZena na
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Brezen,
za kamna
nelezem.

Nespalte se lezenim za kamna.
Zahrejte se tim, ze nam rychle poslete objednavku.
S nami se nespalite!

www.pratr.cz

komunikaci s divaky. Pokud nékdo prohodi né&ja-
kou hlasku, snazim se na ni reagovat.

Kamaradka mi fikala, a to aniz by védéla, Ze se zna-
me, Ze za nimi v jednom prazském baru pfisel kluk
z Krkonos a jen tak jim zacal kouzlit. Dosly jsme
k tomu, Ze jsi to byl urcité ty. Nemas zabrany nékam
pFijit a pfitomné oslovit?

Odpovim trochu zesiroka. Zpocatku jsem kouz-
leni bral jako své hobby. Pfed tfemi lety jsem byl
v Londyné na kouzelnickém setkani a pravé tam
jsem si uvédomil, Ze bych chtél kouzlit profesio-
nalné. Piisel covid a v té dobé jsem se skute¢né
hodné zabyval kouzly, studoval je a také dospél
k pfesvédceni, Ze nejduilezitéjsi jsou zkusenosti.
A nejvic zkuSenosti ziskas$ pfi kouzleni na uli-
ci. Je to velice nekomfortni - stoji§ nékde jen se
svym stole¢kem, kolem prochazeji lidé a ty je
musi$ oslovit. A pravé tohle jsem délal asi dva
tydny v lété roku 2021 v Praze. P¥i tom mé na-
padlo, Ze by to mohlo byt pffjemnéjsi v néjakém
baru. A tak jsem si to vyjednal v nékolika barech,
kde o mné obsluha vi, mohu tam kdykoli pfijit
a kouzlit pro jejich hosty. Uz se nestydim, ne-
mam problém kouzlit v podstaté kdekoli. Jednou

se mi stalo, Ze mé o kouzleni pozadala volebni
komise, a tak jsem kouzlil ve volebni mistnosti.

Co jsi jim tak narychlo predved|?
Mél jsem u sebe jen karty, takZze néjaké karetni
kouzlo.

To u sebe stale nosi$ néjakeé rekvizity?

Karty mam v kapse stile. A kdybych je nahodou
nemél, pfedvedu dvé ¢i tfi kouzla s telefonem.
Vzdy jsem schopny néjaké kouzlo ukézat.

Vratim se jesté k tvému kouzleni na ulici a v baru. Jak
na tebe lidé obvykle reaguji?

V Praze na ulici si lidé mysli, Ze jsem podvodnik.
KdyZz uz se u mé zastavi, pozoruji mé se zdjmem
a jsou piekvapeni. Potkal jsem se tak s mnoha za-
jimavymi lidmi, z nichZz néktefi se dokonce stali
mymi kamarady. V baru je prostfedi samoziejmé
lepsi. Lidé tam jdou s tim, Ze se cht&ji bavit, a jsou
radi, kdyZ jim néco predvedu.

Nesetkal ses s zadnou negativni nebo dokonce ag-
resivni reakci?

Stévalo se mi to zpocatku, kdyZ jsem jesté nedoka-
zal odhadnout situaci. Ted' uZ tfeba vim, Zze kdyz
spolu v baru sedi kluk a holka, jsou na 50 procent

TOMAS PODZIMEK

uprostted vasnivého rande. Nemaji problém s tim,
Ze by vidéli kouzlo, ale nevéti, Ze jsem dobry. Ne-
chtéji si zkazit rande. Je to dané asi i tim, Ze mi je
jenom devatenact a jesté k tomu vypaddm tak na
deset. Mladé péry uz tedy neoslovuji. Jinak se mi
opravdu stane jen vyjimecné, ze hosté nemaji za-
jem. Maximalné jsou na vazkach, a kdyz predvedu
prvni kouzlo, sami si vyZzadaji dalsi.

Kdo je pro tebe nejvétsim vzorem a inspiraci?
Nejvic mé inspiruje mtj kamarad Leopold Novék.
Onje orok a ptil mladsi, takze jsme si i vékoveé bliz-
ci. Je hodné kreativni, ma spoustu napada a skvéle
se dopliiujeme. KdyZ potiebuji s néjakym kouzlem
pomoct, hned vim, komu zavolat.

Je bézné, Ze se kouzelnictvim zabyvaji takto mladi
lidg, jako jste vy dva?

Dtive se v juniorskych kategoriich seslo na kou-
zelnickych soutézich i tficet mladych kouzelnikd.
Dnes dorazi tfeba jen tii.

Jak se to stalo?

Myslim, Ze jednim z déivod by mohl byt cas, kte-
1y je potfeba kouzleni vénovat, pokud chce$ byt
opravdu dobry. Vim, Ze nékteré kamarady odradi-
lo, kdyz predvadéli kouzla kamarddtim. Rodina t&
vzdy pochvali, ale kamaradi dovedou byt i kriticti.

Jak ty ses vyporadaval s kritikou?

Ja jsem dlouho trénoval, nez jsem vystoupil ve
Skole. A mél jsem $tésti, Ze se to spoluzaktim libilo.
Kouzlil jsem i v sedmé t¥idé na lyzaku, a protoze
jsem mél uspéch, tak pak i kazdy den o pfestévce
ve 8kole. Bylo to docela vycerpavajici. Na stfedni
8kole piedvadim kouzla, kdyz si potfebuju néja-
ké vyzkouset. SpoluZéci jsou takové mé testovaci
publikum.
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Na podzim jsi usporadal kouzelnickou show ve Four
Seasons. Jak ses k této pfilezitosti dostal?

Dlouho jsem ptemyslel o tom, jak bych mohl svoji
show nabidnout co nejvice lidem. Pfél jsem si, aby
lidé ptisli pfimo na mé piedstaveni. ProtoZe napii-
klad do toho baru nesli kviili mng, i kdyz se jim mé
kouzleni libilo. Problém byl ale v tom, Ze mé nikdo
neznal. Chtélo to tedy alespori misto, které je véem
zndmé. A tak mé napadlo Four Seasons. Nejdii-
ve jsem myslel, Ze bych to udélal pro jejich hosty.
Dlouho se mi ale nikdo neozval. Rozhodl jsem se
tedy, Ze si to uspofdddm sdm za sebe. Domluvili
jsme termin. Mésic a ptl pfed pléanovanou show
jsem mél sice zajistény sal, ale jisté navstévniky
zadné. Pfemyslel jsem o tom, Ze by bylo fajn, kdyby
je pozval nékdo zndmy. Jako prvni mé napadl Josef
Prasa. Vymyslel jsem kouzlo, jak objevit 3D tiskar-
nu. P¥imo tu jeho. Poslal jsem mu to i s ndvrhem, Ze
bychom spolu nato¢ili video piimo na stfese Four
Seasons. Vse ztroskotalo na tom, Ze mi Josef Prasa
neodepsal. Pfemyslel jsem tedy dal, aZ jsem piiel
na Leoge Marese. Védél jsem, Zze kazdé rano chodi
do Evropy 2. Mél jsem v planu toho vyuZit a pockat
tam na néj, pozvat ho na své vystoupeni a poprosit
ho, aby se mnou natocil kratkou pozvanku. Mél
jsem ten den vic Stésti neZ rozumu. Dorazil jsem
tam a pani recepéni mé upozornila, Ze musim po-
¢kat venku. V pil desété vysel Leos Mares, v ruce
mél telefon a natacel. Vidél, ze mam v ruce karty,
ja ho pozval, ukézal jsem mu kouzlo, on vse nato-
¢il na svdj telefon a odesel. O hodinu pozdéji jsem
zjistil, ze nahravku dal na svij Instagram. Vidélo ji
vice nez 300 tisic lidi! Video jsem poslal e-mailem
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dalsim asi péti stm vybranym. Nakonec se Four
Seasons zaplnilo, pfislo piiblizné 160 host.

PFibliz nam prosim atmosféru této show.

Four Seasons je misto uz samo o sobé magické. Je
to stied Prahy, vedle Karlova mostu. Mél jsem tam
vétsi platno, aby i ti, co sedéli vzadu, vidéli dob-
fe, co se déje vepredu. Divéci méli moZnost dat si
drink, coz viibec neni p#i kouzelnickém piedsta-
veni $patny ndpad, hned vse vnimate lip. Kouzlil
jsem nejen vpredu, ale chodil jsem i mezi lidmi
a aktivné je zapojoval, zval na jevisté. Cela show
trvala o néco déle nez jednu hodinu. Nakonec si
zajemci mohli udélat fotografii. Pro hosty, ktefi
tam jesté zastali a chtéli vidét dalsi kouzla, jsem
pokracoval v mikromagii. Mohli tak ma kouzla vi-
dét nejen na jevisti, ale i velmi zblizka, kdyZ jsem
kouzlil mezi nimi.

Neni pfi mikromagii velké riziko, Ze divak v tak bliz-
kém kontaktu princip kouzla odhali?

Neéktera kouzla jsou ndro¢nd i na thly. Mozna kdy-
bys mé pozorovala zezadu, mohla bys leccos po-
chytit. Obcas se stane, Ze si nékdo mysli, Ze vi, jak
jsem kouzlo provedl. Nevyvracim mu to.

Kolik kouzel ovladas? Jsou to desitky, stovky?
Budou to stovky. Rozdil je v tom, jestli si kouzla
pamatuji, nebo je aktivné délam. Aktivné délam
desitky a kazdym rokem se je snazim obmério-
vat. Pokud vim, Ze je na mém vystoupeni nékdo
podruhé, snazim se kouzla zménit. Lidem neva-
di, kdyz zpévak zpiva stejny hit. U kouzelnika si
pfeji zmeény.

Kolik je u nas profesionalnich kouzelnik?

V Ceské republice asi dvacet. Oproti tomu na-
piiklad jen v Londyné je kouzelnikti urcité mini-
malné sto. A na Slovensku zase jen asi ¢tyfi. To
se ale bavim o profesionédlech. Dejme tomu, Ze
u nés dalsich padesat ma své zameéstnani a kouzli
ve volném case.

Bavili jsme se o tom, Ze i ty by ses chtél kouzleni vé-
novat profesionalné!

Problém je v tom, Ze kouzleni je takova eventova
zaleZitost, je zaloZené na akci. Nemam stalého za-
kaznika, musim si shanét stale nové a nové. Kouz-
lim p#i narozeninovych oslavéach (pro déti i dospé-
1), na svatbach, firemnich vecircich. Nejvétsi smysl
vidim v kouzleni pro $koly, protoZe to lze po cely
rok a ve véedni dny. =

TANECNICE LIVE DJ START 11:00

Spindlertv mlyn
KAZDOU
SOBOTU

SVATY PETR
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OSLAVTE S NAMI

100 LET //roBy

KABELU VE VRCHLABI!

Pomozte nam zmapovat historii naseho podniku.
Mate-li doma fotografie, dokumenty, noviny nebo
jakékoliv dalsi historické materialy a predméty,
které se vazou ke Kablu, podélte se o né s nami.
MUzete nam je zanechat ve vratnici podniku
nebo je posilejte na mailovou adresu:
marie.vankova@kablovrchlabi.cz nebo
jana.francova@kablovrchlabi.cz. Volat

muzete také v dopolednich hodinach

na tel. 499 401 414 nebo 499 401 331.
Zap(jcené materialy viem vratime.

== Dékujeme vam! www.kablovrchlabi.cz




