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NACELNIK HORSKE SLUZBY KRKONOSE

Hory jsou krasné,

ale obcas zradneé = &

Na zacatku zafi se novym nacelnikem Horskeé sluz-
by Krkonose stal Pavel Cingr. Dlouholety zachranar,
milovnik a také znalec hor, lavinovy expert a skialpi-
nista v rozhovoru pro Vrchlabinky mluvil o fungovani
horské sluzby, volbé nacelnika, svych zkuSenostech
z hor, ale i nebezpecich, ktera nase krasné pohofi
dokaze prinést.

0d 1. zaff jste se stal novym nacelnikem Horské
sluzby Krkonose. Doposud jste pisobil jako zastup-
ce nacelnika. Jaké mate cile a plany v nové funkci?

Cile a plany jsou jednoduché. Budeme déle pokra-
¢ovat v nasi praci, coz je pomahat lidem v nouzi na
horach. To znamend, Ze nadale budeme provadét
zachranné a patraci akce v horském terénu a bude-
me poskytovat prvni pomoc a zajistovat transport
zranénych. Déle provadime preventivni ¢innost,
coz napiiklad znamenad, Ze informujeme navstévni-
ky hor o povétrnostnich a snéhovych podminkach,
o stupni lavinového nebezpe¢i a v neposledni fadé
se stardme o ty¢ové znaceni na horach. Abychom
mohli tuto nasi préaci provadét kvalitné, musime
se neustdle zdokonalovat formou mnoha $koleni
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a musime pracovat s novymi technologiemi v ob-
lasti IT. Dal$im mym cilem a pfanim je, abych mohl
byt pysny na v8e, jak nés kluci z krkono$ské horské
sluzby prezentuji, a to at jde o zdchrannou ¢innost,
nebo na spolecnych cvicenich ¢i pfi sportovnich
soutézich.

Co vas motivovalo k tomu, abyste se uchazel o post
nacelnika horské sluzby?

Hlavni véc, ktera mé motivovala, je to, Ze bylo vy-
pséno vybérové fizeni. JelikoZ jsem u horské sluz-
by pfes tficet let, z toho poslednich pétadvacet let
jako profesiondlni zdchranaf, tak si myslim, ze uz
mam relativné hodné zkusenosti a mazu horskou
sluzbu smérovat a posouvat nékam dal.

Je néco, co byste chtél ve vedeni horskeé sluzby mé-
nit? V cem naopak navazete na své predchidce?

Ja si nemyslim, Ze bych chtél néco vyloZené ménit.
Pokracujeme v praci, ktera se tu délala. Samoziej-
mé jsou véci, u kterych vidim, Ze je tfeba je posu-
nout dal. Napfiklad pracovni podminky pro nase
lidi. Materidlné jsme vybaveni na velmi vysoké

urovni, ale na mnoha mistech Krkono$ slouzime
v nevhodnych prostorach bez jakéhokoliv social-
niho zazemi. Vétsinou se jedna o prostory v majet-
ku ski arealu a tady je urcité na misté vyjednavani
s nimi. Chci se pokusit vytvofit co nejlepsi pracov-
ni podminky pro nase lidi.

Co funkce nacelnika Horskeé sluzby Krkonose vlastné
obnasi? Co jsou nyni vase povinnosti a pravomoci?

Je to vedeni celé oblasti Krkonose, které maji
v soucasné dobé 20 celoro¢nich zaméstnancti. Na
zimu nabirdme dalsich 18 sezénnich zaméstnan-
ct, tedy okolo ¢tyficeti lidi, kteff jsou zaméstnani
jako zachranati. Dale mame dal$ich sto padesat
dobrovolnikil a ¢ekatell. Nacelnik musi dat tohle
vsechno dohromady, aby byly zabezpecené sluz-
by v ramci oblasti, v jakoukoliv denni nebo no¢ni
dobu, kdyby se na horach néco stalo. Abychom
byli schopni dobfe zasahnout tam, kde nas je po-
tteba. Pak je tu mnoho jednani, napiiklad dohody
se skiaredly, spolupréce s integrovanym zachran-
nym systémem, s leteckou zdchrannou sluzbou,
se zdravotni zachrannou sluzbou, s GOPR (polska

horska sluzba) nebo tfeba spoluprace a jednéni se
Spravou Krkonogského nérodniho parku. Téch
jednani je mnoho a nacelnik musi vzdy najit tu
nejlepsi cestu pro nasi praci.

KrkonoSe nejsou jedinjm regionem, kde horska
sluzba plisobi. Je tu néjaka spoluprace mezi jednot-
livimi regiony v Ceské republice?

Ur¢ité je. My vsichni totiZ tvofime jednu Horskou
sluzbu Ceské republiky. Mame v republice sedm
oblasti, kde ptisobime. Mdme jednotné vedeni,
jednotna skoleni, jednotné zichranné postupy,
které zastituje nase metodicka komise, takze spo-
lupracujeme. Potkdvame se na mnoha spole¢nych
cvi¢enich. Mame jednotné naroky na pfijiméani
novych ¢lent horské sluzby. Ti délaji spole¢né
letni i zimni $kolu, kde projdou stejnym cvi¢enim
amusi prokdzat stejné znalosti, at nastupuji do kr-
konosské horské sluzby, nebo tieba do sumavské.
V tombhle je ta spoluprace velmi tizka. VSechno to
vychazi ze zasedani ICARu (mezinarodni komise
pro alpskou zéachranu), ktera dava doporuceni,
jak se tyto véci maji délat.
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Jak funguje Fizenf celé sluzby? Jak se na ném podi-
lite vy?

My méame ve vedeni horské sluzby celorepubliko-
vého nacelnika a vedouciho tfadu horské sluzby.
Pravidelné se konaji porady vedeni a nacelnikii ze
vsech sedmi oblasti, kde se fe$i spole¢né véci, aby
to mélo néjakou jednotu. Rada nacelnik je pro ve-
deni jako poradni organ.

Rikal jste, Ze aby se ¢lovék mohl stat dobrovolnym
€lenem, musi absolvovat zimni, nebo letni $kolu hor-
skeé sluzby. Co musi absolvovat zajemce o celosezon-
niho zaméstnance, aby se jim stal?

Postup je nasledovny. Clovék se ptihlasi do jed-
noho z okrskd, kterych je v Krkonosich deset.
Vétsinou ho ke sluzbé piivede ngjaky kamarad.
Nejdfiv je z néj zajemce, kdyz se schvili, je z ngj
¢ekatel. Ngjakou dobu slouzi pod dohledem nékte-
rého zachranate. Pokud splni v8echny podminky,
je fyzicky zdatny, dobte lyzuje a ziskd znalosti
v oblasti zdravovédy, lavin, horolezectvi a techniky
zachrannych akci, je vyslan nejprve do letni Skoly,
tydenntho kurzu zakonc¢eného zkouskami. V zimé
nésleduje zimni 8kola, opét na tyden se zkouska-
mi. Pokud uspéje, stdva se dobrovolnym clenem.
A pokud se uvolni misto na sezénniho nebo sté-
lého zaméstnance, miize se jim stat. Ziskat misto
zaméstnance je véc Stésti a ndhody, fekl bych.

NACELNIK HORSKE SLUZBY KRKONOSE

Kdyz se oprostime od toho, Ze jste nacelnik, ¢im vas
vlastné prace u horské sluzby napliiuje?

Je to mnoho véci, o které bych se zajimal, i kdybych
nebyl u horské sluzby. To znamend lyzovani, skial-
pinismus, horolezectvi a sport obecné. Umoziiuje
to ¢lovéku mit tyto konicky jako soudast svoji pra-
ce. A druha a neméné dtilezita véc je ta, Ze poma-
ham lidem v nouzi, kdyZ je potteba.

Prozradite, cemu jste se profesné vénoval pred tim,
nez jste se stal profesionalnim zachranafem?

Ja jsem vychodil stfedni lesnickou $kolu v Trut-
nové. Kdyz jsem ji dokondil, tak jsem pied vojnou
a také po ni nastoupil do Krkonosského narodniho
parku jako strazce. Tam jsem potom skoncil a zaby-
val jsem se vyskovymi pracemi. Nédsledné jsem se
stal zaméstnancem horské sluzby.

Cemu se vénujete ve volném éase? Zbjva vam ¢as na
néjakeé konicky a zaliby?

Ngjaky volny ¢as mam, ale musim si ho udélat. Je
ho vzdy vic v 1été nez v zimé, protoze zima je pro
Je to skialpinismus, kdysi jsem zavodil. U vSech
chlapti z horské je to ur¢ité sport. Hodné mam rad
hory - cestovani po horach a lezeni ve velehoréch.
V nedédvné minulosti jsem navstivil nepalské i pa-
kistanské Himaldje, Pamir, Bolivijské Andy, kde
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jsme se vzdy s kamaraddy snazili vylézt na né&aky
vysoky kopec, a to mé docela napltiovalo a bavilo.

To je mimochodem docela narocna disciplina...
Naroc¢na je jak finan¢né, tak casové, protoze se tam
nejezdi na ¢trnéct dni. Je to zajimavé a ¢lovék tam
dim dplné ocistény. Uvédomim si, Ze véci, za ktery-
mi se bézné honim, jsou strainé malé. Chvili mi to
vydrzi, nez se zase vratim do toho kolobéhu naseho
moderniho Zivota.

V minulém roce doslo k propojeni aplikace Zachranka
s praci horskeé sluzby. Jaké jsou zatim zkusenosti? Do-
porucil byste, aby ji navstévnici hor méli?

Ur¢ité je to dobra véc. Nam to moc pomtizZe v tom, Ze
pres aplikaci Zachranka je ndm ¢lovék schopen udat
polohu. Casto, kdyZ pouze vold po telefonu, neni
schopen udat pfesné misto, pfedevsim za $patného
pocasi. KdyZz ma ale staZenou tuto aplikaci a odesle
prosbu o pomoc, ndm to d4 i jeho polohu, coz hod-
né zjednodusi nasi praci, a my opravdu hned vime,
kam jit.
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Jak casto se stava, ze vyjizdite do terénu?

My mame v Krkonosich za leto$ni rok necelych
tfi tisice zdsahti. V horach jsme v soucasnosti vy-
uzivéani také zdravotnickou zachrannou sluzbou.
Jezdime napiiklad na horské hotely, pokud nékdo
potfebuje zdravotnickou pomoc, protoze jsme
tam diiv nez zachranka. Vétsina zédsaht je ale
bud’ na sjezdovych tratich, nebo v terénu. Speci-
fikem jsou lavinové akce, kterych je v jednotkach
ptipadil za rok, ale jsou specifické tim, Ze v nich
hraje ddlezitou roli ¢as. D4 se fict, Ze jde o kazdou
vtefinu. Musime dostat v co nejkrat$im c¢ase na
misto co nejvice zdchranait. Dost ¢asto neni ¢lo-
vék pod lavinou ani vybaven lavinovou vybavou,
takZe nemd pipak, ktery ndAm pomaha ho rychle
najit. V takovém piipadé se vyuZzivaji lavinovi psi
a sonduje se, avSak Sance, Ze pieZije, je mala. Na
takovém lavinovém svahu pracuje osmdesat az
sto lidi. Nejdfiv jsou na misté psovodi a lavinaii,
potom nejen zaméstnanci, ale i dobrovolnici. V tu
chvili nemtizeme zaroven opustit sjezdové traté
a prosté se sbalit a jit na lavinu. Musime to mit
komplexné zajisténé. Nase sluzba musi fungovat
nadale i jinde.

ly jste fikal, Ze kdyz clovék s sebou nema lavinové
vybaveni, zachranafiim moc nepomiize...

On hlavné nepomahd sdm sobé, protoZze jeho $an-
ce na prezitije pak daleko mensi, nez kdyby ji mél.
Tam jde hlavné o to, aby vybavu méli vsichni,
kdo vstupuiji do lavinového terénu, aby chodili ve
vice lidech a dodrzovali pravidla. Méli by jezdit
postupné, jeden po druhém, aby to v nejhorsim
ptipadé zasypalo pouze jednoho. Ostatni by méli
umét zachézet s pipaky a kamarada najit. My uz
tam potom jedeme pomahat vyprosténému ¢love-
ku. Dle statistik po 35 minutich v laviné preziva
pouze tficet procent lidi a my tam nejsme schopni
byt dfive nez za tu ptilhodinu. Je to spiSe ndhoda,
kdyz se tam nékdo z horské dostane dfive. Proto
klademe velky dtraz na to, aby lidé o lavindch
néco védéli, kdyz uz takovy terén navstévuji.

Jaké vybavent by si tedy turisté méli do hor nosit
a jake zasady dodrzovat?

Ceské hory jsou obecné podcefiované v tom, Ze
nejsou nadmotskou vyskou moc vysoké. Mnoh-
dy tu ale panuje velmi $patné pocasi a je velmi
$patnd orientace, pokud ¢lovék sejde z tyc¢i. Neni
¢eho se chytit ani podle ¢eho se orientovat. Na to
by méli byt lidé pripraveni. Méli by mit néco na
prevleceni nebo doobleceni. V dnesni dobé je taky
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dtilezity nabity telefon, naptiklad kvtli mapam.
Nepodcetiovat hory. Obcas lidé vyrazeji ve Spat-
ném obleceni a botéach, protoZe je hezky. Mit i né&ja-
ké piti, susenku, aby mohli doplnit zésoby energie.
A urcité se nespoléhat, Ze kdyZ se mi néco stane,
je tu horska, ta tu bude za pét minut. MtiZe se to
stat, Ze tam bude za pét minut, ale miize to trvat
ihodiny, neZ se na ur¢ené misto za $patného pocasi
dostaneme.

Jaké jsou nejvétsi chyby a prohfesky navstévniki
hor, které casto fesite?

Dost casto lidé preceituji své sily. Druhou véci je,
Ze v dnesni dobé se lidé snazi pfenést svoji odpo-
védnost na nékoho jiného. Dost ¢asto Fesime tele-
fon, ze nékdo vol4, jestli néjakou tu urcitou cestu
zvladne. Ale ja takhle po telefonu nejsem schopen
odpovédét, protozZe to, co zvladne jeden, nemusi
zvladnout druhy. Volaji lidé, které neznam, tedy
oni nemohou pienést odpovédnost na mé, jestli to
zvladnou nebo ne. Ja jim nefeknu, jestli zvladnou
terén napiiklad Ob#im dolem. MGzu mu pouze
Fict, Ze je to tam ledovaté, je to na takové boty, do-
porucuji macky, nesmeky, to samozfejmé mizu,
ale nevim, jestli to zvlddnou. Takovou odpovéd od
nas prosté nemiizou dostat.

Mate néjaky kuridzni pFibéh z praxe, ktery by stalo
za to vypravét?

Jsou smutné piibéhy, které jsou dost ¢asto spojené
s lavinovou problematikou. Jsou ptihody, které
prosté nedopadly dobie. Zejména, kdyZ se to tyka
déti, je to smutné. Na druhou stranu tu jsou i pii-

béhy se $tastnym koncem. Diive, kdyzZ jesté nebyly
mobilni telefony, jsme tu tieba dva dny na hfebe-
nech nékoho hledali. Cela jeho rodina vypravéla,
jak je zodpovédny a jak by si v Zivoté nedal alko-
hol. A on mezitim pafil na jiném hotelu, nez byl
ubytovany, protoZze se mu tam libilo. Nebo odjel
dom a nikomu to netekl. No a ptilka horské sluz-
by tady béhala po horach a on si sedél v teple do-
mova. Vzpomindm i na p¥ipady, kdy jsme slouzili
na hiebenech a bylo tak $patné pocasi, Ze lidi, ktef{
na bézkéach vyrazili ze Spindlerovky, se schovali
u Polednich kamenti a pozadali o pomoc. Kdyz
jsem pro né jel skitrem, nedalo se tam projet a se
skutrem jsem zapadl. Tak jsem tam pro né gel pés-
ky. Vichfice, mlha a snéZeni byly takové, Ze jsem
musel jit pfed nimi vzdy od tyce k ty¢i, najit dalsi
ty¢, vyslapnout cestu a vratit se pro né. Oni na meé
¢ekali u predchozi tyce. Od tyce k tyci nebylo vi-
dét. Takové pifpady byly, dopadly dobfe, a to je
vzdycky fajn.

Mate néjaké poselstvi, které byste rad vzkazal na-
vStévnikam hor?

Aby nase hory nepodcetiovali a méli k nim poko-
ru. Aby vzdy piemysleli, nez néco podniknou. Je
dobré se informovat o podminkach, které aktualné
jsou. Dnes jsou vétsinou spolehlivé pfedpovédi po-
¢asi, protoze den dopiedu se meteorologové zpra-
vidla nemyli. Samozfejmé, pokud lidé potrebuji
pomoc, at horskou zavolaji. Musi byt ale p¥iprave-
ni na to, Ze zasah horské sluzby né&jaky cas trva, at
jsou na podobné véci piipraveni. Hory jsou krasné,
ale ob¢as zradné a neni radno je podcetiovat. m
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ZDRAVOTNICKE POTREBY

* nabidka kompresnich puncoch
* odborné poradenstvi

e volny prodej

e vydej na lékarsky poukaz

e rozvoz zbozi

Meéreni spravné velikosti
kompresnich puncoch.

Zizkova 512 | 543 01 Vrchlabi
Oteviraci doba: Po - Pa 08:00 - 17:00

T: 731410414 E3IARIES MEDISHOP

www.ariesMEDIshop.cz Dobré véci pro zdravi



KOMUNALNT VOLBY

\Ve volbach nejvice hlasu
Obd r2E| ZVON L+ JIRISTEFEK

Vitézem komunalnich voleb ve Vrchlabi se stalo
hnuti ZVON starosty Jana Sobotky, které se ziskem
42,67 procent hlast obdrzelo devét zastupitelskych
kresel. Na zamku bude ZVON pokracovat v koalici
s Volbou pro mésto, ktera dosahla svého histo-
ricky nejlepsiho vysledku a pripsala si pét kresel.
\/ 21¢lenném zastupitelstvu budou v pfistich letech
plsobit i zastupci Vrchlabi do toho! a Obcanské de-
mokratické strany.

Oproti ptedchozim volbam letos ve Vrchlabi kan-
didovaly ¢tyti subjekty. Piestoze ZVON ve volbach
zvitézil s velkym néskokem, oproti vysledkiim
z roku 2018 Sobotkovo hnuti ztratilo plnou tfetinu
hlast, ale i zastupitelti.

Naopak Vrchlabi do toho! v ¢ele s Lukdsem Tep-
lym, které skoncilo se ziskem 24,2 % hlasti na dru-
hém misté, si polepsilo a posililo o jeden mandat.
Totéz plati i pro Volbu pro mésto mistostarosty
Alfréda Plasila, jez po zisku 23,68 % hlasti rozsi-
¥ pocet svych zastupitelt ze ¢tyt na pét. Ctvrty
subjekt voleb, kandidatka Obcanské demokratic-
ké strany s lidrem Jifim Cupédkem, ktery se do ko-
munalni politiky vratil po dvandcti letech, ziskal
9,45 % hlasti a dva mandaty.

Vysledek voleb pomérné zna¢né proméni sestavu
nového zastupitelstva. Pokud si vsichni zvoleni
kandidati ponechaji svtij mandét a nevzdaji se ho,
se schiizovanim v zdmecké zasedaci mistnosti se
budou muset rozloucit naptiklad dlouholeté stéli-
ce Petr Jires, Blanka Paulti ¢i Jifi Jakubec. Naopak
mezi Gplnymi novacky budou naptiklad Jakub
Omrt, Markéta Jiiptnerovd, Jiti Cupak, Jaroslav
Pleva ¢i Dusan Vodnarek.

K volbam piislo 42,09 % voli¢t, coz bylo mirné vice
nez pied ¢tyimi lety. Ustavujici zastupitelstvo by
se mélo konat 19. fijna.

Leto3ni volby v8ak budou mit na svém stitu velikou
¢ernou kariku. Zavér predvolebni kampané se totiz
nesl ve stinu anonymniho letaku nazvaného , BEZ
SOBOTKY BUDE LIP”, ktery byl &iten v tisténé

podobé a cilené pak nékterymi kandidaty ZVONu
i po socialnich sitich. Tyto aktivity vyvolaly veliké
rozhotceni v dalsich politickych subjektech, které
nejsou zastoupeny na vrchlabské radnici ve vede-
ni mésta a jeZ tento obsah odsoudily. Jejich hnév
z naruseni volebniho soupefeni umocnily i diskuse
pod sdilenymi piispévky, v nichz nékteti pisatelé
pod dojmem tohoto letdku vefejné deklarovali sviij
zamér volit proti nim ¢&i jim nepfimo piipisovali
jeho autorstvi.

Volby navic zfejmé budou mit i pravni dohru.
V letdku totiz byly zneuZzity materialy a fotka $éf-
redaktora Krkonogského deniku Jana Brauna. Ten
zdhy po mnohacetném sdileni reagoval: ,V leta-
ku se objevilo moje jméno a fotka. K ni¢emu tako-
vému jsem neudélil souhlas. Je to hrubé zneuziti
v piedvolebni kampani. Pfedali jsme to pravni-
mu oddéleni naseho vydavatele Vltava Labe Me-
dia a. s. Jan Braun, Krkonossky denik,” napsal
$éfredaktor Krkonosského deniku v diskusi pod
sdilenymi pfispévky na Facebooku.m
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HLEDA DO SVEHO TEAMU

NOVEHO KOLEGU

* Na plny dvazek, dvousménny provoz Po-P4.

* Obsluha fezaciho stroje.

* Hleddme sikovného pracovnika s vyuénim listem.

* Ocekdvame peclivost a manudlni zruénost,

spolehlivost a samostatnost.

Nabizime velmi pestrou prdci (jsme zakdzkové

vyroba — kazdd zakdzka je jind) v moderni
tiskarné, firemni benefity a individudlni

pristup ke kazdému zaméstnanci.

Monika Exnarovéa
monika.exnarova@pratr.cz

737 279 792
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ORGANIZATORKA SWAPU

Pojdte zazit chut' komunity

Do kalendare vrchlabskych oblibenych akci se jiz
pevné zaradil Food SWAP nebo SWAP obleceni.
Dusi téchto akci a jednou z jejich hlavnich organi-
zatorek je Vanda Novakova. V rozhovoru pro Vrch-
labinky popisuje, jak se k myslence poradani swapt
dostala, a premita, jak Vrchlabaci postupem casu
tento novy druh akci pfijali za svdj.

L2 JIRISTEFEK, FOTO: ARCHIV VANDY NOVAKOVE

Na dGvod zacnéme trochu edukativné. Co presné zna-
mena slovo ,swap”? Kde se vzalo takové oznaceni
pro akce tohoto druhu?

Slovo SWAP se dé jednoduse ptelozit jako VYME-
NA. Co ptesné se méni, uz zélezi na jednotlivych
akcich nebo lidech. A to oznaceni se prosté jen vra-
tilo ze starych ¢asti, kdy vyménné obchody, swapy
nebo chcete-li bartery byly normélni — farmaf po-
tteboval podrazit boty, tak vzal osatku vajec a el
za Sevcem, ktery mu za né boty opravil.

Vite nebo tusite, kde ve svété poprvé se zacaly ta-

kové akce délat? Co vas osobné k nim vibec inspi-
rovalo?

o114

Jak uz vyraz napovidé, prvni novodobé swapo-
vé akce, v podobé, jaké zname dnes, se zacaly dit
v Americe okolo roku 1994. Nékolik let jsem Zila na
Novém Zélandu a tam jsem se j& osobné setkala po-
prvé s akci tohoto typu. Jednalo se o CROP SWAP,
tedy vyménu vypéstki, sazenic, seminek a podob-
né. Pro Zéland'any je budovani vztahu v komunité
a sdilen v nf zéklad. Ziji opravdu pospolit& a zalez
jim nejen na sousedskych vztazich, ale i na Setrnos-
ti k jejich nddherné piirodé a zdrojim. Pratelské
swapy, ale i swapy vétsiho charakteru, jsou tam
bézné. Zbyte¢né nenakupuji nové, ale vyménuji
v komunité. Pro mé to bylo neznamé, ale myslen-
kové velmi blizké.

Kdy? jsem se v roce 2017 vratila do Cech, za¢inaly
v Praze swapy s oblecenim pod iniciativou Swap
Prague. Byla jsem nadSena, Ze se vyménné akce
rozjizdéji i u nas. V roce 2018 jsem se prestéhova-
la do Vrchlabi a nikoho jsem tu neznala. No a jak
nejlépe zapadnout do nového mésta? Zacit délat
akce pro mistni! A tak swap byl jasna volba. Na za-
kladé moji vyzvy na Facebooku se ke mné piidaly
dvé skvélé Zeny Jana Hruskova a Péta Glossova

a v roce 2019 jsme takhle ve tfech rozjely prvni
swap obleceni. Velkou pomoci v zacatku bylo i to,
Ze projektu byl velmi naklonény feditel vrchlabské
Diakonie Tom Hawel a poskytl ndm prostory a cel-
kové pomoc v rozjezdu. V roce 2020 nas vzal pod
ktidla Spolek Na Dvote.

Pruni zafijovou nedéli se konal 2. ro¢nik Food swapu
aneb sousedského pikniku v aredlu Morzinské kaple.
Jak vlastné Food swap vznikl a jak jste byli s priibé-
hem a navstévnosti akce letos spokojeni?

V dobé korona krize, kdy se nevédélo, jaka budou
za par tydnt ¢i mésich opatfeni tykajici se vétsich
akci, jsme hledali néjakou alternativu k Food festi-
valu, ktery jsme se Spolkem Na Dvofe ve Vrchlabi
pofadali uz nékolik let. P¥ipravy Food festivalu vy-
daji na nékolik mésicti prace a stoji nemalo penéz.
Jako neziskovka jsme si nemohli dovolit chystat
festival, ktery by se pak tfeba nemohl uskute¢nit.
Citili jsme ale, Ze soundleZitost, sousedska setkdva-
ni a spole¢ny cas s prateli a rodinou je v této dobé
hodné potieba. S ndpadem usporidat Food swap,
tedy sousedskou akci, na kterou kazdy piinese né-
jakeé své jidlo, ptisla Markéta Cejpova a spoleéns
s Monikou Kasparovou a Tomem Hawlem jsme
vykopli prvni Food swap ve Vrchlabi. Je to oprav-
du jedine¢na akce takového formatu v Ceské re-
publice. Sami jsme cekali, zda se to ujme a jestli
viibec lidé pfijdou. A uz prvni ro¢nik dopadl nad
nase ofekavani. A s letosnim ro¢nikem jsme opét
moc spokojeni! Byli jsme nadsent, kolik lidi dorazi-
lo a jaké tizasné dobroty pfinesli. Spole¢ny sttl byl
plny, slunce jesté hiédlo, panovala skvéla uvolnéna
atmosféra a dospéli i déti se bavili. Navic jsme méli
za zady skvély tym dobrovolnikt z ¥ad nékolika
vrchlabskych neziskovek, kteff nim ve svém vol-
ném c¢ase piisli pomoct. Co vic si prat?

Kdyz jsem v dobé jesté pred konanim této akce ho-
voril s par lidmi, zjistil jsem, Ze si casto zaménovali
Food swap a Food festival. Mlzete prosim oziejmit
zakladni rozdil mezi nimi?

Food SWAP znamena doslova ,, vymeéna jidla”. Od
Food festivalu se lisi piedevsim tim, Ze vétsinu
ci. Ti doma ptipravi své oblibené jidlo, tfeba pala-
¢inky, pomazénku, domaéci chléb, salat, utopence,
karbanatky, zkratka jakékoliv doméci jidlo nebo
i piti, a to pfinesou s sebou a nabidnou na spole¢ny
stdl. Naopak ochutnavaji z toho, co pfinesli ostat-
ni. Lidé pfindseji i domaci produkty na vyménu
(marmelady, pickles, kombuchu a podobné) nebo
taky ptebytky ze zahradky, letos opét jely cukety...
(smich). Jedna se skute¢né o takovy velky soused-
sky piknik, jak nese nazev akce v podtitulu.

Spolek Na Dvofe stoji za obéma akcemi. Jak to
bude s jejich poradanim do budoucna? PFisti rok
uz bude prostranstvi v klasterni zahradé zase
v normalnim stavu a poradani Food festivalu uz
nic branit nebude...

Jidlo nas spojuje, je pfilezitosti k setkdavani a my
bychom velmi radi tradici food festivalu do Vrch-
labi vratili. Je tu vSak jesté fada otaznik. Klasterni
zahrada sice uz patrné bude bez stavebni ¢innosti,
avsak interiér klastera, kde bylo dtlezité zazemi
pro festival, nikoliv. Podle informaci, které méame,
v pristim roce jesté nebude mozné zazemi klastera
pro podobnou akci vyuzit. Tématem jsou pro nas
nase sily a ¢as poradat takto velkou akci. Posled-
ni Food festival v roce 2019 navstivilo tti tisice lidi
a s kazdym ro¢nikem se tcast na festivalu vyrazné
zvysila. Vsichni, kdo jsou do tohoto projektu zapo-
jeni, maji své bézné zaméstnani, rodiny. Veskeré
ptipravy, které zaberou nékolik mésicti, délaji ve
svém volném c¢ase a dobrovolné, bez naroku na fi-
nan¢ni odménu. Ale nadSeni a odhodlani tam je,
tak uvidime. Zvazovat budeme i ekonomické pod-
minky v pfistim roce. Lidé v soucasnosti zac¢inaji
Setfit a navstéva Food festivalu pieci jen néco stoji.
Oproti tomu Food swap je nizkondkladova akce,
jak pro tcastniky, tak pro nas organizitory. Vice
se hodi i do tézkych ¢ast. Je trochu jinak ladéna,
nasim srdcim a hodnotam blizka. Dava ndm smysl,
aby méla ve Vrchlabi své misto.

Kromé swapu zabyvajicim se kulinafstvim a gastro-
nomii se podilite na organizovani swapu s oblece-
nim. Prozrad'te, co mate v této véci v planu v nejbliz-
Si dobé?
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vilesco

TECHNOLOGIES

HLEDAME SERIZOVACE

Mame tisice vyrobki, které se dotykaji Zivota témér
kazdého z nas. Nova auta diky nim jezdi a jsou ¢istéjsi.
V trutnovskych halach jich vyrabime miliony roéné

a i to je malo.

Rosteme a potrebujeme dalsi Sikovné ruce.

Zkuseni profici i Cerstvi absolventi, mame tu praci pro
vas.

Sikovnym kandidatiim
a kandidatkam nabizime
nastupni bonus 30 000 K¢.

Vitesco Technologies, Trutnov - prace, co ma smysl
a budoucnost

www.vitesco.jobs.cz

personalni.trutnov@vitesco.com

Swap/Vyménu obleceni organizujeme dvakrat
ro¢né, na jate a na podzim, vzdy sezénné. Nyni nas
¢eka podzimné/zimni swap, a to v sobotu 22. fjna
od 13:00 do 17:00, opét ve vrchlabské Diakonii.

Jak swap oblecenim funguje?

Chceme swapy $ifit myslenku udrzitelného zptiso-
bu Zivota a zero waste, tedy nevytvareni odpadu.
Zéroveti je pro nas dutlezité, aby se to odehravalo
lokalné, mezi mistnimi, a tim se posilovaly vztahy
v komunité. Na swapech oble¢eni je fakt tzasna
atmosféra. Lidé, tedy vétsinou Zeny, pii vybéru ob-
lecenti $tébetaji, komentuiji si modely, sdileji radosti
z tlovki, setkavaji a poznavaji se. Jsou to zivé oka-
mziky, které davaji smysl.

No a jak to celé funguje?

,Pfines, co uz nenosis, a vyméii za ,nové™” — to ve
zkratce vystihuje atribut swapu. P¥inesete damské
nebo détské oblecent, které uz nenosite nebo nevy-
uZijete, a odnést si zdarma mtiZzete cokoliv, co pii-
nesl nékdo jiny a libi se vam. Podminkou je pfinést
fajn kusy, které mohou slouzit dal. Apelujeme na
vybér obleceni, spiSe piineste méné v lepsi kvali-
té, vyprané a vyZzehlené. Timto spole¢né zajistime
dobrou kvalitu véci na swapu a pifjemnéjsi swa-
povani pro viechny. Obledeni se na swap piinasi
v pribéhu akce, vybér se tedy prabézné obmé-
iiuje a stéle je néco nového. Zbylé obleceni, které
si nikdo neodnese, ztstava primarné k dispozici
klienttim vrchlabské Diakonie CCE, zbylé putuje
jako materidlni pomoc potiebnym skrze Diakonii
Broumov.

ORGANIZATORKA SWAPU

Cemuse jinak vénujete, kdyz neorganizujete swapy?
Vétsinu svého ¢asu vénuiji péci o svou 2,5letou dce-
ru. Mimo to se snazim pomahat pfti dalsich aktivi-
tach Spolku Na Dvote (naptiklad na blesim trhu)
a ostatnich akcich neziskovek. Vedu tane¢ni lekce
pro dospélé a taky vymyslim, co jesté ve Vrchla-
bi vyswapovat. Na jate nas napiiklad cekd ,Zele-
ny swap” — vymeéna rostlin, sazenic a seminek na
Terapeutické zahradé. A vzhledem k tomu, Ze mi
brzy kon¢i rodi¢ovska dovolena, tak i pokukuji po
nové préci, protoZe do Prahy se vracet uz nebudu.
Takze kdybyste nékdo shanél event koordinatora,
dejte védeét. (smich)

Jak hodnotite prostedi, ve kterém fungujete, a jaké
podpory se vam dostava od verejnosti, ale napfiklad
i ze strany mésta?

U prvniho swapu obleceni jsme ¢ekaly, zda viibec
nékdo prijde, jestli se to chytne. A lidé prisli! A na
poslednim swapu obleceni nebylo v jednu chvili
skoro k hnuti. Podobné to bylo i u prvnich blesdkt
iuFood swapu. Na v8echny tyto akce mame krésné
ohlasy. Lidem se libi hlavné pohodovéa, komunitni
atmosféra, kterd na nasich akcich byva. Vrchlaba-
ci ,novotu” swapi piijali a je jim oc¢ividné blizka,
coz nds moc tési. Za co jsem uplné nejvice vdécnd,
je vzdjemnd spolupréace vrchlabskych neziskovek
pod platformou Vrchlabi v pohybu, ktera se v po-
slednich letech opét vice rozvinula. Vypomahdme
si vzajemné pii poraddani akci, nejen co se tyka za-
pijéeni vybaveni, ale i dobrovolnickymi silami p#i
realizacich. Je to neuvéfitelnd skupina nadsenct,
kteti ozivuji déni a spolecensky Zzivot ve Vrchlabi.
Vétsina z nich funguje jako my — aktivity délaji ve
svém volném case, pfi bézném zaméstnani. Bez
jejich podpory by to prosté nefungovalo nebo by
jim velky dik. Mésto nas podporuje drobnym pti-
spévkem ze svého grantového programu a vychazi
nam vstiic, co se tykd poskytnuti vefejného prosto-
ru a sluzeb technického razu. V ramci platformy
vrchlabskych neziskovek ale diskutujeme o rozvoji
dalsi spoluprace s méstem. Podobné i grantovy
program mésta by si zaslouzil néjaké zmény, které
by aktivnim organizacim umoznily realizovat akce
a projekty s jasnym zamérem, ktery ma dopad na
mésto.

Chtéla byste néco vzkazat ctenariim Vrchlabinek?
Pojd'te si zazit chut komunity, kde se davé a bere,
a dejte starym vécem novy zivot. Aneb konzum je
out, SWAP je vas novy a udrzitelny obchod'ak. m
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SKODA AUTO

SKODA AUTO podpofila mobilitu

socialnich sluzeb na VVrchlabsku

Organizace pdsobici v socialnich sluzbach ve Vrchlabi a okoli se opét dockaly vyznamné podpory. Spolecnost
SKODA AUTO v zavéru srpna predala jejich zastupctim tfi nové vozy SKODA OCTAVIA COMBI, které jsou urceny

ke zlepSeni dostupnosti péce o starsi a zdravotné znevyhodnéné spoluobcany. Zaptjcky automobild probihaji

jiz od roku 2018 a vozy SKODA se pfi dopravé zaméstnanct socialnich zafizeni a jejich klientt dobFe osvédcily.

Obdarovanymi zaf{zenimi jsou Pecovatelska sluz-
ba mésta Vrchlabi, mistni domov pro seniory a Do-
maci hospic Duha. SKODA AUTO takto zajistuje
vozy pro potieby socialnich sluzeb jiz pét let.

,SKODA AUTO podporuje socialni sluzby ve
Vrchlabi a okoli dlouhodobé. Jsme pfesvédéeni,

018 komercni sdéleni

Ze star$i spoluobcané nebo osoby odkézané na po-
moc druhych si zaslouZi nasi pozornost, a velmi
si vazime préce socidlnich organizaci i obétavosti
jejich zaméstnancd,” Fika Ivan Slimak, vedouci
zavodu SKODA AUTO ve Vrchlabi. , Vétime, Ze
vozy SKODA budou jim i jejich klientim dobie
slouzit,” dodava.

Organizace letos ziskaly tfi nové modely OCTA-
VIA COMBI, které se vyznacuji snadnou ovlada-
telnosti, dobrymi jizdnimi vlastnostmi, prostornou
karoserii a provozni dspornosti. Soubor téchto
vlastnosti se naplno uplatni pti kazdodennim na-
roéném rezimu v horském regionu. Automobily
slouzi k dopravé zaméstnanct za klienty, z nichz
nékteii se nachézeji i v odlehlych oblastech. Vozy
se ale vyuzivaji také napiiklad pii cestach k lékaii,
k dopravé obédti a zdravotnického vybaveni a pii
dalsich sluzbéch.

Napiiklad Domdaci hospic Duha ve Vrchlabi po-
skytuje zdravotné-socialni sluzby téZce nemocnym
osobam v zavére¢né fazi zivota a automobil je pro
¢innost zaméstnanct nezbytny, protoze za svymi
klienty denné dojizdéji nejen pomoci ulevit od
zdravotnich obtizi, ale také poskytnout duchov-
ni pomoc. ,MozZnost vyuzivat novy viz SKODA
OCTAVIA velmi vitdme, nebot za nasimi klienty

vyrazime ve dne i v noci. Moderni a bezpe¢ny au-
tomobil je pro nase zaméstnance casto jezdici po
¢lenitych horskych silnicich pfinosem a jistotou,
Ze budou véas tam, kde je potieba, at je 1éto, nebo
zima,” ¥ika MUDr. Jana Michlova, vedouci lékaika
z Domaciho hospice Duha ve Vrchlabi.

Pomoc regiontim, v nichz SKODA AUTO pfisobi
prostednictvim svych vyrobnich zavodd, patii
do dlouhodobé strategie spolecenské odpovéd-
nosti a dotyka se fady aktivit na podporu zvyseni
kvality Zivota mistnich ob¢and. Na rozvoji regi-
ont se od lofiska vyznamné podili také Nadacni
fond SKODA AUTO spolecné s partnery z veiej-
né spravy, neziskového sektoru i se samotnymi
obyvateli. Nada¢ni fond napiiklad letos znovu
vypsal celou fadu grantovych vyzev na podporu
obcanské spolec¢nosti, vzdélavani, kultury, social-
ni péce, dopravni bezpe¢nosti nebo na integraci
uprchlikd z Ukrajiny.
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TRENERKA LYZOVANI

Chci detem ukazat

k - - v t | v -~ -
O détech z hor se dfive fikavalo, Ze se narodi s lyzemi na nohou a svdj volny ¢as travi v zimé na snéhu.
PrestoZze tato predstava jiz neplati zcela, je mezi détmi ve Vrchlabi o lyZovani stale nemaly zajem. Zasluhu
na tom maji i krouzky, v nichz se déti uci zakladm bézeckého lyzovani. A pravé v cele takové pfipravky
stoji i Jarmila Klikova. V rozhovoru pro Vrchlabinky popisuje svoji cestu z Prahy do Krkono$ a vysvétluje, jak

zamezit brzké predcasné sportovni specializaci u malych déti nebo pro¢ neni dobré hodnotit a porovnavat
jejich vykony pouze na zakladé rychlosti nebo umisténi v soutézich.

L*3 JIRISTEFEK

Na dvod zacnu ponékud netradicné. Kdyz pres
WhatsApp ¢i v SMS zpravach zasilate informace
k tréninkaim ¢i odpovidate na dotazy, podepisujete
se ,Jaja" Kde jste k této prezdivce ¢i familiarnimu
osloveni pFisla?

To je jednoduché. J4 jsem ptvodem logoped
a déti, které jsem dvacet let ucila, neumély sprav-
né vyslovovat. A aby si nas, logopedky, neplet-
ly, kazda méla svoji pfezdivku. Jarmila je jméno
dlouhé a je tam slozity rotacismus. Ale slovo Jaja
je jednoduché a déti si ho pamatuji, snadno si ho
spojuji a neboji se ho.

\ly jste tedy vystudovala logopedii?
Ano, ja jsem vystudovala specidlni pedagogiku
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na Karlové univerzité v Praze, kde jsem pracovala
az do svych 35 let ve specidlnich skolach pro déti
s Downovym syndromem ¢i autismem nebo s dét-
mi ve vyrovnavacich t¥idach.

A jak jste se dostala k nam do Krkonos?
Zjistila jsem, Ze potfebuji pfirodu a sport. Tak jsem
serozhodla, Ze se odstéhuji za svymi kamarady-za-
vodniky z béhu na lyzich, které jsem tu ve Vrchlabi
znala, a ti mné pomohli se tady usadit.

Takze vy jste i pri logopedické vyuce v Praze jezdila
na bézkach?

Ano. Ja jsem aktivné béhala na bézkach od détstvi.
Mydj tatinek jezdil zédvodné vodni slalom. Chodila
jsem s kluky ze strojni fakulty CVUT na tréninky,
pak jsem se piihlasila do béhéani na lyZich pii Mat-

Fyzu... No a pak jsem zjistila, Ze mé to bavi i po
ukonceni studia.

Ale v Praze jste pro bézky asi moc dobré podminky
neméla, ze?

Zadné snéhové podminky nebyly. My Prazaci
jsme vyjizdéli sem na Benecko a Horni Misecky,
kde jsme si organizovali své zédvody. Zavodnici
z Jilemnice pro nés byli vzorem. Béhem své zé-
vodni drahy jsem si , vyjela” 2. vykonnostni tiidu.
A pfi tom jsem zjistila, Ze tady je moje misto pro
zivot, tady chci vychovavat svoje déti a tady je pro-
stor, ktery umim vyuZzit.

Kdyz jste zminila logopedii, vénujete se ji jesté?
Vénuji. No jasné, Ze vénuji. Ja sice pracuji v zafizeni
pro dospélé, ale pravidelné s logopedii a tpravou
dyslektickych poruch poméaham v Montessori §ko-
le v Jilemnici.

Tedy u déti.
Ano, u déti od prvniho stupné.

Aha, to je pro mne nova informace...

Je pravda, Ze tady tuto svoji specializaci vyuzivdm
pii vedeni pifpravky. Kdyz vidim, Ze nékdo mé
vadnou vyslovnost nebo pohybovou neobratnost,
tak na to rodice upozornim a nabidnu jim podporu
a poradim jim, jak by méli cvicit a jak jazycek roz-
vijet. Jsem tedy takova zakladna, kterd odchytava
problémy nejen pohybové, ale i jazykové.

Takze dopoledne...
... mam svoje zaméstnani. ..

... a odpoledne sviij konicek, ktery je ale také praci...
Ale tam jsou déti a to je radost s nimi pracovat. To
mé bavi. Bez toho bych svoji praci nemohla délat.

VUnimate to tedy jako urcity ventil.

Ano, je to ventil. KdyZz vidim, kam sméfuje dité,
které rodi¢e nevedou, nepodporuji jej, nepovida-
ji si s nim, nevodi ho na rtizné aktivity, tak se jim
snazim ukazat moznosti a cesty spole¢ného rtistu.
Mijj cil je udélat néco pro to, aby déti mély stastny
Zivot.

Jak dlouho se tedy vénujete trénovani malych détina
bézkach?

K tomu mé piivedl Ale$ Suk pies Spolek histo-
rickych lyzait. A ten mé poprosil, Ze kdyZz mé to
s témi détmi tak bavi, Ze bych mu mohla pomoci.

Myslim, Ze zacétek se datuje do roku 2008. Od té
doby jsem pomahala Alesi Sukovi a panu Mirosla-
vu Paulti vést déti v krouzku lyZovani, coz trvalo
asi deset let, nez mé pustili k veslu a dovolili mi
s détmi pracovat.

Jaké to bylo?

Musim fici, Ze Ale$ Suk je skvély metodik, praktik
i ¢lovek. Vénuje se lyZovani od Spolku historickych
lyzatt az po olympijské medailisty. Jeho lyZzai'skou
filozofii se snazim rozvijet déle. Posilal mé na sko-
leni, radil mi. Az nakonec mi dovolil ptipravku
vést tak, aby se déti lyZovanim bavily.

VZdy jste méla mij obdiv, jak dokazete ten pytel pIny
.maljch blech” ukocirovat a dat tomu néjaky format.
Vzdy to je o pedagogickém taktu, fadu, rytmu
a motivaci, kterou chcete détem dat. Kazda lekce,
kazdy trénink ma svij ¥ad. Méni se prosttedi, hry,
¢innosti, ale jinak to ma rytmus, kterému déti rozu-
mi a neboji se ho. Védi, co bude nasledovat. Nejda-
lezitéjsi je ale prace s rodici. Rodi¢tim je dtlezité na
samém zacatku zmirnit obavy z toho, Ze prsi nebo
chumeli. Protoze kdo se chce vénovat lyZovani
a chce z toho mit radost a i vysledky, tak zdkladem
vieho je pobyvat v pifrodé a za jakéhokoliv poca-
si. Tomuto pfedpokladu rodi¢e do prosince uc¢ime.
Rikame jim, ze déti nebudou mit Gjmu, umime
si poradit a déti pak maji radost, Ze to piekonaly
a dokazaly.

Predpokladam, Ze kdyz k vam déti pfijdou, vy okem
zkuSené pedagozky uz po par hodinach poznate,
jestli na to dité ma, nebo nema.

Ono na to ma kazdé dité. Rodice motivuji k tomu,
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aby v Sesti, sedmi ¢i osmi letech své dité neporov-
navali, jestli je lepsi nez to druhé. To neni dobra
cesta. My dokdzeme rtzné vyvojové odchylky
upravit. Dité sportovné dozrava v patnacti az osm-
nacti letech. Do té doby je to pro nés tabula rasa.
Kdyz vidim néjaké oslabeni v rovnovaze nebo
horsi koordinaci, tak si s rodi¢i néco k tomu povi-
me a ja je poprosim, aby pomohli. Déti si pak hraji
s tenisdkem, skékaji pies vihadlo a tak dale a my to
dokazeme upravit. Tady pak nastupuje role trené-
ra. Musi umét na kazdém néco vyzdvihnout. Musi
mit zkuSené oko a vyuzivat socidlni inteligenci.

Rikate, ze s détmi na bézkach pracujete od roku
2008. Za tu dobu uz vam pod rukama prosly desitky,

mozna i stovky déti. Mate uz tedy néjakou moznost
srovnavat. Jak se déti za tento ¢as zménily?

Byly soustiedénéjsi. Nemély takovy vybér krouz-
ka, zébav ¢&i pocitact. Bylo jich vice, chodily pravi-
delné. Bylo dobré, kdyz téch krouzkd nemély pét
nebo 3Sest, ale jeden ¢i dva, aby mély ¢as pro sebe
a mohly si venku hrat s kamarady. Ale i rodice
zacali byt opatrnéjsi. Boji se o déti, ¢imZ je vlastné
i nechténé zastavuji. Musim ale ¥ici, Ze po ptil roce
unés tady v krouzku uz se nep Neftesi, ze déti
béhaji bosé, bez mikin. Snazim se jim vysvétlit, Ze
je to v jejich zdjmu. Zkratka, déti maji mnohem vice
schopnosti, nez si myslime.

Predpokladam, Ze jste zazila situaci, kdy vam rodice
méli potfebu radit a vést vas.

Ano, ale to je zase na pedagogickém taktu. Napii-
klad se je snazim vtahnout do situace tim, Ze jim
feknu, aby ndm $li pomoci... Mnohdy se to upra-

TRENERKA LYZOVANI

vi do té miry, Ze néktefi rodi¢e se stanou trenéry.
A za¢nou nam pomdhat. A diky tomu pak ten od-
dil funguje.

Jak slozité je vast bézeckou pripravku pro vas osob-
né a jak celkové?

Je to Casové naro¢né. Je to o denni komunikaci s ro-
di¢i. Bez toho to v dnesni dobé nejde. Pied deseti
lety toto nebylo. Rodi¢e vyzaduji zpétnou vazbu,
radi sleduji fotky z trénink, soutéZi a soustfedéni.
Trenéfi maji ¢asté&jsi zmény pracovnich pozic, maji
své déti ¢i pozadavky na organizaci svého casu
a u mé se schazi vsechny pozadavky a zmény. Na-
sledné ja komunikuji s vedenim oddilu, s rodici
a vysledek pak je ten, Ze se trénink vzdy kona
a program tréninku bude zrealizovén. To je mgj
tkol. Ve je o jedndani s lidmi. Ja mam déti jiz velké,
tak mné to jiz nevadi. Ale mit malé déti, je to prace
na dalsi tvazek.

VSichni budete mit svatozar.

Vraceji vam to déti. Ale musim fici, Ze mame ne-
skute¢né podminky. Snad jako jedni z méla v Ces-
ké republice.

Jak moc velkou vyhodou pro vas je, Ze mate k dispo-
zici areal ve Vejsplachach?

Bez toho by to nefungovalo. Tedy alespon pro pii-
pravku. Starsi déti uz dojedou na Benecko. Déti
v piipravce se do jednoho auta nevejdou, navic
kazdé dité musi mit podsedék. Vejsplachy, to je za-
klad tspéchu. Mit tu kazdy den piipravené traté,
to je opravdu na Ceskou republiku veliky luxus.
Je tu jistota zdzemi. Rodice védi, kde se jejich déti
schazi. Kdyz piijedou pozdéji, nebo potiebuji déti
diive vyzvednout, nic neni problém. Méme tu jis-
totu snéhu do biezna. To je opravdu luxus.

Co by pro vas znamenalo pfipadné omezeni provozu
arealu, napfiklad kvili drahym energiim ¢i nedostat-
ku financi?

Organiza¢né by mné to vadilo velice. Musela bych
se s détmi stdhnout na malé louky. Nastal by tu sa-
moziejmé problém s dopravou, s nepiizni pocasi,
s nejistotou snéhové nadilky a tak dale. Nezapomi-
nejme, Ze se jednd o predskolni déti. Tréninky by
nebyly tak intenzivni a pestré diky vyuzivani roz-
licnych pomdicek a hracek.

Jesté se na skok zastavme u toho, jak déti vyristaji

a postupné jejich pocty fidnou...
Déti nam odchézeji z oddilu v kategorii starsiho
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TRENERKA LYZOVANI

Zactva, kde jich trénuje kolem 10. V p¥ipravce
bylo v zimni sezéné 2021/2022 az 45 zapsa-
nych déti. Avsak, jak motivovat a udrzet déti
a mladez pii pfechodu ze zdkladni skoly na
stfedni a nasledné pti piechodu z juniorské
kategorie k dospélym? Pak maji i jiné nabid-
ky a jejich pocet se v oddilu sniZuje na fady
jednotek. Jinak bych fekla, Ze z kazdého roku
jsou tak vzdy jeden nebo dva sportovci, ktefi
se nadchnou a t&3i je pokracovat v zdvodnim
lyzovani. Jini ziskaji do Zivota zptisob zdravé-
ho Zzivotniho stylu, pfatele nebo se dostanou
k jinému druhu sportu. To je tkol trenéra,
vytvofit détem prostor, ve kterém se budou
rady samy pohybovat a zlepsovat. Zkousej-
te jesté jiné, dopliikové sporty. Norsti trenéti
doporucuji k rozvoji koordinace, vybusnosti,
vytrvalosti a pestrosti pfedevsim gymnastiku,
lehkou atletiku, hry, kolobézku, vodacké spor-
ty, orientaéni béh, cyklistiku a turistiku. Z je-
jich pohledu nent tfeba nékam spéchat, ke spe-
cializaci ptechdzet co mozna nejdéle, teprve
kolem 15. roku se rozliduje, kam to dité vlastné
sméfuje a k ¢emu ma predpoklady.

Takze vy nejste zastance toho, aby se déti uz od
atlého véku drilovaly pro dspéch. Pro body, vte-
Finy, umisténi...

Rada odbornych publikaci se shoduje v tom,
Ze je nutné tréninky pfizpiisobovat pfiroze-
nému vyvoji ditéte a zbyte¢né jej neuspéchat
brzkou specializaci. Efektivni cestou, vedouci
k vrcholnému vykonu, se jevi rana sportovni
vsestrannost. Mdj tikol je naucit je lasce k pfi-
rodé, Ze prsi, chumeli a je to vlastné zabava.
Déti zde najdou kamarady, nauci se pohybo-
vat v ménicich se podminkéach, zahraji si hry
s kamarady a mnohdy si ani nevsimnou, Ze
trénuji. To, jestli jejich Zivot jednou bude smé-
fovat ke sportovnimu vykonu, je smési mnoha
faktorti, které teprve pfijdou. V Zzddném piipa-
dé uspésnost zavodnikd jiz v détstvi neni za-
rukou slibné kariéry v budoucim sportovnim
zivoté v dospélosti.

Chtéla byste na zavér néco vzkazat détem, kte-
ré k vam do pripravky jesté pfijdou, nebo jejich
rodicdm?

Piivitdme rodice i v8echny déti. Pfivitime je
s ismévem, protoZe to je potencial tohoto més-
ta. Je to studnice, kterou mohu spole¢né s nimi
oteviit, a ukazat jim krasny svét lyZovani. m
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MSV VYTAHY

\/ytahy mohou mit

| Ctyrpodlazni domy

Podle zakona museji mit vytahy domy od péti pod-
lazi. Ale Slapat do tfetiho nebo Ctvrtého patra neni
zadny med, a to zejména pro starsi obyvatele nebo
rodiny s malymi détmi. ,Vytah neni modni doplnék
domu, ale vyrazné zjednodusuje Zivot jeho obyvate-
[Gm. I lidé v prvnim patfe potfebuji ¢as od ¢asu néco
odstéhovat, jezdi na chaty a vozi hodné véci. Nase
zkuSenost je jasna, vytah opravdu vyuzije kazdy,” fika
feditel spolecnosti MSV Vytahy a. s. Hradec Kralové
Pavel Vétvicka.

V mnoha ctyfpodlaznich domech nejsou vytahy,
i presto, Ze by je lidé ocenili. Pro¢ tomu tak je?
Pravé zkusenosti vlastnika byt ve ¢tyfpodlaznich
domech nas primély zamyslet se nad otazkou, co
vlastné brani vybudovéni vytahd v téchto nemo-
vitostech. Dospéli jsme k zdvéru, Ze pokud to do-
voluje dispozi¢ni feSeni domu, nejsou zadné dalsi
prekazky, které by branily stavbé plnohodnotného
vytahu se strojovnou umisténou pod ramenem
schodisté. V breznu 2016 nase firma k velké spo-
kojenosti zdejsich obyvatel postavila tyto prvni tii
vytahy TOV 350 s rychlosti 0,7 m/s do ¢tyfpodlaz-
niho domu v Rychnové nad Knéznou. Do dnesni-
ho dne jsme vybudovali jiz vice nez 200 ¢tyfpod-
laznich vytahi.

Jak probiha cela stavba?

Prvnim krokem je navstéva kvalifikovaného pra-
covnika z nasi firmy, ktery zdkaznikovi pfedstavi
moznosti, jak vytah udélat. Sta¢i metrova prolu-
ka ve schodisti a uz je mozné vytah instalovat.
Vzhledem k tomu, Ze jsme vyrobcem vytaht, do-
kazeme je domtm ,usit na miru”. Projekt vytvari
nezdvisly projektant na zdkladé nasich podkladt
a my potom zdddme o stavebni povoleni. Mdme
zku$enost s tim, Ze ilidé v prvnich patrech vytahy
vitaji - zvlast, pokud maji malé déti, nebo problé-
my s pohybem.

Kde napiiklad mohou zajemci vidét vasi praci?

Zabyvame se jak stavbou novych vytaht, tak re-
konstrukcemi stavajicich. Nase vytahy mohou
lidé vidét nejen po celych vychodnich Cechéch,

ale také ve stiednich Cechach a v Praze. Diky nasi
vlastni zamecnické dilné a tomu, Ze cely vytah
vznika u nés, jsme schopni vyhovét i netypickym
pfanim nasich zdkaznikd a najit pro né nejvhod-
ngjsi feSeni. Zajemclim o naSe vytahy mutzeme
vzdy ukazat nasi praci a vysvétlit jim, jak cely
proces probiha. m

Martin Cap — vedouci obchodniho oddélent
Tel.: 604 645 562 | E-mail: msv-vytahy@msv-vytahy.cz
www.msv-vytahy.cz
-
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PEPPERL+FUCHS MANUFACTURING S. R. O.

Matefsky zavod v Mannheimu

Od opravny radii ke svetovému

lidrovi v automatizaci

\/ roce 2010 vznikla v Trutnové vyrobni spolecnost s nékolika desitkami zaméstnanct a nasledné v roce 2020
vyrostla na kraji mésta nova tovarna. Kromé toho, Ze nyni dava praci vice nez 320 lidem, ma i zvlastnijméno -
Pepperl+Fuchs Manufacturing s. r. 0. Co se za nim skryva a jaké produkty se tam vyrabi? Predstavujeme vam
pribéh garazové firmicky, ktera se postupem ¢asu stala vyznamnou globalni spolecnosti.

Kde se vzal ten nazev?

V roce 1945 v Némecku, pan Walter Pepperl, roz-
hlasovy technik, a pan Ludwig Fuchs, bankéf, za-
kladaji ve mésté Mannheim malou opravnu radii.
Velmi brzy kromé elektro oprav zacinaji i s vy-
robou transformatort a v nésledujicich letech se
Pepperl+Fuchs stava jejich hlavnim dodavatelem
pro rostouci povale¢ny primysl.

V roce 1955 se tito dva zakladatelé louci s gardzo-
vou dilnou na opravu piijimacii a se svymi 40 za-
méstnanci se stéhuji do nové budovy. Divodem
byl rychle expandujici vyvoj a vyzkum, na ktery
se panové zaméfili. A byl to dobry tah. Za milnik
je oznacovan rok 1958, kdy byly vyvinuty a pied-
staveny prvni bezdotykové snimace a prvni tran-
zistorovy zesilovac s jiskrové bezpe¢nym #dicim
obvodem. Toto dalo impulz dal$imu raketovému
rozvoji spole¢nosti.

O Pepperl+Fuchs se mluvi'

V 60. letech se spole¢nost poprvé zucastnila pied-
nich pramyslovych veletrhii v Hannoveru a Ache-
ma ve Frankfurtu a sklidila zaslouZzené uznani.

V 70. letech byla v Mannheimu postavena nova
moderni budova o rozloze 10 000 m2, ktera je
doposud centralnim sidlem spole¢nosti a byla jiz
nékolikrat stavebné rozsifovana. V soucasné dobé
zde pracuje vice nez tisic lidi.

P+F je svétovou firmou

Zalozenim prvni neevropské vyrobni pobocky
v Singapuru v roce 1979 ziskala spole¢nost pii-
stup na asijské trhy. V roce 1983 byla oteviena
americka centrala ve Twinsburgu ve staté Ohio
za tcelem ovladnuti amerického trhu. Toto jsou
prvni kroky ke globalizaci spole¢nosti. V nasledu-
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jicich dekddach P+F neustale expandovala. Rok
2016 byl ve znameni otevieni Centra inZenyringu
v Sanghaji o rozloze 3 000 m2.

Jak el ¢as, panové Pepperl s Fuchsem se rozhod-
li pfedat otéZe rodinné firmy svym nésledovni-
kéim a v roce 1988 spole¢nost piebiraji syn pana
Fuchse a zet pana Pepperleho a do dne$niho dne
firmu ¥idi ¢lenové obou rodin. Sami zaméstnanci
P+F stale vnimaji jako rodinny podnik s otevte-
nou a spolupracujici atmosférou, na které si ma-
jitelé zakladaji.

V soucasnosti je Pepperl+Fuchs globalni spole¢-
nosti se 7 000 zaméstnanci, s 80 poboc¢kami na Sesti
kontinentech, se Sesti vyrobnimi zavody, z toho
jednim v Trutnové, a vyrabi vice nez 50 000 pro-
duktt.

1945 - Opravna radii

Kde se s vyrobky P+F
mUZete setkat

Zéakazniky jsou pfevazné vyrobni spole¢nosti, ale
s nékterymi vyrobky se miiZete potkat i v béZném
zivoté. Napiiklad kdyz budete projizdét ptes par-
kovaci zévoru, ¢idlo, které detekuje Va3 viiz, aby
se nasledné zévora oteviela, a Vy jste mohli poho-
dIné vjet na parkovisté, bylo s nejvétsi pravdépo-
dobnosti vyrobeno v Pepperl+Fuchs. Za zminku
stoji také spoluprace s ¢eskou firmou Prtisa Re-
search vyrabéjici 3D tiskdrny. Pepperl+Fuchs vy-
vinul a vyrabi svétoznamy ,Prusa Induction Au-
toleveling” senzor, ktery je vyuzivan 3D tiskaii po
celém svété.

1974 — Pruni elektronicky
oddélovaci spinaci zesilovac

Senzory
v priimyslovych aplikacich
Dnes je Pepperl+Fuchs jednou z prednich svéto-

vych spole¢nosti v oblasti primyslové senzorové
technologie a bezpe¢né ochrany proti vybuchu.

Induktivni senzory se vyrdbi v mnoha varian-
tach a 1ze je najit pfedevsim v rtiznych vyrobnich
linkdch automobilek, chemicek, ve vyrobnich
strojich a automatech. V Trutnové se také vyrabi
plovakové snimace pro méfeni vysky hladiny. Pro
méfeni otacek v automatickych prevodovkach pro
nékladni auta se pouzivaji magnetické senzory.

Svym zakaznik@im nabizi Pepperl+Fuchs v ob-
lasti pramyslu 4.0 inovativni technologie a sen-
zorova feSeni, ktera zjednodusi digitalizované
vyrobni procesy zaloZené na siti Ethernet. m
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KAROLINA ERBANOVA

Zisk medaile? Takovy maly

sportovni zazrak

Vrchlabska rodacka a nékdejsi olympijska medailis-
tka v rychlobrusleni Karolina Erbanova na prelomu
srpna a zafi dosahla na sv(j dalsi velky sportovni
Gspéch. Jako ¢lenka Zzenského narodniho tymu Ces-
ké republiky vybojovala na mistrovstvi svéta v ho-
keji v Dansku bronzovou medaili. V rozhovoru pro
Vrchlabinky popisuje svoje pocity ze zisku medaile,
pribéhu Sampionatu, ale i svoje plany do budoucna.

L3 JIRISTEFEK, FOTO: MILOS SALEK

Na nedavném Mistrovstvi svéta v hokeji Zen jste jako
€lenka ceského narodniho tymu ziskala bronzovou
medaili. Co pro vas zisk této medaile znamena?

Tato medaile je pro mne velké zadostiuc¢inéni. Je to
takovy symbol predeslych t¥i let, béhem nichZz jsem
v roce 2018 skoncila s rychlobruslenim a rovnéz
byla péarkrat nominovéna do hokejové reprezenta-
ce. Tato medaile je pro mne tedy krasnym zakonce-
nim téchto t#i let. Je to néco izasného a dokazat to
ve dvou sportech, vlastné pro mne ve druhé karié-
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te, je takovy maly sportovni zdzrak. Mam proto ne-
smirnou radost, Ze jsme to dokdzali, a téz, Ze jsme
to dokazali pro cely ¢esky Zensky hokej.

Vnimate to i jakousi osobni satisfakci, Ze jste se na-
konec nevesla do olympijské reprezentace?
Olympiada mé urcité trogicku mrzela. Ale védéla
jsem, Ze mame spoustu velmi kvalitnich hracek.
Ano, uréité zklaméni tam bylo, ale chédpala jsem,
ze to v tu chvili tak bylo. Nicméné kazda nova
nominace je pro mne velkou pfileZitosti. Je ur¢ité
azasné, Ze jsem se poprvé vesla do nominace na
takto velkou akeci a hned se ndm povedl takovy
historicky krok.

Doma vsak uz mate jesté dalsi medaile, a to z dob,
kdy jste uspéla na mistrovstvi svéta ¢i olympijskych
hrach jako rychlobruslafka. Jde vSechny medaile
néjak porovnat? Tedy ma néktera z nich pro vas
vétsi hodnotu?

Nejvétsi hodnotu pro mne ma olympijska medai-

le. Ale medaile se napti¢ sporty nedaji porovnat,
je to pravdu tplné jiny zazitek, tplné jiny svét.
A proto nemohu fFici, Ze jedna medaile by méla
vétsi hodnotu nez druha. Obé symbolizuji jinou
etapu mého Zivota.

Vrat'me se jesté na samotny Sampionat. Jak byste
zhodnotila vystoupeni ¢eského narodniho tymu?
Myslim si, Ze bylo velmi dtlezité, jak jsme ode-
hrély vsechny zapasy ve skupiné. Podavaly jsme
velmi stabilni vykon a celé sebevédomi tymu rost-
lo napf#i¢ skupinou. Do ¢tvrtfindle jsme vstoupily
ve velmi vyhodné pozici, protoze jsme neprohraly
jesté ani jeden zapas. Myslim si, Ze to nam velmi
pomohlo, pfestoze zapas s Finskem byl velmi vy-
rovnany a dramaticky. A to, Ze jsme takto hraly
celou skupinu, ndm pomohlo v boji i proti Ame-
riankam. Byly jsme schopné se druhou a tfeti tie-
tinu zkoncentrovat i s vidinou toho, Ze den poté
budeme bojovat o bronz.

Byly tam okamaziky, kdy byl tym opravdu v Gzkych?
Nevim, jestli bych to nazvala, Ze jsme byly v tz-

kych. Ale ur¢ité jsme byly rozhozeny prvni tieti-
nou v zépase s Americankami. Ale bylo dtlezité,
co jsme si po prvni tietiné fekly v $atné a co nam
fekla Carla (Carla MacLeodovd, trenérka ndrodniho
tym, pozn. autora). Rikala nam, abychom zépas ode-
hrély co nejvice a nedivaly se na skére nebo na to,
jak zapas dopadne, ale snazily se udrzet vlnu, na
které jsme jely béhem vsech zapasti ve skupiné. Vé-
dély jsme, Ze to sehraje velice dileZitou roli v boji
o bronz.

Jakeé jsou nyni vase plany na nadchazejici sezonu?
Po mistrovstvi svéta jsem se asi na dva dny kratce
objevila doma. Potiebovala jsem se sbalit a oka-
mzité jsem odlétala do Finska, kde ndm minuly
vikend (rozhovor se uskutecnil 14. srpna, pozn. auto-
ra) zacala sezona. Bylo duleZité, abych se pfipojila
k tymu co nejdfive, a urcité bych chtéla pokraco-
vat v mé cesté. To znamena herné se zdokonalo-
vat, byt dobrym tymovym hrd¢em a byla bych
rada, kdyby se naSemu tymu tady ve Finsku
dafilo a dosahly jsme cile, ktery jsme si jako tym
a vedeni spole¢né stanovili. m
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Tym, ktery se
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NOVINKY Z VRCHLABSKA

Vlylet po zhave Andalusii

Spolecensky dtim Jilm v Jilemnici potadd v pondé-
li 17. ffjna cestovatelskou diashow Pavly Bi¢ikové
,Zhava Andalusie”. Bshem ni se vydéte do histo-
rickych mést Granada, Baesa a Ubeda, ktera jsou
pamatkami UNESCO. Uzijete si vychod i zapad
slunce v nejmalebnéjsim meésté Andalusie, v Ron-
da. Navstivite skalni mésto Torcal, projdete své-
tozndmou soutésku El Chorro po visutych lavkach
Caminito del Rey a zaZijete silny dotek historie
u nejvétsich evropskych dolmentt v Antequera.
Béhem 12denniho piechodu hor Sierras de Cazorla
poznéte, co to je divoka pifroda. T¥itydenni puto-
vani zakoncite na bujaré Spanélské svatbé.

Tradicni blesak na Naplavce

V sobotu 8. fijna od 8 do 12 hodin se na Néaplavce
uskute¢ni podzimni Blesi trh. ,Pfijdte prodat, co
vam doma piebyva. Pfijd'te koupit, co vdm schazi.
Na blesédku najdete ¢i prodate témét cokoliv. Dejte
nepotiebnym vécem dalsi sanci! Chybét samoziej-
mé nebude ani jiz tradi¢ni Blesi kavarna s nabidkou
teplych napojt, kavy, ¢aje a dalsich, a také domé-
cich kolac¢ti a dalsich dobrot. Tak se stavte alespori
na kus fe¢i a na néco dobrého,” zvou poradatelé.

Benefi¢ni koncert v Hostinném

Pévkyné Hana Martinkova a pévec a hornista Ja-
kub Rojko vystoupi v nedéli 23. fjna na benefi¢nim
ce v Hostinném. Program koncertu bude slozen
z Klasickych i popularnich melodii. Vstupné je
dobrovolné a vytézek z koncertu bude vénovan na
restaurovani vzacnych baroknich varhan F. P. Ho-
raka. Koncert za¢ina v 17 hodin.
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Zivot v Krkonogich v minulosti

Krkonoge, seznamte se. Tak zni nidzev nové kni-
hy spisovatelky Danky Sarkové, ve které autorka
shromézdila a zpracovala informace o nasich nej-
vyssich horach tak trochu jinak. V knize se spo-
le¢n& s fotografem Dusanem Strausem pokusila
ztvarnit zivot v minulosti ze svého thlu pohledu
a vratit se zpét v case. Prostfednictvim fotografii
v dobovych kostymech v ptivodnim prostiedi exte-
riérti i interiérti. Prolistujte knihou a mozna budete
piekvapeni, jak se dfive Zilo bez elekttiny, plynu,
aut a hojnosti potravin. Kiest této originalni knihy
probéhne v ttery 4. ffjna od 18 hodin v Krkonos-
ském centru environmentalniho vzdélavani Krtek.

Psi zavody v Dolni Kalné

V sobotu 22. ffjna 2022 probéhnou v autokempu
v Dolni Kalné na tréninkovém fotbalovém htisti
»Psi zévody”, tzv. canicross, které budou dalsim
kolem Krkono$ského canicrossu. ,V cervnu jste
nam ve Vrchlabi vytvofili tak skvélou atmosféru,
Ze jsme se rozhodli udélat jesté podzimni kolo.
Tentokrat pro vas pfipravujeme nové trasy v sou-
sedni Dolni Kalné, krasné vyhledy na Krkonose
opét zaruceny,” vzkazuji organizatoi. Zavod za-
¢ne v 9 hodin réno. (j§) m

Skvéla prace na horach s fadou benefitu

v nejznaméjsim lyzaiském stfedisku v CR.

KuchaF hotovek

(bez praxe)
180 Ké/hod.

Obsluha v gastro

provozu
160 Ké/hod.

Pomocna sila

do kuchyné
140 Ké/hod.

PASS
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Celosezénni
skipas

V pfipadé zdjmu zasilejte Zivotopisy
na prace@skiareal.cz nebo
volejte na 727 925 341

Vedouci strediska Instruktor lyzovani
lyzarské Skoly a snowboardingu
od 35 000 K¢ 180-400 K¢c/hod.

Prodejce v pajéovné
130-150 Ké/hod.
+ provize

Prodejce lyzaiské skoly
od 30 000 K¢ + provize

Pracovnik infocentra

Vlekar od 140 K¢/hod.

od 160 K¢/hod.

Vsem zaméstnancum nabizime
bohaté zaméstnanecké benefity

=2 X @ A

Ubytovani Zvyhodnéné 50% sleva Moznost vyhodné
zdarma vstupné do bazénu v gastro provozech dovolené ve
a wellness Skiaredlu Vysokych a Nizkych
Tatrdch, v rakouskych
Zaméstnanecké Alpéach a v polském

stravenky na obédy

www.pracujvespindlu.cz

Szczyrku
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