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Editorial
Pivky se vraci!

JIRT STEFEK / $éfredaktor

Praveé drzite v rukou jiz 49. ¢islo
magazinu Vrchlabinky. Je to tak,
odstartovali jsme péty rok nasi exi-
stence! VSem nagim ¢tenditim, sym-
patizantim a obchodnim partnerdm
dékujeme za zdjem, podporu a spo-
lupréci. A protoze dobrych zprav
nikdy neni hodné, je vzdy dobré né&jak
,oslavit” kazdou z nich. Tfeba na
Krkonosskych pivnich slavnostech,
které se po dvou prazdninovych ab-
sencich zpiisobenych covidem opét
vraci na vrchlabské namésti. Zapiste si
proto do svych kalendatt datum ,,so-
bota, 13. srpna” a prijd'te se pobavit.
Véfime, ze akci bude pfat i samot-
ny Krakonos a leto$ni ro¢nik opét
probéhne ve skvélé atmosféte jako
v minulych letech. V tomto vydani se
doctete i mnoho novych informaci ¢i
detail ohledné bazénu, jehoz vystav-
ba mifi ke svému konci. V srpnu se
rozebéhne i pf¥iprava vrchlabskych
hokejistt na novou sezonu. Zeptali
jsme se na vSechny zmény, k nimz
doslo po odchodu tymu z 1. Chance
ligy. Krasnou druhou polovinu léta! ®
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REDITEL BAZENU

Prvni plavec vkroci

do bazénu jeste letos

\/ téchto dnech a tydnech ve Vejsplachach finiSuje
vystavba bazénu. Tato skutecnost vyvolava mezi
obyvateli mésta fadu otazek ohledné terminu ote-
vieni, provozni doby, rozsahu sluzeb, ale i ceny
vstupného a dalSich podrobnosti. Na konkrétni de-
taily jsme se proto zeptali osoby nejpovolanégjsi —
feditele Jifiho Duska.

L3 JIRISTEFEK, FOTO: PETR TICHACEK

Je polovina cervence a my se nachazime v arealu ro-
zestavéného bazénu ve Vejsplachach. Kdy tu skonci
zakladni hrubé prace a kdy bude definitivné hotovo
do té miry, aby si mohli pfijit zaplavat pruni lidé?

Ukonceni stavebni ¢innosti se predpoklada ke
konci fijna, néasledovat bude zkusebni provoz,
v ramci kterého se bude hlidat spravny chod ves-
kerych technologii, méfeni a regulace, tprava
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vody, vytdpéni a podobné. Pfedpokladdme, Ze
vzhledem k dtsledné kontrole v priibéhu stavby
bude piechod do zkusebniho provozu hladky, ale
pti takto slozité stavbé se pochopitelné problé-
my mohou vzdy najit. Jiz v priibéhu zkusebniho
provozu bude probihat pfiprava na organizaci
plaveckého provozu. Otevieni bazénu pro veiej-
nost pfedpokladame ke konci roku 2022. Pfesny
termin se vefejnost v¢as dozvi.

Takze Ize predpokladat, ze prvni plavec vkroci do
bazénu jesté v letoSnim roce? Nebo se tak stane az
po novém roce?

Predpoklad je, Ze to bude jesté v tomto roce. Sa-
moziejmé budou né&jaké zkusebni dny, kdy se
bude vSechno testovat a pfi nichz se musi vse
vyzkouset a odladit. Je vSak t¥eba si uvédomit, ze
se jedna o velmi sloZitou stavbu. V souc¢asné dobé

jsou ¢inéna ze strany vsech ucastnikd vystavby
veskera moznd opatfeni, aby byl bazén otevien
v nasmlouvaném terminu. Situace se zajistova-
nim potiebnych dodévek a materiald v danych
cenovych relacich viak vyrazné ovlivituje ¢asovy
pribeéh stavby, pfesto dosud neni ze strany gene-
ralniho dodavatele zpochybnén termin dokonce-
ni a pfedédni stavby. Podle dalsiho vyvoje bude
v prabéhu podzimnich mésicti upfesnén termin
otevieni aquacentra pro vefejnost.

Kdyz se bude vSechno zkouset a testovat, kolik orga-
ni ¢i instituci se k tomu musi vyjadFit?

Bude to mimo jiné samozfejmé hygiena, ktera
ma velké slovo. Provoz funguje tak, Ze my musi-
me vytvofit provozni podminky a provozni ¥ad,
ktery je zaklad vieho. Radti bude n&kolik, déle tu
mame pozarni pravidla, revize a vnitini provozni
predpisy. Velkym tématem je bezpe¢nost a hygie-
na provozu. Jednd se o réizné kontroly vybaveni,
testovani vody ¢i dohled nad bezpe¢nosti. Soucasti
arealu bude i obcerstvent, kontrola pfipravy tohoto
provozu ma také svoje predpisy.

A kdo ho vytvofi nebo sepise?

S pifpravou provozniho fadu a zahajenim vlast-
niho provozu ndm pomahaji odbornici s bohatou
zkugenosti. Obratili jsme se na firmu Relaxsolution
Ing. Radka Steinhaizla, ktera do provozu piipra-
vovala nékolik vyznamnych obdobnych staveb jak
v Ceské republice, tak i v zahrani¢i. Zakladni kos-
tra provozniho ¥fadu bude pochopitelné od doda-
vatele a vyrobce bazénovych technologii. Ale jes-
té zpét k tém, ktefi se k tomu budou vyjadfovat.
Musime mit posudek z Inspektoratu bezpe¢nosti
préce, Okresni hygienické stanice a samoziejmé od
hasicti. Nasledné, na zakladé kladnych stanovisek,
bude moci byt aquacentrum uvedeno do zkuseb-
niho provozu.

Zminil jste jméno Radek Steinhaizl. Vysvétleme pro-
sim nasim ctenafam, o koho jde.

To je odbornik na bazénovy provoz, ktery byl sedm
let feditelem v nejvétsim aquaparku v Cechéach -
Aquapalace Praha - a piedtim t¥i roky #dil pro-
jekéni tym, ktery dohliZel na realizaci aquaparku.
Nasledné si zalozil poradenskou agenturu, ktera
ptsobi po celé republice i v zahrani¢i a dspésné
uvedla do provozu desitky projekta.

Jak hodné budete moci do téchto projektd mluvit vy
jako reditel?

Hodné. Ja budu stanovovat oteviraci dobu, budu
najimat lidi, budu zodpovédny za bezpecnost, hy-
gienu a tidrzbu celého areélu. A pochopitelné budu
zodpovédny za ekonomiku a ekonomické vysled-
ky. Dalsim velkym tikolem je zajisténi bezpe¢ného
provozu a propagace aquacentra.

Jestli uz jsou znamé detaily, uved'me je. Jaka bude
provozni doba pro vefejnost?

Dle naseho prvotniho navrhu se bude provozni
doba délit na dvé skupiny. Prvni ¢ast bude hlavni
sezona, coZ je prosinec az bfezen, kdy provoz bude
od 10 hodin dopoledne do 20 hodin vecer. Pokud
se to osvéd¢i, nebranime se natazeni provozu do
21 hodin vecer. Pak bych rdd zminil, Ze v hlavni
i ve vedlejsi sezoné budeme mit ranni plavani, kdy
bude v provozu jen bazén. Od biezna zahajime
i vyuku plavani pro skolky a zdkladni $koly, cozjiz
méme nasmlouvano a persondlné zajisténo. Bude-
me pronajimat plaveckou plochu pro rtizné organi-
zace a rovnéZz chceme zalozit plavecky klub. Dalsi
aktivitou je plavani pro kojence a batolata, radi

cviceni ve vodé a dalsi aktivity.

A ve vedlejsi sezoné tedy bude jaka oteviraci doba
pro veiejnost?

To se tyka pfiblizné obdobi bfezna az prosince
a zde uvazujeme o oteviraci dobé pro vefejnost od
dvou hodin odpoledne do vecera, o vikendu pak
od 10 hodin dopoledne.

Jesté pro upresnéni, kdy bude zacinat ranni plavani?
Vedou se o tom diskuse, jestli to nema byt jiz od
Sesti hodin. Zatim je to v planu od ptil sedmé do
ptl devaté. Je otazka, co ukdze zdjem navstévnika.
Ocekévam, ze navstévnické dny v areadlu a prvni
mésice provozu ndm piinesou fadu nazort, z nichz
budeme déle vychazet. S rannim plavanim pocita-
me hned od za¢atku provozu.




HERLIKOVA
HRA

ZABAVNA HRA MOUDREHO
SKRITKA Z HERLIKOVIC

Zacatek na parkovisti v arealu Herlikovice,
konec na horni stanici lanovky na Zaly.

Dalsi rovina je personal. Az dojde k otevieni bazénu,
kolik bude mit zaméstnanc@?

Pfiblizné do dvanécti osob. Budeme mit tfi plavéi-
ky na hlavni pracovni pomér, budeme mit techni-
ka, recep¢ni, persondl na tklid a jesté v tuto chvili
upfesitujeme pocet plavcikit na vedlej$i pracovni
pomeér. Je tfeba Setfit a my se pokusime zajistit pro-
voz s co nejrozumngj$im mnoZzstvim zaméstnanct.

Kde jste tyto lidi sehnal nebo jak jste na né ziskal tip?
Hlavni plav¢ici znam uz dlouhd 1éta, a to pro mne
byla jasna volba. Zbytek jsme sehnali na inzeraty
a pfes zname.

Musi mit personal néjakou kvalifikaci i certifikat
pro vykon této prace?

Ano musi, je to tak. My na tom budeme trvat, nejen
proto, Ze jsme ve vefejném zatizeni. Plavéici musi
mit plavecké zkousky a budeme dbét na jejich
pravidelné doskolovéani. Plav¢ickych kvalifikaci
jsou tfi stupné: je zdchranaiské minimum, plavcik
a potom je mistr plav¢i. Mistra plavéiho sice nepo-
tfebujeme, ale mame ho. Zkrétka kazdy, kdo bude
slouzit v pozici plavéika, musi mit platnou licenci.
Na dosgkolovani bezpe¢nosti k ndm bude pravidel-
né jezdit zachranafrsky odbornik.

Az dojde k otevieni aquacentra, co vSechno budou
mit jeho navstévnici k dispozici?

Kromé plavani v bazénu, ktery disponuje spor-
tovnimi parametry, nabizime dale relaxa¢ni bazén
s teplejsi vodou, budeme mit dvé vniténi vitivky,
skluzavku pro déti, détsky bazének, venkovni vi-
tivku, divokou feku a velkou atrakei bude tobogan.
Po plavéni bude moznost se ohf'dt v parni kabiné.

Jaka je ¢i bude optimalni kapacita vSech bazént
a atrakci? Zkratka, aby bylo plno, ale lidé se pfi pla-
vani vzajemné nepokopali?

Optimalni pocet je 80 az 100 osob. Jinak pozéarni ka-
pacita celé budovy je kolem 200 lidi.

Jaké zde budou dalsi, tedy neplaveckeé sluzby?

V arealu bude Pizzeria Calabria, ktera bude nabi-
zet Sirokou nabidku pizzy, $tavnaté hamburgery
anebo osvézujici salat, hranolky, krokety nebo
smazeny syr. A také néco dobrého k piti. Slusny
vybér z nealkoholickych ndpojii nebo vyborné
¢epované pivo a kvalitni kavu. V letni sezoné se
zde bude prodéavat to¢ena zmrzlina. K dispozici
bude i venkovni terasa a budeme doufat, Ze si ji
lidé oblibi i jako misto setkdvani i jako kavarnu.

REDITEL BAZENU

Mozna uz nyni i mtiZzeme prozradit, Ze se chys-
ta rozsifeni sluzeb. Nebudu nyni #ikat termin ani
nic konkrétniho, ale prozradim, ze bychom chtéli
venkovni saunu.

A nyni se zastavme u toho, co asi zajima vSechny ¢i
velkou vétsinu lidi, a tim jsou ceny. Za kolik korun si
lidé budou moci pfijit do bazénu zaplavat?

Zakladni cena, kterd byla ve studii uvazovana za
vstup na hodinu a pil, byla kolem 150 korun na
dospélou osobu. Pfipravujeme systém piedplace-
nych vstupty, elektronickych penézenek a podob-
né, ktery zvyhodni pravidelné navstévniky. To
znamena, ze Vrchlabak nebo pravidelny navstév-
nik, ktery bude opakované aquacentrum navsteé-
vovat, se bude moci dostat na zvyhodnéné ceny
pomoci pfedplacenych sluzeb. Slevy zde budou
az 30 procent, predpokladame slevu na 130 nebo
az na 105 korun. Samoziejmé bude pamatovano
na déti a seniory, jako i na rodiny s détmi.

Takze napriklad desetivstupova permanentka by
byla za 1300 korun?

Ano, presné tak. Déle se mlzZete stat abonentem
a zde pak mutiZze byt kone¢nd cena 105 korun. Bude
zalezet, do jaké kategorie budete spadat a jaké sle-
vy budete vyuzivat. Budeme jesté jednat se zdra-
votnimi pojistovnami. Radi bychom zde méli, stej-
né jako bazény v okoli, programy typu ,plaveme
se ZPS* a podobné. Uréité chceme zavést i zvyhod-
néné vstupné 2 + 2, tedy pro dva rodice a dvé déti.

Uz mate predstavu, kolik bude stat vstupné na hodi-
nu a pil pro takovou rodinu?

Tohle je pfedmétem tvah. Jesté se to ladi, ale
mulZeme prozradit, ale by to mélo byt kolem
450 korun, pro abonenty 420 korun. Kompletni
ceny budou zvefejnény asi mésic pred zahdjenim
provozu a budou z téchto vychézet.

Kolik bude ¢init cena ranniho plavani?
Kolem 90 korun.

Bavime se o vSem nyni na zacatku léta, kdy svétem
obchazi strasak plynoveé krize ¢i drastického zdrazo-
vani energii. Jak moc velka je to pro vas hrozba pfi
stanovovani ekonomiky celého zafizeni? Ja si mys-
lim, Ze nyni koukate tak trochu do mihy...

No, to jste pékné popsal... Ani my nejsme o nic chy-
tfejsi. J& dostal za kol sestavit ekonomickou vysle-
dovku na rok 2023 a pfizndm se, Ze tam je mnoho
neznamych, o nichZ v tuto chvili nevime viibec nic.
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REDITEL BAZENU

Co vam na to feklo vedeni mésta, jehoz zastupci pFi
schvalovani celého projektu zastupiteliim slibovali,
Ze mésto bude provoz rocné dotovat 1,5 az 2,5 mili-
ony korun? To uz asi neni realng, ze?

Jak uz jsem fekl, projekt je dobfe vymysleny, to si
vedeni mésta pohlidalo. Budeme vyuzivat vlast-
ni vodu z vrtd, ¢imZ uSetiime za vodné, vodu,
kterou vymeénime v bazénech, budeme pies
dechlora¢ni jimku vypoustét do pfitoku rybnika,
¢imz usSetfime na sto¢ném, na strese plénujeme
vybudovat fotovoltaickou elektrarnu, teplo a ¢ast
elektrické energie budeme odebirat z kogenerac¢ni
jednotky umisténé v budové a pfitom nebudeme
vytapét ani krychlovy metr navic, nebot stavba
je opravdu minimalisticka, ale pfiméfena. Presto
pro piisti rok pocitdme s prispévkem od zfizo-
vatele o dost vyssim, nez je vyse zminovanych
2,5 milionu korun. ZaleZi na situaci na trhu s ener-
giemi. V ptvodni provozné-ekonomické studii
byly zminény t¥i varianty...

..ano, znam tu studii...

TakZze vite, Ze tam byla varianta optimistickd, re-
alistickd a pesimistickd. No a my se nyni ve svych
propoctech pohybujeme nékde mezi realistickou
a pesimistickou variantou. Ale nikdo nevi, co p¥isti
obdobi pfinese. Vedeni mésta proto v ramci pii-
pravy zprovoznéni aquacentra provéiuje moznos-
ti, jak minimalizovat pfedpoklddané nardsty cen
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v investi¢ni i provozni oblasti, které by se mohly
promitnout i do kone¢nych cen vstupného. Proto je
i ze strany vedeni aquacentra projekt podrobovan
dtikladné kontrole, jsou hledany moznosti tspor
a jsou organizovidna vybérova fizeni. Je rovnéz
provéfovana moznost doplnéni stiechy aquacentra
o fotovoltaické panely s dopadem na sniZeni nakla-
dti na spotfebu energii. Vysledkem vsech téchto
opatfeni by méla byt minimalizace dopadii do vyse
dotace mésta a dale stanoveni vyse vstupného, kte-
ré bude s ohledem na nabizeny standard a kvali-
tu sluzeb na trovni, lépe pod trovni obdobnych
zaiizeni v Ceské republice. Po vyhodnoceni viech
parametrd v podzimnich mésicich, kdy se predpo-
klada lepsi znalost cenovych nértistt jednotlivych
nakladovych polozek, bude v3e vyhodnoceno
a nasledné oznameno minimélné jeden mésic pred
zprovoznénim aquacentra.

Ja bych se jesté vratil k jedné véci. Ve svijch vystu-
pech v minuljch mésicich starosta Jan Sobotka ho-
voril o tom, Ze méstu se nepodafrilo ziskat dotaci
na vystavbu bazénu. MézZete uvést, o co se pfesné
jednalo?

Ano, o dotaci na sportovni cast bazénu mésto za-
zadalo Narodni sportovni agenturu. Veskeré pod-
minky pro udéleni této dotace splnilo. Ale v dobé,
kdy meélo nastat schvalovani této dotace, doslo jak
ke zménam v agentufe NSA, tak ke zruseni do-

ta¢niho titulu, nebylo v moci mésta s tim néco
udeélat. Pokud se budeme pokouset o ziskani
néjaké dalsi dotace, tak uz ptjde o dotaci na
provoz.

Hojné se mluvi o tom, Ze by ve Vrchlabi mohl
vzniknout plavecky klub. Jak redlné to je?

My bychom byli radi, aby plavecky klub od-
startoval jiz v prabéhu ptistiho roku. Dokon-
ce uz mame nékolik jeho ¢lenti ¢i zdjemct
o élenstvi Méme uzi pf'edjednané dva trené-
vefejnost a zdjemce o plavani. Do klubu bude
mozné vstoupit a tito ¢lenové budou mit vy-
hodnéjsi podminky pro uzivani bazénu. Zéro-
veil se budeme snazit oslovit sponzory a part-
nery. Radi bychom zacali s vyukou plavani
ahledanim talentd, abychom do budoucna byli
schopni posilat tym na zavody.

Otocme list a podivejme se na bazén jesté z jiné-
ho pohledu. Jak moc naro¢né je vymyslet, vypro-
jektovat a postavit takové dilo?

To je spis otdzka na projektanta a vedeni mésta,
které na tom celd 1éta intenzivné pracuje. Ne-
musime asi mluvit o tom, Ze myslenka postavit
ve Vrchlabi kryty bazén je stara nékolik deseti-
leti. Mésto vybralo zkuSenou projekéni kance-
la¥ Centroprojekt pod vedenim pana architekta
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Seviika. Nicméng lokalita byla zvolena genialng,
na misté, kde to ¢lovék ¢eka. Neni to zadné mega-
lomanské dilo, ale objekt odpovidajici svoji velikos-
ti Vrchlabi. Mame tady takovou symbi6zu s celym
rekrea¢nim arealem, cilem vylett $iroké vefejnos-
ti. Nedaleko je fotbalovy stadion a vedle je - at je
jaky je - i rybnik a krasnd pi¥irodni scenérie. Mdme
Stésti, ze zde je pomérné vydatna zdsobarna pod-
zemni vody. Proto vodu budeme cerpat ze dvou
podzemnich vrtt, které by mély pokryt velkou ¢ast
potieby vody.

A zbytek bude odkud?

Normalné z vodovodniho fadu. Velkou dcast
vody, kterd bude pfecisténd, samoziejmé piirodé
vratime.

Jak €asto se bude v bazénu ménit a filtrovat voda?
Filtrovat se bude neustale a ménit se bude dle pfi-
slusné normy v zavislosti na poc¢tu navstévnika.
Réd bych zminil, ze se budeme snazit o docileni
co nejvyssi teploty, ale chlorem chceme co nejvice
Setfit. Standardni teplota v plaveckém bazénu by
meéla byt 27 stupiity, v ostatnich atrakcich pak okolo
30 stupniti a vice. Rad bych pii této piileZitosti zmi-
nil, Ze pod tlakem udélosti v souvislosti s riistem
cen energii se na duben piistiho roku planuje insta-
lace rozsahlého solarniho systému.

Celou dobu jsme tu hovorili o bazénu. A na zavér
jsem nechal par otazek pfimo na vas. MizZete se
obyvatelGim Vrchlabi pfedstavit, aby védéli, kdo stoji
v cele?

Ve Vrchlabi jsem se sice pfimo nenarodil, ale jsem
jiz 30 let vrchlabsky ob¢an, pochazi odsud moji
predci. Profesné jsem byl hospodsky u Kédla, ob-
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chodni zéstupce, profik pfes antény a v posledni
dobé projektovy manazer v Némecku. Devét let
v Némecku byla ultimatni zkouska vsech mych
schopnosti, v Némecku se ji velmi tvrdy chleba.
Mnozi lidé mé asi nebudou znat, protoze jsem
pies dvacet let ve Vrchlabi prakticky byl jen vecer
nebo o vikendu, pracovné jsem byl ¢asto nékde
na cestach. Ale kdyZ se naskytla piilezitost stit se
soudasti takto velké a dtilezité véci, nevéahal jsem.
Rikal jsem si, kdo jiny by mél tuto vyznamnou
udalost pro Vejsplachy a Vrchlabi kou¢ovat nez
historicky prvni obéan Vejsplach? Do postaveni
obchvatu cca roku 1990 jsme totiz patfili pod ulici
Prazskd, a pokud vim, jsem prvni ¢lovék s trvalou
adresou Vejsplachy.

Jak jste byl vybran a kdy nastupujete?

Napad ptihlasit se do vybérového fizeni jsem do-
stal téméf okamzité po zvefejnéni podminek vy-
bérového fizeni na webu mésta. Na konkurz jsem
el uz velmi dobie pfipraveny a s jasnou vizi, to
ziejmé rozhodlo. Aktivné piisobim ve funkci od
chvile, co jsem se dozvédél o svém jmenovani, coz
bylo v dubnu. S vedenim mésta jsme se dohodli, Ze
nastoupim na ¢asteény tivazek od 1. ¢ervence, ale
uZ ted’ aquacentru vénuji maximum svého ¢asu,
kterého jsem schopen. Reditelem na plny tvazek
se stanu 1. zafi letosniho roku.

Predpokladam, Ze jesté dfive, nez jste byl vybran
a jmenovan, jste zaregistroval vefejné diskuse okolo
bazénu véetné téch, které se stavély proti jeho vy-
budovani. Co jste si o nich myslel nebo na né fikal?
Myslim si, Ze je to potieba vidét v delsim ¢asovém
horizontu. Mit svlij bazén dnes patfi k zékladni
infrastruktufe mésta velikosti Vrchlabi. Celd véc
ma dvé ¢asti. Tou prvni, co by mél bazén spltio-
vat, je vefejna sluzba a ja doufam, Ze skrze ni pie-
svédéime i odpirce a jejich vytky ¢asem pominou.
K vefejné sluzbé patii sportovni ¢innost a udrzova-
ni plaveckych dovednosti déti a mlddeze. Druhou
funkci bude zédbavna a komer¢ni funkce pro co nej-
$irsi vefejnost, mistni obcany a turisty.

Jesté nez dojde k samotnému oficialnimu otevieni
bazénu, budou se moci lidé pfijit podivat, jak to tady
vypada?

Ano, budou se moci piijit podivat dokonce ve dvou
fazich. Jakmile to dovoli stavebni ptipravenost, bu-
dou dny otevfenych dvefi. Budeme to samoziejmé
inzerovat na nasich webovych strankach ¢ Face-
booku. Mélo by se tak stat v priibéhu podzimu. =

Do voleb se prihlasily 4 subjekty

Obyvatelé Vrchlabi budou v zatijovych komunal-
nich volbach vybirat své zastupitele z kandidatnich
listin ¢ty¥ subjektti - Obcanské demokratické stra-
ny, Vrchlabi do toho!, ZVONu a Volby pro mésto.
Vyplyva to z vyjadfeni méstského tradu, na ktery
doputovaly kandidétni listiny. Poté, co budou pod-
robeny kontrole a nebudou v nich shleddny nedo-
statky ¢i chyby, budou subjekty zaregistrovany
a budou jim vylosovéna ¢isla. Komunalni volby se
letos konaji ve dnech 23. a 24. zafi.

Pivnice Kufr oslavi
SVé narozeniny

V sobotu 13. srpna oslavi pivnice Kufr své 4. na-
rozeniny opravdu stylové, a to festivalem elektro-
nické hudby a specidlné drum and bass. Na dvou
scénach se predstavi patnactka DJ’s, napriklad
Pixie, Mizza, Shaffa54 ¢i Hrounex. Vstupné na
akci, jejiz trvani se protdhne az do nedéIniho rana,
¢ini 140 korun.

Porciunkule v Hostinném

Od patku do nedéle (5. az 7. srpna) se v Hostinném
uskuteéni tradiéni slavnost Porciunkule. Béhem
téchto t¥i dnit se na namésti ¢i v parku predsta-
vi velké mnozstvi kapel a interpretti. Namatkou
jmenujme skupiny Jelen, Visaci zamek, Barbarela,
Schovanky, Megadés, Podzvicika ¢i Crazy Dogs.
Koncerty budou probihat i ve frantiskanském klas-
tefe, v sobotu a v nedéli mohou zijemci zavitat na
prohlidky do radni¢ni véZe na ndmésti.

NOVINKY Z VRCHLABSKA

Artu Kus v Trutnove na Bojisti

Jiz sviij ¢tvrty ro¢nik nabidne od 19. do 21. srpna
v pifrodnim amfitedtru v Trutnové na Bojisti fes-
tival Artu Kus. Mezi hlavni tahaky tiidenniho
festivalu budou patfit kapely -123 minut, Skyline,
Bruno Ferrari ¢i USB Live!Act. Navstévnici mohou
béhem festivalu zhlédnout i divadelni predstaveni
¢i zavitat do kreativni zény.

\/rchlabi ma konecné
svého kronikare

Vice nez $estnactileté ¢ekani na nového kronikate
meésta Vrchlabi kone¢né skoncilo. Rada mésta na
svém Cervencovém zasedani do této funkce jme-
novala Jakuba Simurdu a zaroven schvalila interni
piedpis o zptisobu vedeni kroniky. Existenci kro-
nikafe v kazdém meésté uklada zakon. Vrchlabi to
tesilo tak, Ze za vedeni kroniky povazovalo shro-
mazdovéni radni¢niho ¢asopisu.

Vrchlabske folklorni ozvény

Ve spolupraci s Mezindrodnim folkl6rnim festiva-
lem v Cerveném Kostelci se ve &tvrtek 18. srpna
na vrchlabském nédmésti Miru predstavi evrop-
ské i exotické folklérni soubory v ptlhodinovych
vystoupenich. Divéci se tak setkaji nejen s pisné-
mi vzdélenych zemi, ale zhlédnou i taméjsi kroje
a kostymy, poslechnou si nezndmé melodie do-
provazené na hudebni nastroje. Letodni program
startuje ve 14 hodin a pfedstavi se béhem néj mimo
jiné soubory z Francie, Indie, Mexika, Ukrajiny, ale
i mistni narodopisny soubor Horal. (js) m
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VRCHLABI DO TOHO!

VRchlab!
o Johw!

Bytova politika musi byt «: zowrzme.

zavazkem mistnim obyvatelum

Jedno z nejvyznamnéjsich témat poslednich let je bydlent. VSichni ho mame na zreteli, v dnesni dobé mozna jesté
vice nez kdy jindy. Dlivody jsou nasnadé: nemovitosti prudce zdrazuji a v poslednim obdobi skokové rostou i ceny
energii. Tento smrtici koktejl GpIné nejhlfe dopada na ty, ktefi zakladaji rodiny nebo se chtéji osamostatnit a Zit ve
Wvlastnim” Stale vétsi mnozstvi z téchto lidi poznava krutou realitu: zivot ve Vrchlabi se pro né stava nedostupny.
Stéhuji se proto pryc a Virchlabi tak neustale ztraci obyvatele. UZ je na ¢ase s tim zacit néco délat!

Vrchlabi je vstupni branou do Krkonos. Tato sku-
te¢nost je samoziejmé zajimavd pro rekreanty,
provozovatele sluzeb, ale i investory. Ceny nemo-
vitosti v blizkych lyzai'skych stiediscich uz vsak
jsou tak vysoké, Ze se zajemci o rekrea¢ni bydleni
stéhuji k ndm do Vrchlabi. Tim vznika poptavka
na trhu a dochézi ke zvySovani cen nemovitosti
a my Vrchlabaci, pokud zde chceme Zit, se musi-
me poohliZet po ndjemnim bydleni. Protoze zkrét-
ka neméme na to, abychom si zde koupili vlastni
byt. Druhym feSenim dané situace je se prestého-
vat pry¢ z Vrchlabi. Mnoho nasich byvalych sou-
sedt tak jiz u¢inilo. Bohuzel.

Pokud se podivime na vyvoj poctu obyvatel
Vrchlabi od roku 1989 do roku 2022, je zde patr-
ny neustaly ubytek trvale Zijicich obyvatel. Pfed
33 lety zde zilo k 1. lednu 13 682 lidi, letos na za-
¢atku roku to bylo uz jen 11 845 obyvatel. Proto je
jednou z nasich priorit zabranéni poklesu trvale
Zijicich obyvatel.

012 komercnisdéleni

Koncepce bytové politiky musi byt dlouhodob4,
nejen na jedno volebni obdobi, ale na dvé az tii.
To je dostate¢né dlouha doba, aby byl vidét dopad
na mistni obyvatele a jejich spokojenost - ekono-
mickou udrZitelnost, abychom méli na to zde tr-
vale zit. Béhem jednoho obdobi se ned4 potadné
pfipravit a sou¢asné realizovat revitalizace dom
a byttt v majetku mésta. Nesta¢i pouze opravovat
fasady, ale domy a byty je potfeba revitalizovat
komplexné.

Dle Koncepce bytové politiky mésta Vrchlabi pro
obdobi let 2022 az 2026 vlastni mésto 762 bytii, coz
je v porovnant s jinymi mésty Ceské republiky ve
srovnatelné velikosti nadpramér. Avsak v jinych
méstech neni takovy turisticky ruch a zdjem o re-
krea¢ni bydleni, ktery tak zvedd ceny pronajmi
i cen nemovitosti. Proto podle nds neni pocet byt
nedmérné vysoky. Cenu najemného na udrzitelné
vysi miizeme zajistit jediné tak, Ze nebudeme sni-
zovat bytovy fond, ale naopak se jej budeme snazit

jesté navysovat, a to bud’ rekonstrukci stavajicich
objektd ve vlastnictvi mésta, nebo do budoucna
vystavbou novych bytovych domd. Pokud mésto
dokaze postavit tak slozitou budovu, jako je bazén
s technologiemi, dokaZe postavit i byty pro ndjem-
ni bydleni.

Néjem volnych méstskych byt je ve Vrchlabi fe-
Sen formou vybérového fizeni na zakladé zvetej-
néné nabidky a o pfidéleni bytu rozhoduje rada
mésta na zédkladé doporuceni majetkové a bytové
komise zfizené jako poradni organ rady mésta.
Teprve nedédvno byl do vybérového fizeni zave-
den k pouzivéni jednotny piihlasovaci formulat,
ve kterém se sleduje soucasnd bytova situace za-
datele ¢i vlastnictvi nemovitosti k bydleni. Pfesto
je i nadale hlavni podminkou pro piidéleni bytu
,soutézeného dle vybérového fizeni” sloZeni jed-
norazové nevratné ¢astky, jejiz minimalni vyse se
odviji od stavu nabizeného bytu a lokality, kde
je umistén. Jsme zdsadné proti tomu, aby vybér
najemcti pokracoval touto cestou, jelikoz znevy-
hodnwuje zajemce, ktefi si nemohou dovolit platit
jednorazovy dar méstu, ktery bézné prevysuje
¢astku 100 000 korun. Obalkovéa metoda je soutéz,
ve které vyhrava ten, kdo dé nejlepsi nabidku.
Ostatni kritéria jsou spiSe zbytnd. Nejde tedy o to,
jak velka rodina zada o jak velky byt ¢i pro koho
konkrétné by byt mél byt urceny, ale ,kdo da vic”.
Neékteti lidé se do takového systému nikdy nebu-
dou moci pfihlasit a vZdy nam vypadnou, protoze
na takovy zptisob ziskadni nijemniho bytu nebu-
dou dost bohati.

Dalsim, kdo musi platit nevratny dar méstu,
konkrétné ve vysi 100 000 korun na vefejnou ze-
len), jsou zdjemci, kteff si z diivodu véku a nizsi
sobéstacnosti zadaji o pfidéleni bytu zvlastniho
ureni v domé s pecovatelskou sluzbou v ulici

Prazska. Zprosténi thrady poplatku jsou pouze
zajemci o byty zvlastniho uréeni v Penzionu s byty
pro diichodce v ulici Slovanskd, kde se pfihlizi také
k socidlni situaci zdjemcti, tedy odpada povinnost
poskytnout zminény dar meéstu. Prondjem vSech
bytti zvlastniho urceni podléha opét schvaleni ra-
dou mésta a je podminén doporucenim Pecovatel-
ské sluzby Vrchlabi a o3etfujiciho lékate. I v tomto
pfipadé jsme proti tomuto daru méstu.

Vychozim bodem pro nastaveni zmén vyse popsa-
nych je motivace ze strany politickych reprezen-
tantd. Proto se zavazujeme, Ze pfistup k bydleni
zaru¢ime v8em, jakoZto zakladni pravo, nikoli jako
komoditu, kterou si kazdy musi ,,ulovit sim”. A to
i pfesto, Ze je zajisténi si bydleni a svych potieb od-
povédnosti kazdého jednotlivce. Ale je to obec, kte-
ra pecuje o vytvéieni podminek pro uspokojovani
potiteb svych obéant. Budeme proto usilovat o:

1. Zruseni obalkové metody pro vybér
najemniki do méstskych byti

2. ZruS$eni pfispévku na zeleni ve vysi
100 000 korun pro byty zvlastniho uréeni

3. Investovani minimalné 100 % z vybraného
najemného zpét do méstského bydleni

4. Navyseni investic do rekonstrukce stavajicich
objektd, které jsou vhodné pro najemni bydleni,
véetné posileni a zvyseni absorpéni kapacity pro
¢erpani dotaci nejen z evropskych fondu

Nasim hlavnim cilem je zvysit pocet byt k najem-
nimu bydleni a tim zvysit dostupnost téchto byt
pro mistni obyvatele, ale i pro zaméstnance vybra-
nych profesi, jako jsou lékafi, ucitelé, ale také pra-
covnici socidlnich sluzeb a podobné. m

Pocet obyvatel ve Vrchlabi

(stav k 1. lednu daného roku)
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MNAGA A ZDORP

My lidé jsme fakt neuveritelni

Hlavni kapelou letosniho rocniku Krkonosskych
pivnich slavnosti ve Vrchlabi bude kapela Mnaga
a Zdorp. Jeji frontman Petr Fiala v rozhovoru pro
Vrchlabinky vzpomina na zacatky kapely, ale i na co-
vidovou dobu, kdy kapela pravidelné streamovala své
koncerty. A samozfejmé jsme se museli zeptat, jaky
je jeho vztah k pivu.

L3 JIRI STEFEK, FOTO: DAVID MACHACEK

Predpokladam, Ze jste na tuto otazku odpovidal jiz
mnohokrat. Pfesto, prosim, jesté jednou pro Vrchla-
binky: Jak vznikl nazev kapely Miiaga a Zd'orp a co
to znamena?

coz byl v té debilni dobé jeden ze zptsobti, jak
o sobé dat védét. Jsou to dvé slova z beskydské-
ho dialektu. Mitdga je néco mékkého, rozsldpnuta
hruska, bahno nebo hovinko a zd'orp je stary kram
— vehikl auta, prvni Nokia a tak podobné.
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Na Wikipedii jsem objevil informaci, Ze kapela, re-
spektive jeji kofeny, se zacala formovat v roce 1983.
Jaka to byla doba pred onémi ctyrmi desetiletimi?
No tplné na hovno. Akorat jsme byli mladi, a tak
to pro nas bylo dobrodruzné — vymezovat se pro-
ti komunistim. Byli jsme ruskd kolonie, hlidali
audavali jsme se navzajem. Désné jsem se stydél za
dospélé, ktefi furt nadavali na komouse a Ruséky
a pak 8li k volbam a stejné jim to hodili.

Pro Miagu i pro vase sélova alba jste napsal velké
mnozstvi pisnicek. Kde jste pro né ziskaval inspiraci?
Vsude okolo sebe. Je tomu tak i nadale. Pokud vas
bavi pozorovani okoli, mate do smrti vystarano.
My lidé jsme fakt neuvéfitelni.

Vase kapela hodné cestuje a koncertuje. Jaké mate
pocity, kdyz nékam jedete na koncert, ale treba i na
obycejny nakup a v radiu, které pravé poslouchate,
pusti néjakou z vasich pisnicek?

Je to fajn pocit. Casem jsem si zvykl na svij hlas
a uz se nestydim. Prece jen, to, Ze hrajeme pro
lidi a Ze maji ty pisni¢ky rddi, nasemu snazZeni
dava smysl.

Vase kapela se pomérné originalné postavila ome-
zenim, ktera v minuljch letech zpsobil covid-19.
Oprasili jste vsechny vase skladby a streamovali jste
vase koncerty z riiznych mist. Jak na tuto zkusenost
vzpominate a jaké pfinesla vysledky?

Bylo to perfektni. Udrzeli jsme si praci, zabavu
a pobavili jsme spoustu lidi, ktefi v tu dobu museli
kysnout doma. Za dva roky a tficet streamt jsme
vybrali néco ptes dva miliony korun, takze jsme
mohli normélné zaplatit cely tym, ktery se na stre-
amech podilel, hosty, dopravy, techniky, zvukate
a tak dale. Vzdycky jsme &li az na hranu moznosti
toho, co se v dany ¢as dalo délat. Protoze nedélat
nic, becet a ¢ekat, to umi kazdy.

Jezdite radéji na koncerty do klubdi, nebo na velké
festivaly?

Oboji je skvély a ma své vyhody. Hodinovy set
hitovek na festdku nebo dvouhodinovy klubovy
koncert s rtiznyma necekanyma songama. Zména
je Zivot.

Mam tu cest - stejné jako vy — byt pravidelnym do-
pisovatelem do tydeniku Reflex. Jak jste se k tomu
dostal a kde berete podnéty pro vase pravidelné
sloupky Mnaga: Happy end?

Nabidl mi to Bohou$ Pecinka, nas velky fanousek
amij kamardd. Podnéty stejny jako texty, je to viu-

de. Navic v tomto p¥ipadé mtizu reagovat na aktu-
alni situace, coz v textech moc nedélam.

\/ystoupite jako headliner tradi¢nich Krkonosskych
pivnich slavnosti ve Vrchlabi. Jaky je vas vztah
k pivu? Ja si totiz viibec nevybavuji Zadnou z vasich
skladeb, ktera by se piva tykala nebo v ni bylo pivo
zminéno...

Pivo mi chutnd a vypil jsem ho dost. Uz asi ¢ty#i
roky ale viibec nepiju alkohol, ani fi. Ani nevim
piesné pro¢. Na jednom koncerté jsem si nemohl
nic dat, protoze jsem #{dil. Mél jsem strach, Ze to
bude nuda, kdyZ se neposilnim obvyklym malym
fernetem na kurdz a nevezmu si na pédium ten
svij stiik, ale opak byl pravdou. Bylo to skvély.
Tak jsem si fekl, Ze to zkusim i druhy den na dal-
$im konciku, a zase to bylo supr. Tak uZz se toho
drzim. Je to bezva.

Vrchlabi je branou do Krkonos a v zimé tu mnoho lidi
lyZuje. Jak jste na tom s lyZovanim vy?

Lyze bych si nazul, pouze pokud by na tom zavisel
osud planety. Jinak radéji ne.

Na co se od vas mohou tésit navstévnici Krkonos-
skych pivnich slavnosti? Hrajete stejné line-upy na
vsech akcich, nebo je priibézné proménujete?
Hrajeme vzdycky né&jakou dobu stejny playlist, do-
kud nam z toho nezac¢ne hrabat. Pak to obménime,
songti je dost.

Jak byste pozval ¢tenare \/rchlabinek na vas koncert?
Pfijd’te na Mfiagu, stoji to za to!!! m



JIRT CUPAK

ODS stavi na lidech, kterym

neni osud Vrchlabi Ihostejny

\/ zarijovych volbach do zastupitelstva mésta Vrch-
labi se o hlasy volic bude uchazet i kandidatka Ob-
canské demokratické strany, v jejimz Cele bude stat
Jifi Cupak. \/ pfedvolebnim rozhovoru pro Vrchlabinky
deklaruje zamér ODS stat se opét soucasti vrchlab-
ské komunalni politiky, zamysli se nad silnymi i sla-
bymi strankami mésta a rovnéz nastinuje volebni
priority kandidatky, kterou vede.

L*2 ZADAVATEL/ZPRACOVATEL: ODS

Jste lidrem kandidatky Obcanské demokratickeé stra-
ny ve Vrchlabi. Co vas vedlo k pFijeti této odpovédné,
ale i zavazujici Glohy?

Cely zivot volim ODS a véfim v pravicovou poli-
tiku. Obc¢anska demokraticka strana byla v minu-
losti vzdy pevnou soucésti vrchlabské komundlni
politiky. Pfed osmi lety doslo k pferusent této tra-
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dice a v roce 2014 ODS bohuzel jiz nekandidovala.
V naSem méste stale ziji lidé, ktef si mysli, Ze tato
strana tu svoje misto md a Ze by stalo za to ji ob-
novit. Proto jsem na zacatku léta, kdyz se zacala
formovat kandidatka a byl jsem osloven, nevahal
ani chvilku. Za ODS jsem ve Vrchlabi v minulosti
kandidoval, vim tedy, co to obnasi, a nevracim se
jako nepopsany list. A co pro mé znamena kandi-
datura samotnd? Véfim v osobni vlastnictvi majet-
ku a nikoliv v to, ze v8echno je nés vsech. Véfim
v osobni zodpovédnost za sebe sama a ne, Ze za
mé nékdo néco vyiesi.

Prosim predstavte se blize c¢tenafim Vrchlabinek
a obcantim Vrchlabi.

Jsem rodédkem z Vrchlabi. Asi jako kazdé dité té
doby jsem chodil na lyZze, brusle ¢i kolo. Na za-
kladni 8kole jsem chodil do sportovni tfidy. Na

stfedni skolu jsem $el do Prahy studovat geodé-
zii. Pak jsem zménil obor a vystudoval v Hradci
Kralové socidlni pedagogiku. Néktet{ lidé me
znaji z Domu déti a mladeze Vrchlabi, kde jsem
chvili délal ,sportdka”, a pak taky z béhu Har-
teckou aleji, ktery jsem pied dvaceti lety zalozil
a jehoz se kazdoro¢né ucastni 350 déti ze skol ve
Vrchlabi a jeho okoli. Né&jaky ¢as jsem zil v zahra-
ni¢i - v Kalifornii, v Irsku ¢i Velké Britanii — kde
jsem se zivil geodézii a socialni praci. Po navratu
ze zahrani¢i jsem pracoval jako feditel vrchlab-
ské diakonie, kde jsem zaregistroval novou so-
cidlni sluzbu osobni asistenci. Myslim, Ze kazdy
znas bude chtit ve svém stafi zistat doma a ne se
sestéhovat do domova dichodct... V soucasné
dobé pracuji na Spravé KRNAP, kde mam na sta-
rost praci s dobrovolniky, opravu a obnovu turi-
stického znaceni, protipozéarni prizkum a dalsi
véci. Zaroven jsem feditelem sekce bézeckého
lyzovani v Ceském hnuti specidlnich olympiad,
kde organizuji soutéze, soustfedéni reprezentace
a skoleni trenért.

Jak hodnotite soucasny Zivot ve Vrchlabi? Jakeé jsou
silné stranky mésta a jakeé jsou jeho slabiny?

Maém to tady moc rdd. Libi se mi napiiklad obé
opravena namésti. Pfesto bych fekl, Ze bych vse-
obecné uvital vice zelené a méné svétel. Chtél
bych vyseknout poklonu vSem podnikavym li-
dem, protoze pravé na jejich praci stoji souc¢asnd
podoba Vrchlabi a moznosti, které zdejsi oby-
vatelé maji. A co se mi nelibi? T¥eba zpomalo-
vaci bariéry, ty jsou na kole nepiffjemné. A pak
tu mame nékolik novych a mozna i zbyte¢nych
apartmanovych projektd, ze kterych jsem malin-
ko rozpacity. Myslim, Ze tém $lo zabranit.

S jakymi programovymi prioritami budete predstu-
povat pred vrchlabské volice?

Findlni podoba naSeho programu se dotvaii
a jesté pilujeme detaily. Myslime, Ze neni Zddou-
cf a viaci lidem ani poctivé, abychom jim slibovali
obecné a prazdné proklamace. Jednotlivé véci
pojmenujeme a piiddme k nim nase konkrétni
navrhy na feSeni. Mohu ale prozradit, Ze v na-
Sem programu nebudou chybét témata jako do-
stupnost bydleni, podpora sportu a volnocaso-
vych aktivit ¢i jasnd koncepce pro cestovni ruch.
Nicméné jako pro byvalého feditele vrchlabské
diakonie jsou pro mé srdcovou zéleZitosti sociél-
ni sluzby. Chtél bych se proto naptiklad zasadit

o rozsiteni terénnich socialnich sluzeb.

Jak byste charakterizoval kandidatku ODS co do je-
jiho slozeni?

ProtoZze nejsem otcem zakladatelem, ktery daval
celou kandidatku dohromady, s jednotlivymi jeji-
mi ¢leny se jesté postupné seznamuji. Nékteré kan-
didaty samoziejmé dlouho znam, takZe zde to bylo
jednoduché. Ale jsem pfekvapen a nadsen, jak pes-
try tym se podatilo sestavit a ze i v dne$ni dobé tu
jsou lidé, kterym neni osud mésta lhostejny. Kandi-
datku bych proto charakterizoval jako mix dravého
mlédi, zkuenosti, odvahy, ale i uméfenosti.

S jakym ocekavanim pujdete do voleb? Jste po nich
pripraveni se i podilet na vedeni a spravé mésta?
Kdyz ODS naposledy ve Vrchlabi v roce 2010 kan-
didovala, ziskali jsme ¢tyti mandaty. Moc dobie
si to pamatuji, protoze jsem byl u toho jako ¢len
kandidatky. I v letech pfedtim Obcanska demo-
kratickd strana vzdy ziskala alesponi ¢tyfi kiesla
v zastupitelstvu. J4 vim, Ze od té doby uplynulo
spoustu ¢asu, mnoho véci se zménilo... Ale véfim,
Ze pokud ODS zde v minulosti byla stabilni, pev-
nou a viditelnou soucasti politického spektra, tak
tomu muze byt i po letosnich komunélnich vol-
bach. Samoziejmé, Ze se chceme podilet na sprave
mésta, proto i kandidujeme. Jakou podobu toto
nase angazma bude mit, je v tuto chvili ve hvéz-
dach a na takové tvahy je zde jesté hodné casu.
Zéroven to také nezaleZi jen na nés... m

Sledujte nds na facebooku
@Vrchlabiobs
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PREDSEDA STUDENTSKEHO PARLAMENTU

Ondrej Stransky na konci ¢ervna dokondil své ctur-
té obdobi v cele studentského parlamentu v ramci
vrchlabského gymnazia. Ve své funkci bude pokra-
Covat i po prazdninach. Vedle toho vsak jesté prijal
vyzvu mnohem vétsi — v zafi bude kandidovat do
meéstského zastupitelstva. V rozhovoru pro Virchla-
binky vysvétluje, jak funguje samosprava na gym-
naziu, ale i pro¢ by se mladi méli vice angazovat
v déni kolem sebe.

L3 JIRISTEFEK, FOTO: ARCHIV ONDREJE STRANSKEHO

Studujete na vrchlabském gymnaziu a jste tam
predsedou studentského parlamentu. Co tato funk-
ce obnasi?

Vypada to tak, Ze my se dvakrat do mésice scha-
zime, vzdy to je ve ctvrtek o velké pfestdvce,
a zhodnotime si, co se udalo nebo s &im mame ve
8kole problém. Troufnu si ale ¥ici, Ze na nasi skole
problémy nejsou az tak zavazné. Proto doba trvani
nasich schtizi neni nikterak dlouha.

Jak jste se k této funkci dostal?

Kdyz jsem byl v kvarté (ekvivalent 9. tiidy zikladni
skoly, pozn. autora), koncilo vedeni tehdejsich ma-
turantd, ktefi to chtéli predat dal. A ze vsech lidi,
co tam sedéli na schiizi, jsem tak néjak vzesel ja.
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Zacétky byly samoziejmé krusné, protoZe jsem byl
jesté takovej malej kluk, a kdyZz jsem jednal se star-
$imi studenty, tak jsem nevédél, jak moc mé berou
jako sobé rovnocenného. Nicméné ted’ uz jsem do-
kon¢il v této funkci ¢tvrté volebni obdobi.

Jak dlouho takoveé volebni obdobi trva?
Jeden $kolni rok.

Kolik vas ve studentském parlamentu je?

Za kazdou tfidu mohou byt dva ¢lenové a pak tu je
zastupce za ucitele. Ten se v8ak nepocitd do poctu
¢lentl, a navic nemd ani hlasovaci pravo. Dale tam
u nas je napiiklad nas delegat v Stiedosgkolské stu-
dentské unii a zaroven ¢len Krajského parlamentu
mladeze. Kdyz to sectu, tak myslim, Ze nas tam je
zhruba okolo 25 ¢lent.

Jaké podnéty na schiizich fesite?

Jsou to vesmés drobngjsi podnéty, nicméné jsme
stale k dispozici pro vSechny studenty, kteii za
nami mohou pfijit. Kazdy student musi nebo by
mél znat zastupce ze své t¥idy. Kazdopadné tu
méme pravidlo, Ze kazdy podnét musi byt vysly-
en, a my se jim nesmime vysmivat nebo je shazo-
vat. Pak nastava diskuse. Nékdo je pii ni samozfej-
meé aktivni, nékdo méné.

Mate moznost fesit problémy ¢i podnéty, které by
zasahovaly do podoby vijuky?

Casto se nam stane, e pfijde nékdo s tim, Ze méli
krusnou hodinu. U nés ve skole se naptiklad vel-
ké hodinové testy musi zapisovat do on-line Ba-
kalarti a nemohou byt dva podobné velké testy
v jeden den. Pokud by to nékdo z pedagogti chtél
ignorovat, tak se mtizeme ozvat s tim, Ze mame
pravo na to mit jen jeden hodinovy test denné.
Mensi testy miizeme mit samoziejmé takiikajic
kazdou hodinu. Prdvo mit jen jeden hodinovy
test denné piitom kdysi pred lety pfislo z inici-
ativy pedagogt.

Jaky je vztah vedeni Skoly a pedagogtli viici stu-
dentskému parlamentu?

Tim, Ze studentsky parlament na nasi skole fun-
guje jiz dlouho, tak je vniman vesmés pozitivné.
Madam spoustu kamaradt po celé republice a v je-
jich 8kolach obdobny parlament zase neni az tak
dlouhodoba zalezitost. Myslim a troufnu si fici,
Ze mé trochu néjakou vdhu a Ze tam nejsme jen
tak pro nic za nic. Pokud by $lo do tuhého, tak
jsme schopni néco vyfesit.

Zminil jste, Ze kazda tfida mdze mit v parlamentu
az dva svoje zastupce. Jak je to potom s rozhodo-
vanim, aby se pak napfiklad nestalo, Ze starsi roc-
niky prevalcuji mladsi?

Na tohle nemdme pravidlo. Nicméné plati z&-
sada, ze musi byt pfitomny alespon tfi ¢tvrtiny
z celkového poctu tiid, a potom se prohlasovava-
ji ndvrhy nadpolovi¢ni vétsinou.

Mate za sebou ctyri volebni obdobi ve funkci pred-
sedy. Vzpominate si, Ze byste za tuto dobu musel
fesit bod, ktery pfi projednavani vzbudil velké
emoce nebo se jednalo o néjakeé tfaskavé téma?
Vyhrocené situace viitbec nemédme. Nase schiize
probihaji v klidu.

Ja se ptam na to z diivodu, zda si pak tfeba néktefi
vasi spoluzaci nemysli, Ze jste malo disledni nebo
prosazujete jejich zajmy jen vlazné ¢i malo?

Ne, s timto jsem se nikdy nesetkal.

Co vam na to, Ze jdete do studentské samospravy,
kdysi fekli doma?

Kdyz jsem s tim tehdy v 9. tfidé pfisel, tak to
samoziejmé bylo trosku hal6. Predseda... zni to
hezky. Ale sam si nepfipaddm jako néco jina¢tho
nez normalni student.

Jaka byla vase osobni motivace, kdyz jste se o tuto
funkci uchazel?

Je to asi podobné jako nyni, kdyZ jsem se rozho-
dl, Ze pfijmu kandidaturu do komunélnich voleb
tady ve Vrchlabi letos v zafi. Mné to lichoti. Nej-
prve jsem nevédél, co to bude obnéset, ale pak
jsem si fikal, pro¢ ne? Nyni s tim zastupitelstvem
mam urcité jesté veétsi zapal i motivaci.

Proc?

Kdybych byl zvolen, chtél bych to vykonavat na-
plno a udélat pro Vrchlabi to nejlepsi, co umim.
ProtoZze mam Vrchlabi moc rdd a nechci odsud
odchazet. Chci, aby se mné, kamarddim, moji
rodiné a vSem tady zilo dobfe. Kdyz za mnou
pfed casem piisel Lukas Teply, tak mi to moc
polichotilo. KdyZ za vdmi nékdo pfijde, motivuje
vés to jesté vic.

Pokud budete zvolen a dochazet na schiize na za-
mek, nebudete se toho obavat? Prece jen, tam uz
Nemyslim si, Ze bych se bal. V ramci akce sdi-
leného zastupitelstva jsme méli jeden den, kdy
jsme se byli podivat na jedndni zastupitelstva,
a nepfislo mi, Ze bych se tam mél nékoho bat.

Jste predsedou studentského parlamentu a nyni
budete kandidovat do zastupitelstva. Jaky je vas
zajem o verejné déni ¢i politiku? Jak casto nebo jak
intenzivné ji sledujete?

Posledni dobou mdj zajem o nérodni politiku tro-
chu zeslabl. Nicméné kdyz jsem se rozhodl pii-
jmout kandidaturu do zastupitelstva, tak si vice
v8imdm véci kolem sebe. Nejvice ze vieho mé
vzdycky trépilo, Ze ndm odsud mizi Vrchlabaci.
Nebo nedavno, kdyz jsem navstivil Kacak, tak
jsem vidél, jak rapidné se v ném zhorsily podmin-
ky. Zkratka, kdyz se ¢lovék chece vykoupat, skoro
nemd Sanci. 99 procent lidi, se kterymi jsem o tom
mluvil, mi feklo, Ze se v tom koupat nebude.
Myslite, Ze by vas pripad mohl byt motivacii pro dal-
si mladé lidi a hlavné studenty, aby se vice zajimali
o verejné déni kolem sebe a vstupovali do politiky?
Rozhodné by bylo fajn, az mé prvovoli¢i uvidi na
kandidatce a uvidi ten mtj vék, Ze pochopi, Ze neni
slozité kandidovat, a co vic, ze se mzou podilet na
déni a spravé obce. Byl bych rad, kdyby mtj pii-
klad motivoval i dalsi mé vrstevniky a ti do toho sli
pristé taky nebo se uz vice zapojili i béhem nésle-
dujicich let do déni kolem sebe. ®
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MONIKA ANNA KASPAROVA

Kdyz se vratim

GABRIELA JAKOUBKOVA,
L*] FOTO: ZUZANA HAVLINOVA,
HANA KALVACHOVA, ELISKA VOHANKOVA

- V-

od porodu, cela zarim

Zrozeni nového zivota je bezpochyby silny emocni
zazitek. K tomu, aby byl pro rodicku co nejpfijemné;-
Si, miize pomoci dula. Co prace duly obnasi, co je jeji
hlavni Glohou a kde jsou hranice, které nesmi pre-
krocit? | to zodpovédéla v rozhovoru pro Vrchlabinky
dula Monika Anna Kasparova.

Jakeé bylo vase ptivodni zaméstnani?

Moje pracovni aktivity jsou pomérné pestré. Vy-
studovala jsem sociologii a socidlni a kulturni
ekologii. Uz béhem studii jsem zacala pracovat
v neziskovych organizacich, které se vénuji Zivot-
nimu prostiedi. Méla jsem na starosti hlavné infor-
macni a internetové projekty, piipravu a vydavani
publikaci. Jedno volebni obdobi jsem pracovala
v Poslanecké snémovné jako poslanecka asistentka
poslance a ministra zivotniho prosttedi, coz byla
velmi zajimava zkuSenost. A soubézné s tim jsem
zhruba patnact let ptisobila ve spravni radé Nada-
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ce Partnerstvi, ktera finan¢né podporuje projekty
mistnich komunit v péci o Zivotni prostredi a ve-
fejna prostranstvi.

Jaka pro vas byla hlavni motivace stat se dulou?

Témata spojend s t€hotenstvim, porodem a matef-
stvim mé oslovila az v souvislosti s mym prvnim
téhotenstvim. Hodné jsem cetla a hledala si infor-
mace o porodu, kojeni. Chtéla jsem se dobfe pfi-
pravit. Nasla jsem si soukromou porodni asistent-
ku, kterd mé timto obdobim provedla. Potom jsem
byla postupné se tfemi détmi sedm let doma na
rodicovské a v té dobé se na mé zacaly obracet ka-
marddky, pfibuzné i zndmé, které hledaly néjakou
pomoc nebo podporu. Ptaly se mé hodné na porod,
asi proto, Ze jsem sama méla pozitivni porodni zku-
Senost, kterd byla v kontrastu s tim, co o porodu
Casto slychaly. Obracely se na mé i ohledné kojent,
kdyZz nesehnaly lakta¢ni poradkyni nebo nevédé-

ly, na koho se obratit. Zkratka si mé to néjak samo
naslo. Pfelomovy pro mé byl prvni porod, ke kte-
rému jsem byla pozvand, tehdy jesté ne jako kva-
lifikovana dula, ale jako blizka pfitelkyné. Béhem
toho porodu jsem plné pochopila, Ze to, jak se Zena
citi, v jakém je rozpoloZeni, mé zésadni vliv na to,
jak porod probih4, i na to, s jakym prozitkem od
porodu odchézi. Vidéla jsem, Ze podpora, kterou
muzu rodici Zené poskytnout, pomaha a méni pri-
béh porodu. Tehdy jsem zacala pfemyslet o tom,
Ze bych se jednou mohla vénovat praci duly. Sama
jsem ale tehdy cekala své tieti dité, tak to muselo
jesté n&jaky rok pockat, nez jsem se ptihlasila do
ro¢niho kurzu pro duly.

Na vsechny své tfi porody mate pozitivni vzpomin-
ky? | na ten prvni?

Ja mam moc pékné vzpominky na své porody, do
velké miry diky porodni asistentce, ktera mé velmi
pékné a laskavé provedla prvnim porodem. Dala
mi prostor a podporu, abych mohla porodit pfiro-
zeng, vlastnimi silami a bez zdsaht. Prvni porod
byl trochu dfina, ale moc pékna dfina. Asi tak jako

kdyz se vydate na horskou tiru, vezmete na zadda
tézky batoh a vypravite se na mnohahodinovy na-
roény vystup. Cestou méte obcas krizi, fikéte si,
co vis jesté ¢eka, zaroven ale vite, Ze musite jit dal
a celou tu cestu projit. Na konci vas vsechno boli,
jste unaventi, ale je tam tizasny pocit z dosazeného
vrcholuy, tedy narozeni ditéte, a taky skvély pocit,
Ze jste tuhle velkou vyzvu zvladla. Prvni porod byl
pro mé opravdu silny a fascinujici prozitek.

Jaké musi mit dula vzdélani?

Dula je nezdravotnickd pomahajici profese. Po-
skytuje podporu a pomoc Zené béhem téhoten-
stvi, porodu a v pocatcich matefstvi. Neposkytuje
zdravotni pédi, to je tkolem zdravotnikd, porod-
nich asistentek a lékaftd. Dula je tedy dalsi ¢lenka
tymu, ktery se o Zenu v tomto obdobi stara. V Ces-
ku postupné vzniklo nékolik profesnich organiza-
ci, které duly vzdélavaji. Ja jsem ¢lenkou nejstarsi
z nich. V Ceské asociaci dul mame roeni zakladni
kurz pro duly, ve kterém uéi porodni asistentky,
lékatky, lakta¢ni poradkyné, psychoterapeuti
a dalsi odbornici, samoziejmé také duly. Kromé
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JiZDNi RAD
dul sdruzenych v profesnich organizacich obfas  ziské praxi. Dula by méla byt vnimava, méla by se radkyné. MaZeme pomoci s pé¢i o miminko .: P-4 A X
u porodt doprovazi i Zeny, které si fikaji ,duly”, umét naladit na kazdou svoji klientku. Kazdy po- po névratu z porodnice, neZ se Zena s prvnim & VLACE K B U BACE K
ale nemaji potifebné vzdélani a certifikaci. To né-  rod je jiny a kazda Zena je jind, ma za sebou jinou ditétem v8e naudi. DtleZit4 je p¥i nasi praci 2
kdy ptsobi problémy, protoze tam chybi dobrd osobni historii, prozitky a pfani. Nad to se dula kontinuita péce, to znamend, Ze se vénujeme Prézdninovy provoz - Vlaéek jede od 3. 7. 2022 do 28. 8. 2022
piiprava, proces certifikace a zpétna kontrola pro-  musi umét povznést, neméla by Zenu nijak hodno- zené od téhotenstvi aZ po Sestinedéli a nékdy
fesni organizace, kterd ma eticky kodex a dba na tit a soudit, aby takika kazdé zené uméla poskyt- i déle. Diky tomu se mdme moZznost s Zenou TRASA STRAZNE TRASA BENECKO
dodrzovani kompetenci a profesni etiky. nout to, co zrovna potiebuje, a provést ji krasnym, dobfe poznat, znat jeji ptibéh, jeji silnd i sla- Streda - Patek - Nedale Utery - Ctrtek - Sobota
ale zaroven naro¢nym obdobim k jeji spokojenosti. béd mista, ptani a nékdy i traumata, kterymi si
Kolik certifikovanych dul v Ceské republice je? prosla. Vztah davéry, ktery béhem spolupra- MALY OKRUH MALY OKRUH
Ceska asociace dul mé v soucasnosti kolem 180 &le-  Co je hlavni Glohou duly? V éem predevsim tkvi jeji ce vznikd, pfinasi zené potiebny klid, coz ma Bubakov - 09:45 09:45 - Bubakov
nek, z toho je kolem 100 certifikovanych dul, asi ~ pomoc? pozitivni vliv nejen na prozitek z porodu, ale Res":;&fg?:gggﬂ: 13[1]3 ,}g?g ) gg;?ésgncioér\f/ejk
50 dul absolventek, které maji ukonceny kurz, ale  Téhotenstvi, porod a Sestinedéli je pro Zenu i jeji pfinasi i lepsi porodni vysledky. Dlouhodobé Bubakov - 10:20 10:20 - Bubakov
jesté nedosahly certifikace, a zbyvajici jsou stu- rodinu velmi dtlezité a zaroven citlivé obdobi. vyzkumy z fady zemi prokazuji, Ze u porodt ) )
dentky probihajicich kurzii pro porodni a popo-  Cilem nasi price je Zenu provést tak, aby timto v doprovodu duly je niz&i procento poroda 20 min. pauza é? é? 20 min. pauza
rodni duly. Dalsi organizace sdruzujici duly jsou obdobim prosla s pocitem, Ze jej dobte zvladla. ukonceno operativné, niz$i uziti medikace, Hotel Gendorf - 10:50 10:50 - Hotel Gendorf
o néco méné pocetné. Ne vsechny duly, které pro-  Podpofit a povzbudit ji v nelehkych chvilich, na- niz&i procento déti, které maji po porodu ob- N S —
jdou vzdélanim, ale jako duly dlouhodobé ptisobi.  slouchat ji a sdilet s ni jeji pocity, radosti i starosti. tize, a také vyssi spokojenost Zen s porodem. Hotel Gendorf - 11:00 T
Je to pomérné naro¢na prace, kterd vzhledem ke  Poskytnout ji potiebné informace, aby se mohla Odpovidaji tomu i statistiky, které v Ceské Restaurace Svejk - 11:10 11:10 - Restaurace Svejk
24hodinové pohotovosti, kterou duly drzi, zasa- dobfe rozhodovat a zvolit si cestu, ktera ji bude asociaci dul dlouhodobé vedeme, napiiklad ., Bubakov-11:20 11:50 - Benecko
huje do Zivota celé rodiny, omezuje mozZnosti ces-  vyhovovat. Sou¢ésti nasi prace je p¥iprava na po- jen kolem 8-9 procent porodt s dulou je Strazné Crill Point - 11:40 Bﬂ 70 min. pauza
tovat. Dula béhem pohotovosti musi abstinovat, rod, kojeni a matefstvi. Béhem porodu je dilezi- ukoncovano cisatskym fezem, coZ je vyznam- 80 min. pauza iﬂ ’
aby mohla kdykoliv vyjet k porodu. Zkréatka je to  té, aby Zena nebyla ve stresu, dula zené pomahé né pod celorepublikovym primérem. Velmi Strasné Grill Point - 13:00 ]ggg - &ﬁg%ﬁt‘; chaluna
hodné omezuyjici a ¢lovék to musi délat s velkym  nalézt vnitini klid a dosdhnout lepsiho uvolnéni dobré vysledky mame u vaginalnich porodt Bubakov - 13:10 13:45 - Hotel Gendorf P
nads$enim, mit velkou podporu a pochopeni part-  téla, to usnadituje priitbéh porodu a snizuje bo- Zen, které maji za sebou porod cisafskym fe- Restaurace Svejk - 13:20 .
nera a celé rodiny. lestivost. Vyuzivame nejriznéjsich uvoltiovacich zem. Kolem 85 procent téchto porodt s dulou Hotel Gendorf - 13:30 VELKY OKRUH
technik, jako jsou masaZze, relaxa¢ni a dechové je dokonceno vaginalng, celorepublikovy pra- VELKY OKRUH ]2?3 ) gg;?ésgncioér\f/ejk
Jaké jsou predpoklady pro to stat se dobrou dulou?  techniky, poméahdme s hleddanim vhodnych poloh. mér je 55 procent. Hotel Gendorf - 14:00 1450 - Benecko
Jaké by méla mit dobra dula vlastnosti? Pracujeme také s psychikou, obavami a strachy Restaurace Svejk - 14:10 & )
Dula by méla ur¢ité mit velkou schopnost empa-  z porodu, z bolesti, z neznamého. Mnoho Zen si Poskytujete poradenstvi i budoucim tatinkim? Strazné Gﬁﬁtﬁéﬂ‘;: 1228 40 min. pauza
tie a laskavosti, méla by umét podpofit, povzbu- malo véfi, nasim tkolem je také pomahat posilo- Partner Zeny je urcité soucasti celého procesu. 15:30 - Benecko
dit, pohladit, a kdyZ je potteba, tak i odejit nebo se  vat jejich sebediivéru. V poporodnim obdobi se Také on nékdy potiebuje podporu, ujisténi 50 min. pauza @?@’ lzfg'ﬁ”éﬁi%‘é thalfUPa
upozadit. DileZitd je emocni stabilita, vnitfni klid ~ vénujeme podpote kojeni, pokud si Zena pteje ko- nebo odpovédi na své otazky. Zvlasté u po- Strazné Grill Point - 15:30 : ) - Hotel Gendor
a samoziejmé i odborné znalosti a zkugenosti, které  jit. Rada dul ma zarover i kvalifikaci lakta¢ni po- rodu nebo i béhem Sestinedéli to nékdy muzi Bubakov - 15:40 MALY OKRUH
nemaji snadné. Oéekavd se od nich podpora Restaurace Svejk - 15:50 16:15 - Hotel Gendogf
S L Hotel Gendorf - 16:00 16:25 - Restaurace Svejk
v INZERCE a pomoc, ale sami si nékdy nejsou jisti nebo ) 16:35 - Bubskov )
nevédi, jak mohou Zené ve zcela nové a ne- MALY OKRUH
obvyklé situaci pomoci. Myslim, Ze velmi uZi- Reggﬁtgs:geg!: - 12[113 é? 25 min. pauza
tecné je, kdyz se muz spolu s Zenou tcastni Bubék(JJV— 16:20 17:10 - Hotel Gendorf
predporodniho kurzu, kde se lépe zorientuje, 17:20 - Bubakov
a diky tomu ziska vice sebejistoty. A potom 30 min. pauza é?
samoziejmé béhem porodu zapojuji muze do Hotel Gendorf - 17:00
té miry, do které si to on sdm i jeho partner- Bubakov - 17:10
ka pfeji. Doprovod duly mnohdy pomaha
z muZze sejmout tihu odpovédnosti. Kdyz po-
tom vidi, Ze je Zena dobfe opecovana, nebo se
do péce o zenu muze lépe zapojit, i on si po-
rod svého ditéte miize klidnéji prozit.
Stalo se vam, Ze jste pfi porodu musela vice pe-
covat o partnera rodicky nez o ni samotnou?
Obcas se stane, Ze je muz velmi citlivy a $patné
o <tmi B ubackovo nese, kdyz vidi svou Zenu, jak proziva porod.
5 bavit! Navstivte s detmi BF u kavu.
pﬁjed’te sek narp'po &gt na zmrzlinu a VytecnO Horska 541, Vrchlabi PROVOZOVATEL ; INFOLINKA: +420 602240008 (5)
- , P IHA| Muzete Se tes k- b b k 230 Vladimir Klenz - H_orvsk.a 541,543 U_Z Vrgr\labl info@vlacekbubacek.cz “
detSke hriste: WWW.SKIDURAKOV.CZ +420 601 374 785 - IC0: 04230582 - DIC: CZ8508093924  www.vlacekbubacek.cz
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Zena se béhem porodu chova jinak, ne? jak ji jejf
partner znd. Napiiklad kiik nebo r@izné hlasové
projevy béhem porodu nemusi byt projevem né-
jakého utrpeni, vokalizace Zené pomdaha uvolnit
napéti. Vybavuiji si tfeba porod, kde muz plakal,
Ze Zena trpi, a Zena spolu se mnou ho ujistovala,
Ze nemusi mit obavy, Ze to zvlada dobre. Jinak ale
musim fici, Ze muZi jsou vétsinou béhem porodu
zené dobrou oporou.

Co si nesmite dovolit? Kde jsou hranice, které nesmi-
te prekrocit?

Dula, stejné jako zdravotnici, nesmi za Zenu, re-
spektive oba rodice, rozhodovat, neméla by ji ni-
jak manipulovat a zasahovat do jejich prav ani do
jejich matef'skych kompetenci. Méla by ji naopak
vést k tomu, aby své matei'ské kompetence a do-
vednosti posilovala a rozvijela, ucila se o své dité
i 0 sebe dobie pecovat, diivétovala si a zvlddala se
védomé a informované rozhodovat. Dula by také
neméla zasahovat do kompetenci zdravotnikd.
K tomu ndm pravé slouzi profesni eticky kodex,
ktery tato pravidla nasi prace vymezuje.

Jak pristupuji k dulam lékaFi?

Za svou praxi jsem doprovézela u porodd, pokud
dobfe pocitdm, ve dvandcti porodnicich. Ptistup
k dulam se dost lisi a postupem ¢asu se méni,
k lepsimu. V nékterych porodnicich s dulami po-
¢itaji, vitaji je a je to krdsnd spoluprace, ktera je ku
prospéchu viem zacastnénym, a to piedevsim sa-
moziejmé rodici Zené a jejimu partnerovi. Porod-
ni asistentka vi, Ze dula se o Zenu dobie postara,
ikdyZ je na vedlej$im sale u jiného porodu, a v¢as ji
zavold, kdyZ je potieba. Nedavno se u nas dokonce
objevil novy projekt, ktery zavedl v porodnim cen-
tru na Bulovce do bézné péce tzv. nemocni¢ni duly.
Ty jsou k dispozici Zenam ptichozim k porodu
v ramci bézné péce a pomahaji také pretizenému
persondlu. Na druhé strané jsou stdle porodnice
nebo i konkrétni zdravotnici v rdmci porodnice,
ktef{ duly moc radi nevidi a ziejmé ani piili§ ne-
vnimaji p¥inosy nasi prace. Vzpomindm si, jak mi
jeden lékat po nékolika porodech, u kterych jsme
se potkali, fikal: ,To se vdm to p&kné doprovazi,
kdyz méte takové sikovné rodicky, které tak pékné
rodi.” Urcité to neni tak, Ze bychom si klientky né-
jak vybiraly nebo se na nés obracely jen Zeny, které
néjak ,1épe rodi”. Je za tim také né&jakd nase pra-
ce, pfiprava na porod a péce béhem porodu. Ani
to neni tak, Ze bychom vétsinové doprovézely jen
zdravé zeny s piedpokladem takzvaného nizkori-
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zikového porodu. Doprovéazime i Zeny, které dii-
ve rodily cisafskym fezem nebo maji néjaka dalsi
omezeni ¢i onemocnéni ve své historii.

Jak vnima duly vefejnost? Je vefejnost dostatecné
informovana o tom, co prace duly obnasi?

Myslim, Ze se to v poslednich letech hodné zlep-
gilo. Tim, jak piibyva dul, roste i zdjem o nasi pra-
ci a vice se tato témata dostavaji i do médii. Uz se
mi tak ¢asto nestavd, Ze by se nékdo ptal, kdo je
to dula a co vlastné déla. Obcas se ale jesté setka-
vame se zkreslenymi piedstavami. Lidé si jesté né-
kdy pletou, kdo je dula a kdo porodni asistentka.
Rozdil je v tom, Ze dula je nezdravotnickd poma-
hajici profese a porodni asistentka je zdravotnice,
Vv jeji kompetenci je zdravotni péce o fyziologickou
téhotnou, rodicku a Sestinedélku a jeji dité béhem
fyziologického Sestinedéli.

Jaké myty o dulach panuji?

To by asi stélo za né&jaky prazkum vefejného miné-
ni. Doufam, e po 20 letech pisobeni dul v Cesku
jich snad uz moc neni. Asi se to také lisi region od
regionu podle toho, kde duly vice ptisobi.

Vyvratila byste néjaky mytus o porodech?

V nasi spolecnosti je stale silné zakofenéna predsta-
va, Ze porod je néco, co Zena musi pretrpét. Porod
je pfitom tplné normalni fyziologicky proces, pro
ktery jsme jako Zeny uzptisobeny. Bolest, které se
Zeny Casto obavaji, k porodu patfi. D4 se s ni ale
vcelku dobfe pracovat, aby nebyla zranujici nebo
nesnesitelnd, ale naopak dobie zvladnutelnd i bez
medikace, kterd neni zcela bez rizik a vedlej$ich
Gcinkd. Porod neni potieba pretrpét a pfeZit, je
mozné ho i prozit. Tim nemyslim, Ze by byl porod

/

HLEDA DO SVEHO TEAMU

NOVEHO KOLEGU

* Na plny dvazek, dvousménny provoz Po-P4.

* Obsluha fezaciho stroje.
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vyroba — kazdd zakdzka je jind) v moderni
tiskarné, firemni benefity a individudlni

pristup ke kazdému zaméstnanci.
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vzdy snadny, hladky nebo rychly, jak by si ho asi
vétdina Zen pfdla. Mnohdy je naro¢ny, i v takovém
piipadé od né&j ale mlze Zena odchazet posilena
a s pocitem dobfte zvladnutého.

Co budouci rodicky nejcastéji zajima?

Rekla bych, Ze to je hodné individualni. Odviji se to
od toho, co Zena v Zivoté prozila, co o porodu slyse-
la od maminky a kamarédek, jestli prosla n&jakym
predporodnim kurzem, jestli uz rodila a jakou ma
predchozi porodni zkuSenost. Vétsinu Zen zajima
kojeni a jak se na néj pfipravit. Hodné Zen se zajima
o to, jak porodit bez nutnosti nasttihu nebo bez po-
ranéni hraze. Casto se vénujeme nejriznéjsim oba-
vam a strach@im z porodu, bolesti, , jestli to véechno
zvladnu”. Specifickou skupinou jsou Zeny, které za
sebou maji cisafsky porod, a nyni si pieji porodit
normalné. Tyto Zeny potiebuji velkou podporu,
protoze si ¢asto prilis nevéii a maji obavy, ze nejsou
schopné porodit. Vétsina téchto Zen ptitom muze
porodit pékné a bez obtizi. Pro mnohé je potom
zdatily porod lé¢ivy a velmi posilujici.

Jaky je zajem o vasi praci?

Zé&jem o sluzby dul, soukromych porodnich asis-
tentek a laktac¢nich poradkyn roste. P¥ibyva nas
a pribyva i klientek, a to jak ve vétsich méstech, tak
i v regionech. Pfedevifm poporodni péce je v Ces-
ku dlouhodobé nefeSena, zdravotni systém ji po-
kryva nedostate¢né a ¢eské Zeny stale vice za¢inaji
tyto sluzby vyhledavat.

Jak se divate na domaci porody?

Nasge zdravotnictvi s porody doma nepocita, tvaii
se, jako by neexistovaly. Misto porodu je ale volbou
zeny, respektive obou rodi¢t. Vzdy budou Zeny,
které z rtznych dévodt budou rodit doma. Pres-
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né statistiky neexistuji, ale takovych porodtt mtze
byt v CR kolem 1-2 procent. Tim, Ze nenf dostupna
kvalifikovana zdravotni péce, se vyrazné zvysuji
rizika takovych porodd. Zeny pak &asto rodi bez
porodni asistentky, kterd neni dostupna. K porodu
doma se uchyluji i Zeny, pro které to neni vhodné
a bezpe¢né. Zajimavé jsou vysledky studie z Velké
Britanie, které srovndvaji porodni vysledky podle
mista porodu. Porody doma a v porodnich domech
a centrech u Zen s nizkym rizikem, tedy u zdravych
Zen, jsou zde srovnatelné bezpe¢né a v nékterych
kritériich maji dokonce lepsi zdravotni vysledky. Je
to proto, Ze jsou dand jasnd pravidla a je poskyto-
vana kvalifikovand a dostupnd péce porodnich asi-
stentek. Pokud béhem porodu vyhodnoti zvysené
riziko, Zena se v¢as presune do porodnice.

Kdy vase spoluprace s klientkou konci?

Zakladni rdmec je piiprava na porod, doprovod
k porodu a poporodni navstéva. Jsou alei zeny, kte-
1ré vyuZiji jen ¢ast, tfeba ptipravu na porod a kojeni
nebo naopak jen poporodni a lakta¢ni poradenstvi.
Zeny, které doprovazim u porodu, vétsinou ales-
portijednou po porodu navstivim. Nejcastéji ladime
kojeni, aby dlouhodobé fungovalo, nebylo bolesti-
vé a miminko dobfe prospivalo a bylo spokojené.
Neékteré Zeny vyuzivaji vice poporodnich navstév
nebo se na mé obraci i pozdéji po Sestinedéli, po-
kud se potiebuji poradit nebo se tieba pozdéji obje-
vi néjaké obtiZze tfeba s kojenim.

Zajimaji vas osudy déti, které jste pomohla dopro-
vazet na svét?

Déti, kterym jsem byla u porodu, samoziejmé
vzdy rada vidim. Nékteré viddm docela casto,
protoze jsou z okoli, nékteré vidim po letech, tieba
kdyz se zena ozve s dals$im téhotenstvim. Od né-
kterych mi chodi i narozeninové fotky a pozdra-
vy. To je vzdy velmi milé. Hodné mé také vzdy
potési, kdyz mé na ulici zastavi Zena s podékova-
nim, Ze jsem ji tfeba pied rokem, dvéma pomohla
po porodu s kojenim a ona je rada, Ze stéle jesté

své dité uspésné koji.

Jak vnitiné prozivate natolik silny emocni zazitek,
jakym zrozeni nového Zivota bezpochyby je?
Porody mi rozhodné nijak nezevsednély. I po né-
kolika stovkach porodd mé stale nepiestdva fas-
cinovat ta ohromnd sila a promeéna, kterou Zena
béhem porodu prochazi. Casto, kdyZ se vratim od
porodu, mi muz tika, Ze aplné zatim. Je to krasna
prace, ktera mi dava smysl. ®
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OBSLUHA BRUSKY A KONVENCNICH
OBRABECICH STROJU-NASTROJAR

PoZadujeme:

< vyuceni a praxe ve strojirenstvi

« praxe v obsluze rovinné brusky, brusky na kulato, tvarové brouseni
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HC STADION VRCHLABI

\/ hokejovém zivote
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\/ kvétnu zasahla vrchlabskou hokejovou komunitu
tvrda zprava: celek HC Stadion Vrchlabi se po dvou
sezonach v 1. Chance lize vraci do 2. ligy. Sportovni
manazer klubu Jifi Jakubec v rozhovoru pro Virchla-
binky analyzuje dopady tohoto rozhodnuti jak na cely
klub, tak i na jednotlivé hrace. Zaroven predstavuje
zmeény, které se v kadru a na trenérské lavicce udaly.

Vrchlabi letosni sezonu jiz nebude hrat 1. Chance
ligu, ale vratilo se do 2. ligy. Zkuste v kostce tuto
zasadni zménu shrnout, abychom za ni mohli udélat
definitivni tecku.

I kdyZ jsme se ptipravovali na dalsi prvoligovou
sezénu, v kvétnu jsme se nedokézali dohodnout
s Pardubicemi na pokracovani spoluprace mezi
obéma kluby. Tim de facto padla moznost dalsiho
ucinkovani Vrchlabi v Chance lize. Rozhodli jsme
se, ze licenci na Chance ligu proddme a zamiiime
s A-tymem do 2. ligy. Vzhledem k pfedchozi
aspésné spolupréci jsme jednali primarné s Pardu-
bicemi. Dohodli jsme se na podminkach, které byly
obéma stranami akceptovany a beze zbytku splné-
ny. Timto je to definitivné uzavieno.

Jak tuto zménu prijali hraci a ¢lenové realizacniho
tymu?

Mezi Chance ligou a 2. ligou je principialni roz-
dil. Chance liga je profesionalni soutéz, kde se
hraci i realiza¢ni tym plné vénuji jen hokeji. Ve
2.lize je to jinak, je to svym zptisobem poloprofe-
siondlni soutéz a témét nikoho to plnohodnotné
neuzivi. Je to tedy zasadni zména a pro mnoho
hracti i ¢lenti realizaéniho tymu to bylo zkla-
mani. Néktefi si nasli jiné angazma, ale vétsina
domaécich ztstala a spole¢né hledame zptisob,
jak jim zajistit smysluplné Zivobyti s hokejem
v 2. lize. Ale tak to v hokejovém Zivoté chodyi, jis-
tot je zde pramalo.

Nyni uz hled'me do soucasnosti a budoucnosti.
V téchto dnech vrcholi pfipravy na novou sezonu,
ktera zacne v poloviné srpna prunimi pratelskiymi
zapasy. Jak tato pfiprava probihala?
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Kluci, ktefi ztstavaji ve Vrchlabi, dokon¢ili ke kon-
ci ¢ervna letni p¥ipravu ve formatu pro Chance
ligu. Vzhledem k pozdéjsimu startu 2. ligy jsme
posunuli i za¢atek ledové plochy a na ledé se tym
sejde 4. srpna. Pojedeme uz v poloprofesionalnim
rezimu, kdy bude pfiprava pfizpiisobena zamést-
nani klukd, ale budeme se snazit to maximalné pti-
bliZit profesiondlni pifpraveé.

Presun Vrchlabi do 2. ligy pfinesl i mnoho zmén
v sestaveé, vcetné fady odchodi ¢i prichodi. Kdo tym
opustil a naopak kdo ho posili?

Tym pochopitelné opustili vSichni hra¢i Pardu-
bic - Kaut, Nedbal, Macha¢, Linhart a tak dale
a hraci, ktefi si nasli jiné profesiondlni angazma -
Kajinek, Soukup. Naopak do tymu se vraci velka
¢ast odchovancti, pro které v Chance lize nebylo

vilesco

TECHNOLOGIES

HLEDAME SERIZOVACE

Mame tisice vyrobku, které se dotykaji Zivota témér

kazdého z nas. Nova auta diky nim jezdi a jsou Cistéjsi.

V trutnovskych halach jich vyrabime miliony roéné

ai to je malo.

Rosteme a potrebujeme dalsi Sikovné ruce.

Zkuseni profici i cerstvi absolventi, mame tu praci pro
vas.

Sikovnym kandidatiim
a kandidatkam nabizime
nastupni bonus 30 000 K¢.

Vitesco Technologies, Trutnov - prace, co ma smysl
a budoucnost

www.vitesco.jobs.cz

personalni.trutnov@vitesco.com
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Tomas Blaha, Adam Jirki, Toma$ Peri¢ka, Albert
Cerman a v brdné bude plnit roli jednicky Denis
z prvoligového kadru, ktefi zGstavaji - Patrik
Urban, Ondra Chrtek, David Chalupa, Filip Monik
a Jakub Kyn¢l. Tym jesté dopltiujeme a dalsijména
budeme jesté pfedstavovat.

Kdo bude stat na stfidacce jako trenér a jeho asis-
tenti? Jak bude vypadat realizacni tym?

I zde jsme se museli pochopitelné uskromnit. Hlav-
nim trenérem zlstane Tomas Jirkd, ktery tspésné
zvladl dokoncit lofiskou sezonu, a asistenty mu
budou délat Petr Hlava¢, Martin Abraham a hrajici
asistent trenéra Honza Bendik.

Ocekavate zmény v hernim systému ¢i pojeti hry?

Je to otdzka spiSe na trenéry, ale ja zdsadni zménu
neo¢ekavam. Tym mame postaveny spiSe ofen-
zivné, takze si myslim, Ze se urcité budeme snaZzit
o ttoény atraktivni hokej.

S jakymi ambicemi co do umisténi vstoupi Vrchlabi
do této soutéze?

2. liga bude letos neskute¢né kvalitni a myslim, Ze
i atraktivni. Nasim cilem bude jednozna¢né ucast
v play-off a potom se uvidi.

Ocekavate, ze opét dojde ke zvysSeni navstévnosti na
domacich zapasech HC Stadion Vrchlabi? Uz je jasné,
kolik na né bude cinit vstupné?

Po loriské sezoné jsem v odhadech navstévnosti ra-
dgji opatrnéjsi, bylo to velké zklamani. Letos bude
v tymu nastupovat hodné odchovancti, soutéz by
méla byt velice atraktivni, tak bychom si vsichni
moc pidli, aby se pramérna navstévnost domécich
utkédni pfehoupla opét pies tu tisicovku. Vstupné
na domaéci utkdni jsme témé¥ vratili na tdroven,
jakou jsme méli pfed postupem do Chance ligy.
To znamend vstupenka na kase 110 korun, ptes
on-line systém 100 korun a zlevnéné vstupné pro
studenty a dichodce ¢ini 80 korun. Timto bych vas
véechny chtél pozvat na zimni stadion, budeme
vasi podporu potiebovat. m

w INZERCE

~
=
===
===
===
===
=

POZEMKY NEBYT. PROSTORY

AN

UVAZUJETE ZDA PRODAT NEBO POCKAT
S PRODEJEM VASEHO BYTU,

DOMU NEBO POZEMKU?

Nechte si vypracovat trzni odhad a miize VAm to pomoci v rozhodnuti.

Zaméfuji se na prodej a pronajem nemovitosti
v Krkonosich a Podkrkonosi.

LUBOR KARASEK

VAS SPECIALISTA PRO TUTO OBLAST

www.rkevropa.cz/makler/lubor.karasek | *’ \

Y EVROPA

A REALITNIi KANCELAR

Hledame nové kolegy
do vyrobniho tymu

> Velmi zajimavé finan¢ni ohodnoceni.

> Rdzné sménné rezimy dle aktualni
nabidky.
Zaucovani na ranni sméné.

> Prispévek na stravovani.

( I(ABLO Kablo Vrchlabi s.r.o.

« Ceskych bratfi 509
VRCHLABE 5,501 vichtabi

www.kablovrchlabi.cz

> Prispévek na penzijni pfipojisténi
¢i zivotni pojisténi 1 000 K¢.
> Rekondi¢ni volno a dalsi benefity.

> Odména vazana na hospodaiské
vysledky firmy.

Dagmar Pankova | HR specialista
tel.: +420 499 401 388 | 725 647 036
e-mail: personalni@kablovrchlabi.cz



Blauer

Rytifska 17
10 00 Praha1
tel.: +420 602 827 457

Okruzni 116
543 51 Spindler(iv Mlyn
tel.: +420 724 896 088

blauer.cz.sk

www.blauer.cz




