Fénix, ktery
vstal z popela
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kou tohoto vydani Vrchlabinek jsem
se zucastnil slavnostniho otevieni
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PETR VASICEK

Kdyz vam pozar pred ocima znici firmu, mate v podstaté jen dvé moznosti. Bud' to celé definitivné zabalit

a jit délat néco jiného, nebo zatnout zuby a zkusit to celé od znovu. Pfed stejnou volbou stal i Petr Vasicek,
generalni manazer jilemnické spolecnosti Hilding Anders CR, ktera patii mezi nejvétsi vyrobce matraciv Ceské

republice. Petr Vasicek se rozhodl| pro druhou moznost. Ve velkém rozhovoru pro Virchlabinky nyni popisuje
cely pfibéh znovuzrozeni firmy, ale odtajiuje i jeji ambiciozni plany do budoucna.
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Kdy jste zalozili firmu?

Ten piibéh se zacal psat v roce 2000 a diky nasemu
piistupu k zakaznikim jsme pomérné rychle vy-
rostli a stali se jedni¢kou na trhu. V roce 2007 piisla
nabidka od nejvétsitho vyrobce matraci a posteli
v Evropé Hilding Anders, abychom se stali jejich
soucasti, a tak jsme se zapojili do tohoto koncernu.

Proc jste se rozhodli pro matrace?

Ja jsem se na nabytkéaiském trhu pohyboval jesté
pied vznikem firmy a diky tomu, Ze jsem na trhu
byl uz pomérné dlouho, jsem neustale od nasich
zakaznikd sly3el, Ze je nedostatek kvalitnich mat-
raci a hlavné spolehlivych dodavateld. To nas pii-
vedlo na myslenku zaloZeni firmy, kterd se bude
vénovat vyrobé a dodavani matraci, specialné do
velkoobchodu.
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Mél jste za sebou néjakou zkusenost, ktera vas utvr-
dila v tom, Ze matrace budou spravnou volbou pro
podnikani?

V nébytkafiné jsem délal obchod a marketing
a matrace se mi zdaly jako velice zajimavy produkt,
protoZe to bylo na konci devadesatych let, kdy se
jesté stale spalo na velice nekvalitnich vyrobcich.
KdyZ jsem cestoval po Evropé a vyzkousel jsem si
spani ve Skandinavii, kde kvalita toho spani byla
na uplné jiné trovni, fekl jsem si, Ze bychom ty
znalosti evropského trhu mohli promitnout v Ce-
chach a nabidnout nasim spoluobéantim kvalitnéjsi
spani. To byl ten zaklad myslenky zaloZzit firmu na
vyrobu matraci.

Jaké to bylo rozjizdét takovou firmu v Cechach?

Bylo to zajimavé, bylo to divoké. (usmivd se)
V Roztokach u Jilemnice jsme sehnali areal, kte-
ry byl dplné prazdny. Abychom vyrobu co nej-

rychleji rozjeli, tak jsme po Evropé objizdéli se-
condhandové prodejce stroji. Ty jsme se snazili
koupit, dovézt do Ceské republiky a nainstalovat
v nasem aredlu. A zéroven jsem uz také objizdél
potencialni zédkazniky a nabizel produkty, které
ale jesté nebylo kde vyrabét. Nakonec jsme se do-
stali i do féze, Ze jsme teprve dodéldvali vyrobu,
instalovali technologii a uz jsme méli prodano
pres 5000 kusti vyrobkd. Diky tomuto optimis-
tickému stresu, Ze rychle musime zacit néco vy-
rabét a dodévat, byl nas start sice hekticky, ale na
druhou stranu zajimavy z pohledu, Ze to, co se
vyrobilo, se hned vezlo k zdkaznikovi. Celkové
se cash flow nastartoval velice rychle.

Kolik zaméstnanci jste pfi rozjezdu spolecnosti
zaméstnavali?

V roce 2000, tedy v prvnim roce existence spole¢-
nosti, jsme zaméstnavali 28 lidi a v roce 2001 to
jiz bylo 37 zaméstnanct. V dobé, kdy jsme byli
integrovani do skupiny Hilding Anders, jsme
zaméstnavali vice nez 80 pracovnikd na vsech
pozicich.

Jaké jste zaznamenali ohlasy na vase matrace?
Praveé ty byly strasné pozitivni, coz byl ten motor
pofad to rozvijet. Opravdu se ndm ze zacatku po-
dafil tak strmy rdst, Ze jsme se zacali obavat toho,
abychom to byli vitbec schopni ufidit, protoZe jsme
byli limitovéni i prostory. Aredl mél kompletné
3600 metrt ¢tverecnich vyrobni plochy a béhem
velice kratké doby jsme se dostali na jeho maxi-
mum moznosti vyroby, kdy jsme vyrabéli pres
200 tisic matraci ro¢né pro ¢esky a slovensky trh.

A ted’ udélejme dlouhy skok az do roku 2020, kdy
zZivoty nas vsech ovlivnila covidova pandemie, ale
vase firma prosperovala. Jenze pak se stalo to, co
se stalo...

Rok 2020 byl z pohledu obchodniho opravdu tpl-
né skvély. Méli jsme naslapnuto na rekordni trzby,
na rekordni zisk a vyrdbéli jsme soboty, nedéle.
Lidé byli skvéli. Zaméstnanci védéli, Ze musime
vyuzit tu ptilezitost hladu po kvalitnim spani. Nic-
méné, ten pozar 28. fijna rozbil nas sen posunout
spole¢nost zase nékam dal. A misto toho jsme byli
aplné na zacatku.
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POZEMKY NEBYT. PROSTORY

3 EVROPA

S REALITNIi KANCELAR

UVAZUJETE ZDA PRODAT NEBO POCKAT
S PRODEJEM VASEHO BYTU,

DOMU NEBO POZEMKU?

Nechte si vypracovat trzni odhad a miize VAm to pomoci v rozhodnuti.

Zaméfuji se na prodej a pronajem nemovitosti
v Krkonosich a Podkrkonosi.

LUBOR KARASEK
VAS SPECIALISTA PRO TUTO OBLAST

www.rkevropa.cz/makler/lubor.karasek | *’ \




NEKUPUJTE
ZAJICE V PYTLI

Garance puivodu
a servisni historie vozu.

POVINNE
RUCENI ROCNE

SKODA
Financial Services

SERVISNi SKODA
PROHLIDKA

ZDARMA

Financial Services

zA1000 k&

Uvér. Leasing. Pojiiténi. Mobilita. Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita.

VYKUPNi SKODA
Financial Services

Uvir. Leasing. Pojisténi. Mobilita

SKODA PRODLOUZENA
BONUS Financial Services ZARUKA

10000 k&

ZDARMA

Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita.

Poridte si napfiklad:

SKODA

SCALA

1,0 TSI 70 KW MONTE CARLO 1,5 TSI 110 KW DSG SPORTLINE +

SKOD

SIMPLY CLEVER

NAKUP vozu

S\
KOMPLETNE ONLINE E'E

105 29

SKODA

OCTAVIA

COMBI IV2,0 TDI 147 KW DSG RS

Cena 498 000 Ké Cena 868 000 Ké Cena 998 000 Ké
Do provozu 2021 Do provozu 2021 Do provozu 2021
Tachometr 16 708 km Tachometr 9795 km Tachometr 19 049 km

Va3 autorizovany partner programu SKODA Plus:

HAVEX-auto, s.r.o.

Na Bélidle 503, 543 01 Vrchlabi

Tel.: 499 406 351, e-mail: vr.ov@havex.cz
www.havex.cz, www.prodej-vozu.cz

prodej-vozu.cz

LB HAVEX
ErWauto

Vice o benefitech a moznostech jejich kombinovani najdete na www.prodej-vozu.cz a www.havex.cz nebo pfimo u prodejcti ojetych vozi na nasich provozovnach.

Jak jste se dozvédél o tom, Ze vase vyrobni hala
v Roztokach hofi?

Volal mi vedouci vyroby, Ze mdme trosku problém,
Ze v jedné Casti zacalo hotet. Sedl jsem do auta
avyrazil jsem do firmy. KdyZ jsem za 45 minut pii-
jel na misto, uz byl cely areél v plamenech a hasici
vlastné jen z venku jistili to, aby oheti nepfeskocil
na okolni budovy.

Co se vam v tu chvili honilo hlavou?

No, byla to takovd smésice vzteku a zoufalstvi.
Byl to pocit, ktery jsem nikdy piedtim neprozil,
a doufam, Ze uz znova ani neproziji. Nicméné, jak
odeznély emoce, piisla realita, coz ja se vzdycky
snazim ten tok emoci zkratit, protoZze emoce nikdy
nemaji dobry vliv na racionalni uvazovéani. Kdyz
jsem se pak vratil domd, védél jsem, Ze je firma
pozarem znicend, a stédl jsem pfed rozhodnutim.
Bud' to ukondit, vyplatit lidi a rozloucit se s nimi,
nebo se pokusit firmu znovu postavit na nohy, ale
to jsem si potfeboval rdno promluvit se vemi za-
meéstnanci.

Proc jste si nevybral prvni variantu?

Ja nedokédzu odejit od rozdélané préace a opravdu
jsem v tom vidél smysl vybudovat to celé znovu.
Mél jsem desitky telefonat od nasich zakaznikd,
jak to vidim, jestli budeme schopni dodévat, vyra-
bét. Dal jsem jim osobni slib, Ze pro to udélam ma-
ximum, abychom byli v co nejkratsi dobé schopni
znovu dodévat. A ja sviij slib komukoliv beru jako
zasadu.

Jak reagovali vasi lidé, kdyz jste pred né druhy den
rano predstoupil ve stanu vedle spalenisté a ekl jim,
Ze chcete spolecnost zachranit?

PETR VASICEK

Kdyz jsem tu otazku polozil, tak jsem ocekaval
dlouhé ticho, ale piisla okamzité reakce. Jo, jdeme
do toho s vami! A to bylo strasné pifjemné, coz mi
pomohlo opravdu vénovat tomu veskerou ener-
gii. Strasné mé ten postoj lidi nadchnul. Najednou
zjistujete, Ze lidé k firmé méli vztah a brali ji nejen
jako zdroj pifjmd, ale brali ji i jako rodinu. A to mé
nastartovalo jesté vic. Zacali jsme okamzité pfipra-
vovat plany, jak co nejrychleji rozjet provizorni
vyrobu tak, abychom si udrzeli zdkazniky. Protoze
zakaznici byli motor toho, aby firma mohla dal fun-
govat. Bylo to hodné jezdéni, hodné vysvétlovani,
ovsem jak se skvéle zachovali nasi zaméstnanci, tak
se skvéle zachovali i nasi zdkaznici. Samoziejmé
oni museli nahradit nase nedodavky vyrobkd od
konkurentt, nicméné od vsech jsem dostal ptislib,
Ze pokud vyrobu budeme schopni rozjet tfeba do
ptl roku, ur¢ité zastanou pofdd nasimi zakazniky.

A tak jak vam to slo, znovu rozjizdét firmu?

My jsme se rozjeli relativné ve velice kratké dobé,
Gplné jsme se zastavili vlastné jen na mésic a ptl.
Tieba vyrobu vaki a potahti matraci jsme méli na-
stavenou uz koncem prosince a dostali jsme se na
ptivodni kapacitu, kterou jsme méli v Roztokach.
Samoziejmé se to odehravalo v pronajatych prosto-
rech. A co se tyce jader matraci, tam ndm hodné po-
mohli kolegové z oboru, kteti méli ty technologie
na fezani. My jsme navic méli v depozitu staré stro-
je, které jsem si nechaval pro ,stry¢ka Pithodu”,
a najednou se nam strasné hodily. Jednalo se tfeba
o lepici linku. Podafilo se ndm sehnat zkolaudova-
né prostory, byt to bylo aZ na jizni Moravé, takze
220 kilometrt od ptivodniho areéluy, ale pfistup na-
gich lidi byl skvély. Rekli mi: Séfe, pojedeme tam,
budeme tam cely tyden, domt budeme jezdit jen



PETR VASICEK

na vikendy, ale prosim zajisti, abychom se mohli
co nejdfive zase piestéhovat zpatky. Diky tomu
jsme uz nékdy v bfeznu a dubnu byli schopni
dodavat tisice matraci. A bylo to i diky kolegtim
z Chorvatska, kde ndm vysli strasné vstiic. Méli
volné technologie, ale neméli lidi, takZe ¢ast na-
Sich zaméstnancti odjela vyrabét matrace do se-
sterského zavodu v Prelogu. Firma zase zacala
prodavat, zacala dodédvat zpétky na trh a zédkaz-
nici byli spokojeni.

Jako by se nic nestalo...

No, jako by se nic nestalo, ale byla to ohromna
zatéz pro vsechny, protoZe zkoordinovat ten han-
dling, Ze vyroba jader byla 220 kilometrt daleko,
vyroba vakt 40 kilometrti daleko, pak to viechno
vozit na jedno misto a tam to kompletovat. A pak
to jesté dovézt zdkaznikovi. Navzdory tomu se to
ale dafilo. Povedlo se nam vykryvat zakdzky a nasi
odbératelé vidéli, Ze uz ndm zase mohou vé&fit a Ze
budeme schopni dodévat kvalitni vyrobek a v rela-
tivné kratkém case.

Jak jste Fekl, ta zatéz musela byt velka. Jakym zplso-
bem ovlivnila vas Zivot?

Ten rok pro mé utekl nejrychleji v mém Zzivoté.
Problém a néslednych feSeni bylo nespocet, takze
tomu odpovidalo i enormni pracovni nasazeni. Ale
s vyhledem perspektivy, kdy jsme zacali vyjedné-
vat s majitelem naseho soucasného areélu v Jilem-
nici, ktery ho nabizel k prodeji, jsme dostali zase
dalsi impuls.

Areal v Branskeé ulici vlastnila firma Mehler, ktera se
rozhodla zredukovat svoji vyrobu. Co jste tam museli
vybudovat?

Aredl jsme potidili v srpnu 2021 a muselo se udé-
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lat strasné moc opatfeni na zvySeni pozarni
odolnosti v8ech budov, abychom minimalizova-
li rizika pozéru, ktery jsme zaZzili v Roztokach.
Dalsi pozér bych uz zazit rozhodné nechtél. Diky
kvalitnimu vybéru firem se to povedlo ve velice
kratkém case. Za Sest mésicil jsme byli pfiprave-
ni ke kolaudaci a tim paddem jsme mohli za¢it ce-
lou vyrobu stéhovat do jednoho mista. Sici dilnu
se ndm podafilo zkolaudovat jesté pied koncem
roku, takZe v pribéhu vano¢nich svatkd jsme se
z pronajatych prostor pfestéhovali do Jilemnice.
Z kraje letosniho roku pokracovaly intenzivni
prace v halach na zpracovani polyuretanovych
hmot, lepeni a kompletaci. Areél je samoziejmé
vyrazné vétsi nez pavodni. Je tady pies 20 tisic
metrl ¢tvereénich vyrobnich ploch, které jsme
schopni pouzivat. Mimo téch pozéarnich opatte-
ni byly potfeba jen malé stavebni tpravy. Areal
plné vyhovuje tém nasim potiebam.

Aty jsou jaké?

Prvni cil, ktery médme, je dostat se na kapacitu ptes
200 tisic kustt matraci, coz je cil pro rok 2022. Je ve-
lika pravdépodobnost, Ze tento cil i lehce piekoné-
me. Pro rok 2023 bychom pak radi zvysili vyrobu
o padeséat procent. A v kratkém horizontu, ted
mluvim do t let, bychom radi piekonali ptl mi-
lionu matraci.

Co milion?
To je dlouhodoby strategicky cil, na ktery bych rad
dosahl v horizontu sedmi let.

Kdo jsou vasi zakaznici a jak objemny je tento trh
v Ceské republice, potazmo v Evropé?

Nase vyrobky muZete koupit a vyzkouset ve viech
prodejnich kanélech. Vyrobky dodavame do spe-
cializovanych prodejen pod zna¢kami TROPICO,
CUREM, SPIRIT, tak i do v8ech ndbytkovych fetéz-
ct ptisobicich na ¢eském a slovenském trhu. V po-
sledni dobé vyznamné roste obliba e-shopti a i tam
najdete vyznamné zastoupeni nasich znackovych
i privatnich vyrobki (vyrabéno pod znackou pro-
dejce). Velikost trhu matraci v Ceské republice pre-
sahuje jednu miliardu korun v koncovych cenach.

Jak velké naklady byly spojeny s vybudovanim i pre-
meénou arealu pro potfebu vasi spolecnosti?

V aredlu jsme museli zvysit pozarni odolnost bu-
dov a adaptovat prostory pro nase technologie.
Celkové naklady na adaptaci budov jsou 100 mi-
lionti korun.

Pouze na

salonkyhk.cz
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PETR VASICEK

Jak se vasi lidé vyporadali s tim, co vas potkalo?
Postavili se k tomu skvéle. Vlastné firma ni-
koho nemusela propustit. Diky dohodam
s pojistovnou, Ze pokud je nasim cilem znovu
vyrobu zahdjit, jsme ziskali penize a byli jsme
schopni udrzet veskeré zaméstnance, kte-
¥ chtéli s firmou zGstat. A byla jich majorita.
Odeslo opravdu minimum lidi z d@vodu toho,
Ze pro nékoho to bylo moc komplikované, ane-
bo Ze se to nékomu zdalo jako nedosaZzitelny
cil znovu firmu vybudovat. Ale to mluvime
o jednotkach lidi.

Kolik mate zaméstnancd?

Ted jsme zase na ¢isle asi 110 spolupracovniki
a cilové bychom se v kratké dobé mohli dostat
na 200 lidi.

O jaké zaméstnance mate zajem a co jste jim
schopen nabidnout?

Vzhledem k tomu, Ze pocitdme s nartistem vy-
roby matraci, ¢alounénych posteli i doplik,
budeme pottebovat posilit pozice v kancela-
Fich i ve vyrobé. Mame zdjem o aktivni lidi,
kteff jsou ochotni se ucit a rozsifit nag tym.
Denné mame pohovory a véfime, Ze se nam
podati ziskat kvalitni kolegy a budeme pokra-
¢ovat v dodavkach nasich vyrobkil na cesky
a slovensky trh, ale v kratké dobé i do Némec-
ka a Rakouska. Nabizime zazemi nadnédrodni
firmy, nové technologie, vzdélavani a hodné
benefith nejen pro soucasné, ale i nové kolegy.

Jaky mate vztah se svymi zaméstnanci a spolu-
pracovniky?

Snazim se s nimi vychazet a naslouchat jim.
Protoze pokud maji dobry pocit, Ze se tady
o lidi staram, tak predpokladdam, ze potom
i do prace chodi rddi, a tim padem podévaji
ilepsi vykon.

Chtél byste jim néco prostfednictvim tohoto
rozhovoru vzkazat?

Ur¢ité. Chtél bych jim moc podékovat, protoze
bez té podpory, kterou mi dali, bych to roz-
hodné nedokazal. To je mdj velky dik.

Povstal jako Fénix z popela. Jak vnimate, kdyz
ted’ nékde zaslechnete toto klisé?

Je to sice kligé, ale pokud se sejdou sprévni lidé
na spravném misté, tak to nemusi byt jenom
kligé, ale miiZze to byt skute¢nost.m
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SLAVNOSTNI OPENING

Spolecnost Hilding Anders

otevrela v Jilemnici novy zavod

Zazraky se opravdu nedéji jen tak, vSude a kazdy den. A proto kdyz se obdobny pocin povede, je dobré si ho
zapamatovat pro inspiraci, ale i jako vyraz sily lidské vile, ktera se dokaze vzeprit neprizni osudu. Pravé jeden
takovy silny pribéh napsala spole¢nost Hilding Anders, kdyZz otevrela sv(ij novy zavod v Jilemnici.

L2 JIRISTEFEK, FOTO: MILOS SALEK

Je ¢tvrtek 21. dubna dopoledne. Nad Jilemnici se
pievaluje ¥idkd mlha a viibec nic nenasvédc¢uje
tomu, Ze brzy piijde kvéten, a tudiz by mély na
teplomérech byt uz alespoii trochu jarni teploty.
U zévodu spole¢nosti Hilding Anders v Branské
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ulici je v8ak mimofadné Zivo a piilehld parkovis-
té se rychle pIni automobily réiznych znacek, ba-
rev i velikosti. Z nich vystupuji lidé, ktefi tu jsou
vétSinou poprvé ve svém Zzivote.

To vsak neni v tuto chvili podstatné. Dulezité
je to, kvili ¢emu sem pfijeli. Touto udalosti je

slavnostni otevieni nového zavodu spolecnosti
Hilding Anders v Jilemnici a moZnost vidét zdej-
81 vyrobu matraci na vlastni oc¢i. Ziejmé vsichni
védi, jaky kruty osud potkal firmu v jejim pred-
chozim sidle v nedalekych Roztokach u Jilemni-
ce. O to vice pak obdivuji silu a elan, se kterymi
se generdln{ feditel tohoto podniku pro Ceskou
republiku Petr Vasicek a jeho kolegové pustili
nejen do zichrany tohoto podniku, ale i zdroje
vydélktt mnoha podkrkonosskych domacnosti.
Toto fluidum je ,citit” Gplné vsude.

Soudasti slavnostniho otevieni jsou komentova-
né prohlidky podniku a vyroby, kterych se uji-
mé sdm pan Feditel Petr Vasicek. Je vidét, Ze svij
podnik zna do posledniho puntiku. Pomérné de-
tailné popisuje pribéh vyroby, bez mrknuti oka
odpovida na ¢etné dotazy hroznu novinai, ktei{
se kolem ného pohybuji.

Po poledni se k novinaiim ptiddvaji dalsi hosté
z fad obchodnich partnert ¢i regialnich politi-
ki, ale i zahrani¢ni $éfové spolecnosti a ve velké
hale to najednou vypada jako v tle. Nasleduje
slavnostni ¢ast akce, pfi niz p¥itomni slysi pro-
jevy chvdly, uznani a respektu, ale i promitani
dokumentu o zéchrané firmy a pfestéhovani jeji
vyroby. Vsemu nepftihliZi jen pozvani hosté, ale
i v8ichni zaméstnanci a z projevli domdcich i za-
hrani¢nich manazerd je patrné, jak moc si svych
lidi vazi a jak prozivaji velky pocit soundleZzitosti
i spole¢ny osud.

Mozna to bude znit pateticky, ale spole¢nost Hil-
ding Anders po poziru a zkdze svého zdvodu
v Roztokach u Jilemnice opravdu vstala jako
bajny Fénix z popela. Byl to nejen zazrak, ale pie-
devsim projev sily lidské viile. Nase zemé takové
happy endy potfebuje. m
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SKODA AUTO

Nadac¢ni fond SKODA AUTO

spousti projekt sdilenych kol

V/rchlabi se stava dalSim méstem, ve kterém mohou
jeho obyvatelé vyuzit sdilena kola. Projekt, ktery
inicioval a finanéné podpofil Nadaéni fond SKODA
AUTO, startuje od kvétna. Rozvoj udrzitelné dopra-
vy ve méstech, kde automobilka a jeji nadacni fond
plsobi, a projekty rozvijejici komunitni Zivot patfi
mezi jeho priority.

Projekt sdilenych kol se jiz osvéd¢il v lokalitach,
kde automobilka SKODA AUTO provozuje své
vyrobni zavody, tedy v Mladé Boleslavi a okoli
a na Rychnovsku. Jeho cilem je prosazovat alter-
nativni a ekologické zpiisoby cestovani, omezit
provoz na silnicich a zpffjemnit cesty do prace
i ve volném case mistnim obyvateldm. Nezane-
dbatelnym pi#inosem je i motivace ke zdravému
Zivotnimu stylu.

,Sdilené jizdni kola pro dopravu po mésté a jeho
okoli predstavuji ohleduplny, rychly i pifjemny
zpusob cestovani na kratké vzdélenosti, ktery
je vhodny pro kazdého: mladé i seniory, aktivni
i ptilezitostné cyklisty. Jsme velmi radi, Ze jsme
tuto moderni a stdle oblibenéjsi sluzbu mohli
nabidnout také obyvateldim Zijicim a pracujicim
ve Vrchlabi, kde SKODA AUTO provozuje svij
moderni a ekologicky zavod s uhlikové neutralni
vyrobou,” f¥ika Maren Grif, ¢lenka dozor¢i rady
Nadaé¢niho fondu SKODA AUTO.

40 kol pro Vrchlabi

Sdilena kola pro Vrchlabi zajistil Nada¢ni fond
SKODA AUTO, ktery hradi veskeré naklady sou-
visejici s jejich provozem a pfispiva rovnéz na za-
pijcky. Stejné jako na Mladoboleslavsku a Rych-
novsku maji uzivatelé prvnich 15 minut zdarma,
kazdych dalsich 30 minut stoji 16 korun, coz
piedstavuje jednu z nejlevnéjsich sluzeb tohoto
druhu v CR. ,Obyvatelé Vrchlabi maji k dispozici
40 méstskych kol, kterd 1ze vyptj¢it a vratit na ve-
fejnych stojanech rozmisténych v okoli nejexpo-
novangéjsich stanovist, jako jsou nadrazi, zastavky

Xy

autobust, nakupni sttediska a podobné,” ¥ika To-
mas Karpov, provozni feditel spole¢nosti nextbi-
ke Czech Republic s. r. 0., kterd bude ve Vrchlabi
sdilena kola zajistovat.

Jak to funguje

Sdileni jizdnich kol funguje na jednoduchém
principu. Sta¢i k nému registrace zdarma a chyt-
ry telefon s nainstalovanou aplikaci pro vypj¢-
ky. Smartphone pak slouzi k bezdotykovému
odjisténi zdmku a ptjceni i vraceni kola tak pro-
béhne béhem dvou sekund. Kolo si Ize ale pajcit
is béznym mobilnim telefonem bez aplikace, a to
s vyuzitim registrace na internetovych strankach
a telefonatem na zakaznickou linku v okamziku

vyptijcky.

Tisice uzivatel(,
stovky tisic kilometr(

V Mladé Boleslavi, jejim okoli a na Rychnovsku
se projekt sdilenych kol tési velkému zajmu. Jen
v samotné Mladé Boleslavi a okoli se béhem dvou
let provozu zaregistrovalo ptes 8 500 aktivnich
uzivateld, ktefi najeli vice nez 275 000 kilometrd.
Ve srovnani s jizdou automobilem to znamena
asporu téméf 33 tun emisi CO2. ,Sdilena kola vni-
mame jako symbol alternativni mobility po mésté,
ktera mimo jiné podporuje i zdravy Zivotni styl
a které bychom se chtéli vénovat i v budoucnu,”
fika Ladislav Kucera, feditel Nada¢niho fondu
SKODA AUTO.

Podpora ekologické dopravy a projektt pro mist-
ni obéany patii mezi priority Nada¢niho fondu
SKODA AUTO. V regionech, kde automobilka
provozuje své vyrobni zavody, se nada¢ni fond
zaméfuje na zvySeni kvality Zivota obyvatel
v mnoha oblastech, jako je ochrana Zzivotniho
prostitedi, podpora spolkti a komunitnich aktivit,
zvyseni bezpecnosti ¢i podpora zdravotnich a so-
ciélnich sluzeb nebo vzdélavacich organizaci. m
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VEDOUCI LABORATORE

Praci v laboratori povazuiji

(] N

za svoji zivotni napln

Martina Wirthova jiz dva roky $éfuje laboratofi ve vrchlabské nemocnici. V rozhovoru pro Vrchlabinky popisuje
svoji kazdodenni praci a proménu narokl na tuto profesi z pohledu dosazeného vzdélani i zdravotnického
systému. \lyznava se téz, Ze je rada, ze Gkolem pracovnikd laboratofe neni predavat vysledky pfimo pacien-
tam. ,Jsem rada, Ze u nemocnych pacientt vidim pouze vysledky laboratornich testd, tedy ¢isla. Urcité bych

s pacienty jejich zdravotni problémy moc prozivala,’ Fika.

L2 JIRISTEFEK, FOTO: PETR TICHACEK

Nachazime se v prostorach laboratore vrchlabskée
nemocnice. Kolik lidi zde pracuje?

Se mnou pracuji v laboratofi dva odborni pracov-
nici, Sest laborantek, jedna laboratorni asistentka
ajedna odbérova sestiicka.

Jak dlouho tento tym funguje pod vasim vedenim?

Ja laboratof vedu dva roky, ale nastoupila jsem do
ni pfed dvanécti lety. Udélala jsem si tehdy takové
kolec¢ko od tpIného zac¢atku a délala jsem pii ném
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taplné viechno. Postupné jsem si doplitovala vzdé-
lani a zvySovala si kvalifikaci. Nasledné jsem byla
oslovena vedenim nemocnice, jestli bych laboratof
nepievzala.

V/yjmenovala jste vas tjm. Jakou musi mit jeho clen-
ky kvalifikaci?

Ona to neni Gplné takova sranda, Ze by ¢lovék jen
tak piijal laborantku. Tyto pozice jsou dané vzdé-
lanim, po¢tem a typem atestaci. Musime splitovat
pozadavky pojistoven i instituce jménem NASKL
(Narodni autoriza¢ni stiedisko pro klinické labora-

tofe, pozn. autora), ktera kontroluje laboratoie
kazdé tii roky. TakZe to neni jen tak zaloZit si
a provozovat laboratof.

Zminila jste potfebu vystudovani urcité Skoly.
Jde o vzdélani IeékaFského typu?

Ne. Ja jsem vystudovala Fakultu chemicko-
-technologickou v Pardubicich. Tu ma asi vét-
$ina lidi. Ted' je to tam rozsifené i o obor zdra-
votni laborant. Absolventky stfednich $kol uz
nejsou laborantky, ale laboratorni asistentky,
takZe nemohou pracovat bez odborného do-
zoru. Velice se to zpiisnilo. Kazda laborantka
tedy musi mit vzdéldani minimédlné v podobé
diplomovaného specialisty nebo bakaléie.

Kolik atestaci musi kazda laborantka mit?
Samozrejmé v idedlnim pripadé alesporn jednu.
Ja mam t¥eba dvé. Jsem takovy nezmar. Clovék
si myslel, ze kdyz vystuduje 8kolu a nastoupi
do nemocnice, Ze uZ je to vSechno. Ma za se-
bou pét let na vysoké gkole a mysli si, Ze uz vie
skoncilo. Takhle to v3ak ve zdravotnictvi neni.
Tady plati celoZivotni vzdélavani. Clovek ne-
smi zakrnét, musi se vzdélavat a neustéle jezdit
na kurzy a seminafe. A pak je tu samoziejmé
$tho odbornika, ale tim padem na vas padne
i daleko vétsi dil odpovédnosti.

Rikate, Ze jste tu zatala pracovat pred dvanacti
lety. Jak byste srovnala stav tehdy a nyni?
Tehdy zadné audity ze vnéjsi spole¢nosti neby-
ly, nebylo ani tolik papirovéni, kontrol, smér-
nic a nafizeni. Ted' uz laboratofe bez auditii ani
nejsou. Musely se vytvofit nové funkce jako
manazer kvality, metrolog, interni auditor. To-
hle tu diive nebylo. Vée se déla pro zkvalitné-
ni péce. Laborantka je pfi své praci chranéna,
protoze piesné vi, co ma délat nebo ¢im se ma
tidit. Napftiklad vysledky laboratornich testt
podléhaji dvoji kontrole. Nejdiive je zkontro-
luje laborantka a poté schvali jesté odborny
pracovnik.

Jak vypada vas bézny pracovni den? Od kolika
hodin pracujete?

Nékdy chodim na Sestou, nékdy na sedmou
hodinu rano. Nejdfive schvalim vysledky,
projedu interni kontrolu kvality, abych védé-
la, Ze v8e v laboratofi funguje spravné. Poté se
vénuji administrativé, objednavani reagencii
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Hiledame nové kolegy
do vyrobniho tymu

> Velmi zajimavé financni ohodnoceni.

> R0zné sménné rezimy dle aktualni
nabidky.
Zaucovani na ranni sméné.

> Prispévek na stravovani.

( I(A B LO Kablo Vrchlabi s.r.o.

= Ceskych bratfi 509
VRCHLABL 54301 vichlabi
www.kablovrchlabi.cz

> Prispévek na penzijni pfipojisténi
¢i Zivotni pojisténi 1 000 K¢.
> Rekondi¢ni volno a dalsi benefity.

> Odména vazana na hospodaiské
vysledky firmy.

Dagmar Pankova | HR specialista
tel.: +420 499 401 388 | 725 647 036
e-mail: personalni@kablovrchlabi.cz

a zajistovani provozu laboratofe. Snazim se labo-
ratoi' déle rozvijet, at’ se to tykd zavadéni novych
metod, zajistovani kvalitnich modernich piistro-
ji, nebo spoluprace s jinymi laboratofemi. Snazim
se o co nejlepsi spolupraci s 1ékafi, abychom jim
zajistovali co nejlepsi laboratorni servis. A v ne-
posledni fadé musim fesit véci, se kterymi si la-
borantky neporadi, napiiklad mensi opravy roz-
bitych p¥istroja.

Takze jste i takovy technik...

Vlastné ano (smich). Ale neni to Zadna véda, takhle
se to déla vsude. Naproti tomu jsem ale opravdu
rada, kdyz mé nékdy potiebuji i na provozu labo-
ratofe, abych jim $la pomoci. A chodim rada, bavi
mé to a je to osvobozujici na rozdil od celodenni-
ho sezeni a koukéni do pocitace. Snazim se i obéas
slouzit, takze si beru i sluzby o vikendech, abych
z toho nevypadla. Ale je pravda, Ze se mi pak prace
v kancelati kupi.

Popiste prosim, jak laboratof funguje a kdy je pro lidi
k dispozici.

Laboratot funguje 24 hodin denné 7 dni v tydnu.
Samotna odbérova ambulance kazdy vsedni den
od 6 do 10 hodin.

0 vikendu ne?

Toto je odbérova ambulance. Nicméné my jsme
tady, jak uz jsem zminila, nonstop. Kdyz vés ale
o vikendu poslou napiiklad z chirurgické ambu-
lance z polikliniky, z Ansy ¢i odjinud se zddan-
kou, na které je napsano STATIM, tak pacienta
nevyhodime. Nastoupi laborantka a udéla odbeér.
Vysledky, u kterych se snazime, aby byly co nej-
diive, pak pfimo telefonujeme lékati. Ale jinak,
kdyz to urgentni piipady nejsou, preferujeme od-
béry rano a na la¢no.

VEDOUCT LABORATORE

Dobfe. Pokracujme v tom, co se déje dal.

Kdyz pacienta sestticka nabere, vzorek jde hned do
laboratote, kde se za¢ne zpracovavat. Zadanka se
zapiSe do pocitace a poté se vzorek dava do jed-
notlivych analyzatort dle pozadovanych vysetie-
ni. Vysledky pak kontroluje laborantka a schvaluje
odborny pracovnik. Zhruba po obédé se tisknou
vysledkové listy. Takze vysledky vy3etfeni, které
délame my tady, maji 1ékati jesté ten den. Vétsina
lékaiti je schopna piijmout vysledky elektronicky.
KdyZ to maji oznacené jako STATIM (urgentni), tak
se jim vysledek i vold. Totéz se déla i u vysledkd,
které jsou kritické nebo nejsou nijak pékné. Vyset-
feni, které tady neprovadime, posildme do smluvni
laboratofe Spadia.

Kromé krve analyzujete i jiné vzorky?

Jesté mo¢. Ostatni biologicky material, jako je na-
piiklad sputum (sekret dychacich cest, pozn. au-
tora) nebo vytéry posilame do smluvni laboratofe
Spadia, jako jedné z nejvétsich laboratoti v Ceskeé
republice.

Kdyz je vysledek provedeného testu Spatny az kritic-
ky, jak se to oznamuje?

Odbornymi spole¢nostmi jsou dané urcité meze,
které jsou zavislé na pohlavi ¢i véku. Mame to na-
stavené i v systému. Jakmile nastane takovy oka-
mzik, kdy je vysledek kriticky ¢i patologicky, jesté
provadime zpétnou kontrolu, zda to je skutecné
ona zkumavka a zda je vie v potadku. Casto se
to kontroluje i v konsekvenci celého vysetieni i ve
srovnéani s pfedchozim vysledkem. A ve chvili, kdy
zjistite, Ze to je pravda a jde o kriticky vysledek, se
to sdéluje 1ékaii, ktery celou situaci vzhledem ke
stavu pacienta vyhodnoti a dale s nim fesi.

Pro vas je to tedy lepsi, Ze vy tuto zpravu nepre-
davite.

Jednoznac¢né. My nejsme povolani, abychom to pa-
cienttim sdélovali. Nage vyhoda je ta, Ze s pacienty
nepiijdeme do styku. Upffmné feceno, jsem rada,
Ze u nemocnych vidim pouze vysledky laborator-
nich testt, tedy ¢isla. Urcité bych s nimi jejich zdra-
votni problémy moc proZzivala.

Jak probiha vase spoluprace s praktickymi lékafi
a lékafi v ramci vrchlabské nemocnice?

Co se tyka obvodnich 1ékai, to je pro mé zklama-
ni. Do nasi laboratofe posila vzorky ke zpracovani
z praktickych vrchlabskych lékaiti jen minimum.
Naopak z okolnich vesnic si k ndm prakti¢ti 1ékaii
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cestu nagli. Je a bylo nasi velkou snahou s prakti-
ky ve Vrchlabi navézat novou spolupraci. Osobné
jsme je kontaktovali s nabidkou nové spoluprace,
bohuzel bez tispéchu. Myslim, Ze mistni 1ékafi by
nemuseli posilat vzorky jinam. My jim je tady vy-
hodnotime rychleji. Vysledky jsou spravné, presné
a pfehledné. Velmi mé cela tahle situace mrzi, my-
slim, Ze nemocnice zaznamenala za posledni dobu
neuvéfitelny rozvoj a vrchlabsti 1ékafi by pied tim
neméli zavirat o¢i a zacit s ndmi spolupracovat.
Spoluprace s 1ékafi v rdmci nemocnice je skvéla.

Jak jste tady v laboratofi fungovali béhem pandemie
covidu?

Kdyz jsem nastupovala do funkce, pravé covid
zacal a nefesili jsme nic jiného. Co si budeme po-
vidat, laboratof zastituje celou nemocnici a bez
ni by tady byli nahrani. Rozdélili jsme se na dva
tymy, které se nepotkavaly. Byly i scénéte, kdy
jsme si pomalu pfedstavovali, Ze tu budeme i byd-
let, abychom to né&jak zajistili. Katastrofické scéna-
fe se nakonec nevyplnily. Pracovalo se tu za dodr-
zeni véech hygienickych podminek. A tak mohu
Fici, Ze nés to nijak zasadné neodpalilo. Kdyz byla
laborantka nemocnd, ztstala doma v karanténé.
Nastésti se to plosné nerozsifilo, takze jsme to
zvladli a provoz pokryli. Zaroveri jsme jako jedni
z prvnich zavedli antigenni testovani pro Sirokou
vefejnost, firmy, ale naptiklad i pro hokejisty HC
Vrchlabi. Pfi druhé vIné jsem zavedli vySetfeni
hladiny protilatek proti covidu. Toto vy3etie-
ni bylo pro lidi velmi zajimavé. Vysledky méli
k dispozicijesté tentyz den. Velkym ldkadlem byla

i nejnizsi cena vysetfeni v Sirokém okoli. Od no-
vého roku jsme nyni zavedli i PCR testovani pro
potfeby nemocnice, z divodi urychleni vysledkt
a sniZeni rizika pfenosu nemoci. Vysledek mame
k dispozici do 15 minut. Nezjistujeme mutaci, ale
zda je pacient pozitivni, ¢i nikoliv.

Zkusme jesté uvést par cisel. Kolik pacientt pfijde
denné na odbér?

Je to zhruba do 30 pacientti denné. Ostatni vzorky
svazime z Vrchlabi, Ldnova, Hostinného, Rudniku,
Spindlerova Mlyna a okolnich obci. Nejvétsi pocet
vzorkd mame z ltizkovych oddéleni a ambulanci
nemocnice.

Kolik vzorkt denné zanalyzujete?

Myslim, Ze se pohybujeme zhruba okolo 300 vzor-
k@ za den, ale jsme schopni kapacitné zvladnout
mnohem vice.

Jesteé pred timto rozhovorem jsem mél moznost vi-
dét vsechny pfistroje. Jak je tézké se s nimi naucit
pracovat?

No, lehké to tplné neni (smich). U kazdého nové-
ho analyzétoru vzdy dochazi k zagkoleni obsluhy
servisnim technikem, pak uZ si holky $kolime sami.
V piipadé poruchy voldme servisniho technika
a prvni, co s nim po telefonu fe$ime, je to, jak muiize-
me pomoci my. Oni nés pak po telefonu navadéji,
co mame délat. Nejlepsi je, kdyZ to opravime sami.
Protoze kdyby sem mél technik z Prahy nebo Brna
dojet, tak to jsou hodinové prostoje. A vy pii tom
nemuZete méfit a vydavat vysledky.
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Méte SS vzdé&lani?
Bavi Vas prace s lidmi?
Chcete byt soucasti skvélého tymu?

Novacky vSe naucime,
profesionallim pomuizZeme.

Vlasta Kolarikova: 777 845 366; vlasta.kolarikova@obchod.uniga.cz

PRO NASI NOVOU POBOCKU

NOVA KOLEGYNE, NEBO KOLEGA

Co byste délala jiného, kdybyste se nevénovala
této profesi?

No to nevim (smich). J& jsem spokojend, povazuji to
za svoji Zivotni naplil. Prace v laboratofi mé bavi.
A obecné si myslim, Ze pro praci ve zdravotnictvi
musi byt ¢lovék trochu zapaleny.

Kdyz jste se rozhodovala o své budouci profesi, jaka
byla vase vnitfni motivace?

Zkousela jsem medicinu, na kterou jsem se nedo-
stala. Laborantka pak byla dals$i moznost. K né&jaké-
mu nasmérovani doslo pti studiu na vrchlabském
gymnaziu. Ze bych si hrala na panf doktorku a po-
dobné véci uz v détstvi, tak to urdité ne.

Ceho se vam tady podafilo dosahnout, respektive
jaké aspéchy laboratore byste vyzdvihla?

Nejvic hrda jsem na to, Ze to tady funguje. Nase
laborantky jsou skvélé a méme tu i dobré vztahy,
coz viude neni samoziejmosti. Tési mé, Ze na vy-
bornou spliiujeme vsechny audity. Mdm radost
z kazdé malickosti, ktera je tady nova. At je to ana-
lyzator, nabytek, ¢i jiné vybaveni. Snazim se, aby se
nam tu dobte pracovalo.

Mate i néjake certifikaty?

Ano, mame tady certifikat praveé od toho NASKLu,
s platnosti na tfi roky. Celd nemocnice je od prosin-
ce 2021 akreditovana spole¢nosti SAK.

Jak byste charakterizovala ¢i ohodnotila postaveni
laboratofe v ramci nemocnice?

Ja tikam, Ze je to nejdiileZit&jsi ¢ast nemocnice
(smich). Lékaii to asi neradi sly3i. Nicméné labora-
tof musi fungovat neustéle, na rozdil od lazkovych
oddéleni, ktera se mohou v piipadé rekonstrukei
tfeba na dva tydny zavfit.

Co vlastné déla vedouci laboratofe ve svém volném
case? U ceho relaxujete?

Mam devitiletého syna, takze vétsinu ¢asu travim
s nim. Sportujeme nebo se s nim p¥ipravuji do sko-
ly. Netekla bych, Ze to je néco specidlniho, zkratka
jako kazda mama. Nejsem vrcholovy sportovec,
nechodim se odreagovéavat nékam na skaly. Spis se
vénuji rekreacni jizdé na kole ¢i plavéani. Rada ¢tu.

Zminila jste potfebu soustavného vzdélavani. Mam
tomu rozumét tak, ze kazdy vecer doma lezite na
gauci a biflujete odbornou literaturu?

Kdyz jsem se ucila na atestace, tak to tak kazdy ve-
&er bylo. Ted' uZz rada sahnu i po jinych knizkach.

To nebyly moc hezké vecery.

No, to nebyly. Nicméné napiiklad atestace z bio-
chemie je na pét let. Jezdite na kurzy, piSete test
a pak jdete na zavére¢nou zkousku. A na ni se ur-
¢ité nepfipravite za mésic. Neni to ale nic, co by se
nedalo zvladnout. m
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POZVANKA

Cirk-UFF opét nabidne svetovou

akrobacii i neco navic g

Akce, zabava a nebezpeti. Uchvatné vikony lidského
téla, které vyvolavaji v divacich strach, Gdiv a nakonec
smich. Prosté dynamické a Zivé umeéni. To vSe nabizi
festival moderniho cirkusu Cirk-UFF. V. Trutnové se
uskutecni od 1. do 5. ¢ervna. Mezi Gcinkujicimi je fada
zvucnych jmen a svétovych hvézd.

Kvalitni program se zahrani¢nimi hosty mél festi-
valiloni. Byl ale skromnéj$i kviili covidovym ome-
zenim, ktera tvrdé zasdhla svétovou kulturu. Nyni
se Cirk-UFF vraci v plné parddé. Nachystana jsou
$pickova vystoupeni svétovych hvézd, ¢eské i za-
hrani¢ni premiéry a to nejlepsi, co v posledni dobé
vzniklo na domaci novocirkusové scéné. Hvézdou
prvni velikosti je australsky soubor Circa. Patii
mezi nejlepsi na svété. V Trutnové piedvede show
plnou napaditi nazvanou Humans (Lidé). Deset ak-
robatti s mimofadnymi schopnostmi v ni pfedvadi
az dechberouci vykony. Extrémni vykony mnohdy
prertstaji az ve strhujici zkoumani fyzickych limi-
ti. K vidéni je vzdudn ¢i zavésnd i pozemni akro-
bacie. ,Uvidite vysokou tiroveri dovednosti, pocti-
vé vykony, vzruseni, smich a mozna i par vydecht
Soku. A taky vyjime¢nou interakci mezi umélci na
jevisti a publikem,” slibuje rezisér a umélecky fedi-
tel souboru Yaron Lifschitz.
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Lakadlem svétového formatu je rovnéz uhrancivéa
americka akrobatka Thula Moon. V minulosti t¢in-
kovala i v nejznaméj$im cirkusu svéta Cirque du
Soleil. V Trutnové opakované oslnila, napiiklad pii
Gspésné premiéte americké show Filament nebo pii
lotiském pfedstaveni Rise Up. Nyni bude tstiedni
postavou premiérového piedstaveni Through the
Truth, které produkuje préavé organizator festivalu,
Spolecenské centrum pro kulturu a volny ¢as Uffo.

Dalsi premiérou bude komedialni a dojemna show
ryze zenského souboru Sisus Sirkus z Finska. Ma
provokativni ndzev Memoirs Of Mud (Zablacené
pameéti). Kromé akrobacie na hrazdé a balancovéni
na rukéch je v ni i tane¢ni akrobacie. Jevisté kro-
mé tradi¢nich artistickych pomticek dotvéii blato,
travnik ¢ zelenina. ,Chceme divaky povzbudit
k smichu. P¥i vytvareni Zablacenych paméti jsme
se hodné nasmali, chceme si zachovat lehkost
a smaét se spole¢né!” ¥ika akrobatka Inka Pehkonen.

Pozornost kazdoro¢né pfitahuje oblibeny domaci
Cirk La Putyka. Misto ptivodné avizované pre-
miéry inscenace Boom ale pfedstavi jinou verzi -
ochutnavku rozpracované show oznacované jako
Boom vol. 2 (work in progress). U¢inkujicimi jsou

studenti Kyjevské akademie divadelniho a cirkuso-
vého uméni, kterym La Putyka poskytla azyl hned
po zacatku valky na Ukrajiné. , Bude to ochutnavka
z néeho, co teprve vznika a co bude mit premiéru
ziejmé aZ na konci léta. O tuto ochutnavku s mla-
dymi Ukrajinci uz projevili zdjem zahrani¢ni pro-
motéfi. V Cesku bude k vidéni jen na Cirk-UFFu,”
tika principél festivalu a feditel Uffa Libor Kasik.

Zéarukou 3pickové show je i ¢eska akrobatickd
skupina Losers Cirque Company. V piedstaveni
skromné pojmenovaném Grandiézni pfedstavuje
pétice umélcti sama sebe - coby hlavni hrdinové
touzi vytvofit pralomové umélecké dilo s mimo-
tadnou duchovni a kulturni hodnotou. ,Jenze to
vyzaduje spoustu casu, sil a pifedeviim penéz.
Tak jako ve skute¢ném svété vznikd inscenace
v duchu starého dobrého motta: Vzdyt se to nako-
nec vzdycky né&jak udéla,” 1kd rezisér nové show
Matya$ Ramba. Podle tradice se divaci miizou
opétu , Lazri” t&8it na dynamické predstaveni se
strhujicimi akrobatickymi triky.

Festival nabidne i dalsi domaci novinky a $picko-
véa Ceskd piedstaveni. Naptiklad populdrni trio
Squadra Sua ozivi festivalovou atmosféru klaun-
skou groteskou Bezdécka. Cirkus TeTy bude pii
show Naruseni pouzivat pii akrobacii neobvyklou
rekvizitu - zlatou zavéSenou zidli. Obcas dojde
pii Cirk-UFFu i na vaznéjsi téma. Klara Hajdinova
se ocitne V kruhu, coz je titul s6lové akrobatické
performance o kruhu, ze kterého obcas zdanlivé
nejde vystoupit. ,Zpracovava obtizna témata dne-
8ka — tzkost, paniku a deprese. Kruh symbolizuje
lék, pilulku, kterou si berete kazdy den, symbo-
lické motani se v kruhu psychofarmak a terapii,”
tvrdi festivalovy principal Libor Kasik.AirGym Art
Company se vénuje piedevsim zaveésné akrobacii.
V Trutnové ma hned dvé rtizna vystoupeni — Ta-
jemstvi oblak® a Hotel Laputa. , Také loni mél sou-
bor na Cirk-UFFu dvé rtizna ptedstaveni se $picko-
vou akrobacii a silnym p#ibéhem doprovédzenym
skvélou hudbou. Publikum tehdy bylo nadsené.
Uz se tésime, co zaZijeme letos,” pfiznava Kasik.

Tradi¢nim bodem festivalového programu je i letos
atraktivni vecerni ohtiova podivana. Propane Punk
Show obstaraji Blackout Paradox a MansterVille.
Zéavéretny festivalovy den pak bude ve zname-
ni cirkusovych dovednosti. Uvidite Zonglérskou
show Bratii v tricku, workshopy, pohadku... To
v&e samoziejmé nejen pro déti. m
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12. rocnik mezinarodniho festivalu
nového cirkusu v Trutnoveé

(odehrava se v Uffu, pred Uffem, pod Sapitd
a v ulicich mésta)

stfeda 1. cervna
Cirk La Putyka - Boom vol. 2 (v 17.00)
Sisus Sirkus - Memoirs of Mud (19.00)

Cturtek 2. cervna
Tyhle - Atlas (17.00)
Squadra Sua - Bezdécka (18.00)
Sisus Sirkus - Memoirs of Mud (19.00)
Losers Cirque Company — Grandiézni (20.30)

patek 3. cervna
AirGym Art Company - Tajemstvi oblakd (15.00)
Klara Hajdinova - V kruhu (16.00)
Tyhle - Atlas (17.00)

Holektiv - Lekce Spickovani (18.00)
AirGym Art Company - Hotel Laputa (19.00)
My kluci, co spolu chodime
- Vabeni sojky praskacky (20.00)

Circa - Humans (21.00)

Circus Problem - koncert (22.30)

sobota 4. cervna
Tyhle - Atlas (10.00)
Madam Bicyklotoulka - Certice, Bab3ule
a Vhlavédrati (11.00)

Kotatko zkazy - Einstein (13.00)
Lenka Svolikova - Sandwritten (14.00)
Klara Hajdinova - K. O. City (15.00)
Tyhle - Suitcaseboarding (16.00)
Uffo & Fysioart & Thula Moon
- Through the Truth (17.00)
Holektiv - Lekce Spickovani (18.30)
Cirkus Tety — Naruseni (19.30)
Circa - Humans (21.00)
Mansterville - Propane Punk Show (22.30)

nedéle 5. cervna
Fysioart - Za zrcadlem (11.00)
Madam Bicyklotoulka - Certice, Bab3ule
a Vhlavédrati (13.00)
Kejklif Vojta Virtek - /Sechno lita (14.00)
Uffo & Fysioart & Thula Moon
- Through the Truth (16.00)
Bratfi v tricku
- Kabinet Zonglérskych kuriozit (17.00)
Tyhle - Atlas (18.00)



TYDEN BEZ ODPADU

Zaci prezentovali své projekty

na odpadové konferenci

Projekt TyDen bez odpadu, do kterého se od zacat-
ku bfezna zapajili Zaci vrchlabskych zakladnich skol
a studenti nizsich ro¢nikd gymnazia, vyvrcholil velkou
détskou odpadovou konferenci, ktera se uskutecnila
v patek 22. dubna v sale Kulturniho domu Strelnice.
Celkem 31 zakovskych a studentskych tym( zde
prezentovalo svoje projekty, jejichZz cilem je snizeni
mnozstvi vyprodukovaného odpadu.

{*2 JIRTSTEFEK, FOTO: JAKUB KASPAR
Odborna komise pak vybrala nasledujici vitéze:

Prvni stupen:
A" gléna hracek mezi zaky prvnich t¥id”,
(ZS Skolni, 1.A, Lukas, Vincent, Jana)

Druhy stuperi:
,Skolni pomticky”, (Gymnazium, 2.A, Emilie,
Anezka)

,Ekomapa Vrchlabi”, (Zé Namésti Miru, 8.B,
Lenka, Karolina, Verca)

Oba vitézné tymy z druhého stupné za odménu
pojedou na vikendovy pobyt do némeckého
Baunatalu. m

Podporte knihu o Harté

Publikaci o historii Harty, vrchlabské ¢tvrti oficial-
nim jménem Podhtfi, chce vydat tamni obcansky
Spolek Pro Hartu. Autorem knihy bude historik
Krkonosského muzea Spravy KRNAP ve Vrchla-
bi Jifi Louda. Projekt ziskal podporu Nadace Via
v programu Misto, kde Zijeme - podminkou je ale
ziskat penize od drobnych darct. Ke kazdé ko-
runé, kterou daruji, pak Nadace Via (az do vyse
20 000 K¢), ptida korunu dalsi. Spolek tak muze
ziskat na vydani publikace az 40 000 K¢, coZz je
minimum, které je nutné potieba. Sbirku miZzete
podpofit az do konce kvétna pres webovou adresu
www.darujme.cz/ projekt/1206245.

Tradicni vystup na Zaly

V nedéli 8. kvétna se uskutecni tradi¢ni vystup na
Zaly. Populérni akce se kazdoroéné kond v den,
kdy si Ceska republika piipomina konec 2. svétové
valky v Evropg, a je jakymsi otvirdkem jarni turi-
stické sezony v Krkonos$ich. Zajemci jako obvykle
budou moci na vrcholu vystoupat na kamennou
rozhlednu nebo si opéct vuity.

Prednaska o operaci Anthropoid

Operace Anthropoid vrétila Ceskoslovensko na
politickou mapu Evropy a zaroveri zménila osudy
tisicti lidi. Obycejnych lidi, jako jsme my, lidi, kte-
i nevéhali pro vlast néco opravdového vykonat.
Téma, které se vraci do temného obdobi 2. svétové
vélky a protektordtu Cechy a Morava, piedstavi
spisovatel a feditel nakladatelstvi Academia Jif{
Padevét. Pfednaska se uskuteéni v Erbovnim séle
Krkonosského muzea Spravy KRNAP v Jilemnici
v ttery 31. kvétna od 17 hodin.

Aquacentrum povede Jifi DuSek

Piispévkova organizace Aquacentrum Vrchlabi,
kterd bude ve Vejsplachach provozovat (nyni jes-

NOVINKY Z VRCHLABSKA

té stale budovany) kryty bazén, bude mit od léta
nového feditele. Rada mésta do této funkce s Gc¢in-
nosti od 1. ¢ervence jmenovala Jiftho Duska. Podle
mistostarosty a dosavadniho povéfeného feditele
aquacentra Alfréda Plasila (Volba pro mésto) se do
vybérového fizeni na feditelskou pozici piihlasilo
celkem devét uchazect.

Majovy jarmark v Jilemnici

V sobotu 21. kvétna probéhne na namésti v Jilem-
nici Majovy jarmark. Kromé nikupu suvenyrt
a dobrot bude pro navstévniky piipraven i dopro-
vodny kulturni program, ve kterém nebude chybét
tanec ani muzika. Zacatek je v 8:30 rano a odpole-
dne program uzavie koncert kapely Koneckonct.

Mésto ocenilo nejlepsi sportovce

Snowboardcrossarka Eva Samkové byla vyhlasena
nejlepsim sportovcem mésta Vrchlabi za rok 2021.
Stalo se tak na slavnostni akci v tatery 29. bezna
uskutecnéné v sile Kulturntho domu Stfelnice.
Pti tradi¢nim ceremoniélu, kdy jsou kazdoro¢né
oceniovani nejlepsi sportovci, trenéfi i kolektivy za
uplynuly rok, byl do Siné sldvy uveden legendar-
ni trenér a pedagog Ale$ Suk. Poradatelé zéroven
pripomnéli kulaté vyrodci, kdy pred 50 lety doslo ve
Vrchlabi na zakladni 8kole na ndmésti Miru k zalo-
Zeni sportovnich t¥id.

Jak Fejk ,délal zoo"

Petr Fejk byl v letech 1997 az 2009 feditelem praz-
ské zoologické zahrady a v lotiském roce vydal kni-
hu vzpominek Jak se déla zoo. V ttery 17. kvétna
Fejk zavita do klubu Kartonka, kde bude nejen ¢ist
z této knihy, ale nabidne i svou talk show plnou
vyjimeénych zkuSenosti a piibéhd se zajimavymi
zvifaty a lidmi, doplnénou o projekci unikatnich
fotografii. Vse pak zakon¢i jeho autogramidda
a prodej knih s osobnim vénovanim. Akce za¢ina
v 19 hodin. (js)m
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STATNI LECEBNE LAZNE JANSKE LAZNE

Kouzlo tradicniho

cesko-polského lazenstui

Cesko-polska spole¢na spoluprace a propagace kul-
turnich akci je projekt le¢ebnych lazni Janské Lazné
spolecné s polskym méstem Szczawno-Zdroj, ktery
se uskutecni v letosnim roce po dvouletém odlozeni.
Na kazdé strané hranice probéhne spolecensko-kul-
turni akce, ktera pozve verejnost na oslavy lazenstvi.
V/ Janskych Laznich se uskutecni jiz pfisti mésic, pol-
ské mésto pfipravuje program na zafi.

Obeé mista jsou od sebe vzdalena necelych 60 ki-
lometra. Statni léebné ldzné Janské Lazné maji
velice bohatou historii a jsou jedinymi ldznémi na
Ceské strané Krkono§ rozprostirajici se na dpati
Cerné hory. Polské lazné Szczawno-Zdréj v okre-
se Walbrzych jsou velice turisticky atraktivni diky
lazeniskému komplexu Uzdrowisko Szczawno-Jed-
lina, které je jednim z nejstarsich zdravotnickych
zai{zeni v Dolnoslezském vojvodstvi.

Kulturni program, tradice, spolecenské a dalsi akti-
vity jsou ptirozenou soucésti lazetiskych center. La-
zenistvi v sobé nese kouzlo zdravi, bohaty socialni
a pratelsky Zzivot, vynikajici gastronomii a setka-
vani se zajimavymi osobnostmi. Lazenskd mésta si
v historii vydobyla zvlastni pozici, kdy na mapé Ev-
ropy figurovala jako centra kulturné-spolecenské-
ho Zivota a byla lihni nové spolupréce mezi umélci
a jakymsi nalezi$tém inspirace pro vlastni tvorbu.
To se délo prostrednictvim nabizeného programu
plného udalosti a festivald, které by mély byt i dnes
integralni soudasti 1azeriského zivota.

Kfest pramene, stainky a ochutnavky regiondl-
nich potravin, ukazky vyroby tradi¢nich pokrma
¢eskych i polskych zastupctl, ukazky tradi¢nich
femesel ¢eskych i polskych femeslnik, hudebni
vystoupeni ¢i zdbava pro déti jsou aktivity, které
si miiZze vefejnost uzit jak na ¢ervnovém tradic-
nim zahdjeni lazeiiské sezony v Janskych Laz-

PREKRACUJEME HRANICE
B PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

nich, tak na zafjjovém dni polsko-¢eské kultury
v Szczawno-Zdréju, kde se bude jednat o velky
,rodinny piknik”.

Diky témto dvéma hlavnim projektovym aktivitim
dojde k rozvoji pfeshrani¢ni spoluprace na téma
lazenstvi v oblasti Trutnovsko-Walbrzy3ska, kterd
pomiiZe k upevnéni trvalé vazby a struktury mezi
partnery. Oba zaméry rovnéz fesi problematiku,
jak zintenzivnit a zviditelnit pfeshrani¢ni lazenstvi,
predevsim pro mistni obyvatele, turisty a lazeiiské
hosty. V ramci programu Interreg V-A Ceské re-
publika - Polsko 2014 — 2020 je tento tzv. mikropro-
jekt realizovan od tinora do listopadu 2022. m
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Zahajeni
lazenské
sezony

LetoSni zah3jeni lazenské sezony v Janskych
Laznich, které je spojeno s oslavami jara svéce-
nim pfirodnich mineralnich pramend, probéhne
v sobotu 4. Cervna a ponese se v duchu Cesko-
-polského lazenstvi. Nejvétsi celodenni stylizo-
vana kulturni akce se bude odehravat po celém
arealu od 10 do 18 hodin.

,Pro navstévniky jsme piipravili pestry pro-
gram, kde si v8ichni pfijdou na své,” zve
vefejnost na akci feditel Statnich lécebnych
lazni Janské Lazné Martin Vozenilek. Tento
slavnostni den doprovodi kapela Slza a zpé-
vacka Lenny s kapelou. Mensi stage bude
patfit ¢eskym a polskym kapeldm. Po celém
lazeniském aredlu budou rozmisténé stanky
s ukazkami ¢eskych a polskych femeslniki
a nebudou samoziejmé chybét ani stanky
s obcerstvenim, v nichZz se budou chystat
chutné ¢eské a polské speciality.

Pied détskou lécebnou Vesna na malé na-
vstévniky cekd zabava pro déti - hudebni
vystoupeni, retro plechova auticka, kreativ-
ni dilny i loutkové divadlo, které bude hrat
kratké pohadky st¥idavé v cestiné a polsti-
né. ,Zajemci se do Janskych Lazni dostanou
zdarma kyvadlovou dopravou jak z Trut-
nova, tak z Lubawky,” upozoriiuje feditel
Vozenilek. Linky budou jezdit od 9.30 do
20.00 hodin. P¥epravu méné pohyblivych na-
vstévnika mezi détskou lé¢ebnou a kolona-
dou zajisti vlacek.

Realizace letosniho zahéjeni lazeiiské sezony
je uskute¢néna diky projektu s ndzvem Kouz-
lo ¢esko-polského lazetistvi, ktery je spolufi-
nancovan z Fondu mikroprojektu v Eurore-
gionu Glacensis v ramci Programu Interreg
V-A Ceska republika - Polsko. m

€asy opJEzDU AUTOBUSU

Trutnov, autobusové nadrazi — vystupni zastavka
Trutnov, Horska, Sestidomi

Trutnov, Horska, zavod

Trutnov, Dolni Staré Mésto, Pramen
Trutnov, Horni Staré Mésto, Zelena Louka
Trutnov, Horni Staré Mésto, Texlen
Trutnov, Horni Staré Mésto, Internat
Trutnov, Horni Staré Mésto, rozcesti Babi
Mladé Buky, Kalna Voda STK

Mladé Buky, Kalna Voda Texlen

Mladé Buky, SPS a SOU

Mladé Buky, Faltisova

Mladé Buky, MS

Mladé Buky, Z5

Mladé Buky, rozcesti

Mladé Buky, pradelna

Svoboda nad Upou, autobusova stanice
Svoboda nad Upou, namésti

Janské Lazné, Détska lécebna Vesna

Casy odjezdii ze zastavky Trutnov, autobusové
nadrazi — vystupni stanice
9:30; 10:30; 11:30; 12:30; 13:30; 15:30; 16:30; 17:30 h

Odjezdy ze zastavky Janské Lazné, zastavka Vesna
15:00; 16:00; 17:00; 18:00; 19:00; 20:00 h

Doprava bude zajisténa i z polského mésta LUBAWKA.
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SOUTEZIVY UCITEL

Spoustu veci
Si spojim

a odpoved
vymyslim

Na obrazovkach TV Nova se kazdy vsSedni den ob-
jevuje popularni védomostni soutéz Na lovu. Mezi
obavané lovce patiii Jakub Kvasovsky, ucitel na vrch-
labské zakladni Skole. \/ rozhovoru pro Virchlabinky
odkryl zakulisi této soutéze, ale téz prozradil, u ceho
relaxuje ve svém volném case.

r.» GABRIELA JAKOUBKOVA,
** FOTO: ARCHIV JAKUBA KVASOVSKEHO A TV NOVA

Je nasnadé se domnivat, Ze jste byl vzornijm zakem.
Bylo tomu skutecné tak?

Na zékladni 8kole jsem byl snazivy aktivni zak,
ucil jsem se dobie. Na druhém stupni jsem nikdy
nemél samé jednicky, jen tak dvé az pét dvojek.
Vétsinou z ¢estiny, vytvarky nebo pracovniho vy-
ucovani.

A dal?

Na gymplu uz to $lo trochu dol@, zacal jsem na
8kolu kaslat, moc se neucil a to se samozi'ejmé na
prospéchu rychle projevilo.

Vystudoval jste Pfirodovédeckou fakultu Univerzi-
ty Karlowy, obor fyzicka geografie. Momentalné ale
vyucujete na zakladni Skole ve Vrchlabi matematiku
a zemépis...

Uz na vysoké skole mé ucitelstvi lakalo. Rozhli-
Zet jsem se zacal po této praci uz v Praze. Nasel
jsem si inzerat, kde Soukroma obchodni akademie
hledala ucitele zemépisu a matematiky. Zemépis
byl mym oborem a v matematice jsem byl vzdy
dobry, tak jsem to zkusil, pani feditelka mé pfijala
a mé to opravdu nakonec chytlo. Do té miry, Ze
u¢im doposud.
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Jak jste se dostal do Vrchlabi, pfestoze z néj nepo-
chazite a ani v ném nezijete?

Vlastné jsem tu uz na druhé gkole. Tou prvni byla
v roce 2014 tehdejsi hotelova $kola, ktera uz dnes
bohuzel neexistuje. Po ptil roce po jejim konci
jsem objevil inzerét, ve kterém hledali ucitele pra-
vé tady na zakladni $kolu, ozval jsem se, pan fedi-
tel mé ptijal, a tak jsem tu zakotvil.

Zijete v Trutnové. Jste trutnovsky rodak?
Narodil jsem se ve Dvote Krélové, ale povazuji se
za Trutnovaka.

Zicastnil jste se uz riznych védomostnich televiz-
nich soutézi. Mizete uvést konkrétné kterych?
Prolezl jsem vse, co se dalo. Nebyl jsem snad jen
v Taxiku a v soutéZi O poklad Anezky Ceské.
Nevim, pro¢ jsem se nepfihlasil do Taxiku, ale na
Anezku Ceskou bych si asi netroufl. Zacal jsem
v Riskuj, kde jsem si uhral jen né&jaké penize na
prémiich. D4l jsem byl v soutéZi Nejslabsi! Méte
padéka! a tu jsem vyhrdl. Nédsledoval 5% AZ kviz,
Milionaf#, Kviz show, Pali vdm to, Kde domov
muj, Mifi je vic... Mam doma t¥i AZ kvizova tri¢ka
a ptivydélal jsem si i néjaké penize.

Ve které z nich se vam dafilo nejvice a ktera byla
pro vas nejzabavnéjsi, nejzajimavé;jsi?
Nejzabavnéjsi a nejzajimavéjsi byly pro mé ur-
¢ité ty, kde jsem vyhral nejvice penéz. (smich)
Rekl bych, 7e potadu Na lovu, kde momental-
né tcinkuji, se nejvice podobalo Nejslabsi! Mate
padéka! Slo pii ni i o rychlost a to se mi libilo.
Zpétné mi naptiklad Milionaf pfipadd nudny
a pili§ roztahany. Bavi mé&, kdyZ je hra svizna
a ma spad. V soutézi Na lovu zazni béhem jed-
noho dilu uréité stovka otazek.

Trochu si vas vyzkousim, do jaké miry jste se
poucil. Vzpomenete si, pFi kterjch otazkach jste
v soutézi Chcete byjt milionafem vyuzil napovédu?
A pamatujete si spravnou odpovéd?

Tak to si pamatuji. Bylo to pfi otdzce ,Jak se na-
zyva ktizovka, kterd ma legendové vyrazy ve-
psané do slepych poli¢ek?”. Jde o §védskou kii-
zovku. Druhou ndpovédu jsem vyuzil pti otazce,
jaké jsou struny na houslich. Spravna odpovéd
je G, D, A, E. Tenkrat mi poradil Jarek Psansky.

A pri které otazce jste soutéz ukoncil?

Otazku za 320 tisic jsem uz vzdal. Nevédél jsem,
ktery malit se narodil v jiho¢eskych Miroticich.
Po ndpovédé 50 na 50 mi tam zbyli Mikolas Ales
a Vojtéch Hynais.

Uz to vite?
Ano, uz to vim. Dnes uz bych tam mohl vyhrat
kolikréat i milion. (smich)

Nyni vas mame moznost sledovat jako lovce
v soutézi Na lovu. Jak jste se k tomu dostal?
Obcas hraji Kviz do kapsy a v pofadi jsem se po-
hyboval ve vysgich patrech. Séf toho hospodské-
ho kvizu, pod ktery kviz patfi, mi napsal, jestli
bych pravé nezkusil byt lovcem v televizni vé-
domostni soutéZzi.

Co vSe bylo potieba splnit a udélat, abyste se lov-
cem mohl stat?

Zkouseli stovky, mozna i tisice lidi. Nejprve jsem
musel projit pohovorem pies pocita¢. Priblizné
v poloviné dnora jsme absolvovali prvni asi
sto otazkovy testik, pfi kterém oddélili zrno od
plev. Nasledovalo mnoho dalsich testi, kamero-
vé zkousky, sledovali nase reakce a chovani ve
studiu a podobné. Pro mé je velkym tspéchem,
ze jsem v tak velké konkurenci prosel, a jsem za
takovou pfilezitost opravdu moc rad.
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Kdo vymyslel prezdivky Kalkulator, VSevéd, Kvizova
dama nebo Lisak?

Myslim, Ze to byli ¢lenové produkce. Jednim
znasich tkolt bylo vymyslet si pfezdivku. Napad-
lo mé, Ze bych mohl byt Logik. Nakonec mi ji ale
zménili na Kalkulatora. Mné to nevadji.

Byvate nervézni?

Obcas emoce dostavaji priichod. Prozivam to. Ové-
fil jsem si ale, Ze pokud budu klidnéjsi, dosahnu
lepsiho vysledku. Mnohokrét jsem se uz rozhodil
a spletl otazku, kterou jsem védél, jen jsem si to
v hlavé 3patné ,presrotoval”. A to mé pokazdé
nastve. V fadé dilt je vidét, jak jsem zareagoval,
tfeba i bouchl do toho naseho pultiku. Naptiklad
u otazky ,Na které vlajce je Jittho k¥1z?”. Prvni mé
napadla Malta, najednou jsem ale zacal pfemyslet,
Ze Svatojifsky priliv je vedle Irska, a odpovédél,
Ze je na vlajce Irska. Pfitom Irsko na vlajce zadny
ktiz nema. To mé tedy pofddné nastvalo. Dilezité
je, aby mé takové chyby nerozhodily a dostal jsem
se rychle zpét do hry.

w INZERCE

Pro nas tym hledame Sikovného kolegu na pozici

MECHANIK-UDRZBAR

Ziskate:
o velmi dobré platové ohodnoceni
e 5tydnl dovolené
o prispévek na stravovani

Pro vice informaci kontaktujte personalini reditelku:
Vladimira Kutlvasrova,
+420 733 600 734, kutlvasrova@aries.eu

w
MEDICAL PRODUCTS

Vice na www.aries.eu/kariera



vilesco

TECHNOLOGIES

HLEDAME SERIZOVACE

Mame tisice vyrobki, které se dotykaji Zivota témér
kazdého z nas. Nova auta diky nim jezdi a jsou ¢istéjsi.
V trutnovskych halach jich vyrabime miliony roéné

ai to je malo.

Rosteme a potrebujeme dalsi Sikovné ruce.

Zkuseni profici i Cerstvi absolventi, mame tu praci pro
vas.

Sikovnym kandidatim
a kandidatkam nabizime
nastupni bonus 30 000 K¢.

Vitesco Technologies, Trutnov - prace, co ma smysl
a budoucnost

www.vitesco.jobs.cz

personalni.trutnov@vitesco.com

Ulovit soutézici je pro vas pouze otazkou cti nebo
mate i dalSi motivace?

Pokud mate na mysli finance, je to jedno. At uz
vyhraji, nebo soutézici o odménu piipravim, je
moje odména stejna.

Urcité se ale hecujete i s ostatnimi lovci k co nejlep-
Simu vykonu!

Samoziejmé, Ze hecujeme! J4 sice musim umét
prohrévat, ale prohrdvdm nerad. A také, kdybych
nikdy neprohrél, nebudou na to divéaci koukat.
Stane se, Ze neméam sviij den a prohraji s lidmi, se
kterymi se to nepfedpokladalo. A naopak.

Jaky nejuyssibodovyj naskok se vam doposud poda-
filo zlikvidovat?

Neni to mnoho. Nékolikrat se mi podafilo dohnat
Sestnactibodovy néaskok. Dohanél jsem uz i pod-
statné vyssi skore, ale kolikrat jsem se vlastni bl-
bosti pfipravil o moznost dohnat. Hral jsem proti
23 a skoncil na 19. Udélal jsem v priibéhu $tvani-
ce hloupou chybu, s vracenim to znamena rozdil
2 body a jednou jsem fekl nevim, ackoli jsem mél
spravnou odpovéd’ na jazyku. Posledni spravnou
odpoved jsem fekl s koncem ¢asového limitu. Ur-
¢ité je v mych sildch dohnat 23 ¢i 24, ale muselo by
mi to sednout. Zélezi i na formulaci otazek.

V sobotnich specialnich dilech jsou vasimi protihra-
¢i znamé osobnosti. NeuvaZuje se napiiklad o vza-
jemném souboji lovct?

Myslim, Ze zatim to nehrozi. Bylo by to ale vel-
mi zajimavé! Doktora Vevéda bychom jen tézko

SOUTEZIVY UCITEL

poréazeli. Ten chlap je prosté neskute¢ny. Ale zase
- jednou za ¢as jsou i dily, kde si myslim, Ze bych
zahral lépe nez on.

Jak na vasi Gcast v soutézi reaguji vasi kolegové?
Kolegové se mé ptaji, jestli jsem byl lovit a jak
se dafilo. Zhodnoti, jestli mi to $lo nebo Ze jsem
naopak nebyl ve formé. P#ili$ to ale nepfehdnime
a nebavime se o tom.

Pro vase Zaky to ale urcité musi byt zazitek, kdyz
vidi svého ucitele v televizi...

S moji tiidou to obcas fesime. Ptaji se, zajima je,
jak to na natd¢eni chodi. Jeden z dili jsme pii
pracovnim vyucovani, kdyz jsme skoncili diive,
spole¢né sledovali. Nékdy zaslechnu prapovidku
»lovec pfichazi”, ale v3e je v rozumnych mezich.

w INZERCE

TOPENARSTVI
- STERBA

voda-topeni-plyn-chlazeni

Tepelna Cerpadla,
téma pro dalsi sezonu.
Pripravte se!

Zaridime vSe od navrhu pres
dodavku az po profesionalni montaz.
Samoziejmosti je i servis 24/7.

+420 608 480 343

www.topenarstvisterba.cz
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Nezafazujete obcas kvizy do vijuky?

Ur¢ité prijde ¢as, kdy pro svou téidu v rdmci tiid-
nické hodiny pfipravim né&jakou soutéz, aby méla
8anci si zahrat. I dfive jsem pro své zaky zdbavné
kvizy vymyslel, ale pfili§ to do vyuky netaham.
Spis Casto zafazuji lehké otazky, pfi kterych zile-
Zi na rychlé reakci. Touto formou tfeba zkousime
vzorecky.

Nestalo se vam, tfeba i pfi dfivéjSim vasem pulso-
beni ve Skolstvi a zaroven Gcasti v televiznich vé-
domostnich soutézich, Ze si vas zaci dobirali, pokud
jste néco nevédeél?

S tim jsem se nikdy nesetkal. Nanejvys mi zdk
tekne, Ze mi to v€era moc neslo. Na to odpovim,
ze kazdy den neni posviceni. Ur¢ité byly (a jeste
urcité piijdou) dily, kdy jsem udélal chybu v mate-
matice nebo spravné nezodpovédél jednoduchou
otazku ze zemépisu. Doufam, ze lidem dochaézi, ze
v tom ¢asovém presu to neni jednoduché. Kdo by
se chtél smat, at si to zkusi. Kolikrat tam pticha-
zi lidé hodné sebevédomi, a kdyz se postavi pied
nés, jsou nervézni a maji ,,okno”. A ija mam stale
trému.

A jak vnima vasi popularitu rodina, déti?

Nejvice to asi proziva dcera. Nejvice se mnou
soutéZ sleduje a vyptava se. Jednou se byla na
natdceni podivat a vidéla legendarni vykon
doktora Vsevéda, kdy dohnal naskok 24 bodt,
v pfimém pienosu. Byla nadsend, moc se ji tam
libilo, ur¢ité se mnou jesté pojede. Syn si také ob-
Cas zkusi par otazek. Pro moji Zenu to pfedevsim
znamena, Ze jsem ¢asto mimo domov.

Vase déti take rady soutézi?

Ano, mé déti hodné soutéZi. Dcera vyhrala kraj-
ské kolo Matematické olympiady (poprvé piisla
ojeden bod), v Zemépisné olympiadé byla druha
v kraji a postoupila do kola celostatniho. Syn se
také tcastni matematickych a zemépisnych sou-
tézi. Oba se zavodné vénuji orienta¢nimu béhu.
V tom tedy tkvi vas Gspéch?

Samoziejmé, Ze vSeobecny prehled ¢lovék musi
mit. Koukdm kolem sebe, co se kde dé&je, sledu-
ji zpravy, ale méalokdo mi véfi, Ze téméf nectu
knizky. Naposledy jsem cetl na zdkladni skole
a pak pfed maturitou, kdyZz jsem dohanél povin-
nou c¢etbu. Po vysoké gkole jsem piecetl maxi-
malné ¢tyti knizky.

V e-mailu jste mi psal, Ze o vikendech mivate za-
vody. VV éem zavodite?

Stejné jako mé déti béham orientdk. Spole¢né
jsme mu propadli a vénujeme tomuto sportu vét-
$inu volného c¢asu. Dfive jsem zdvodné hraval
fotbal. Mdm rad vlastné vSechny micové sporty.

Vasim velkym konickem jsou také deskové hry.
Odhadnete, kolik jste jich uz hral?

Kdyz mé négjaka bavi, hraji ji stdle dokola. Byly
doby, kdy jsme doma hrali Maysky kalendafr,
nebo v dobé covidu turnaje ve Valkach vyvola-
vacl. V dnesni dobe jsou deskové hry uz oprav-
du vymakané a maji spoustu variant. Mam rad
strategické hry, které nejsou o kostkach. A kolik
jsem jich hrdl? Odhadem kolem padeséti.

Jaké mate dalsi zaliby a pfi cem si nejvice odpo-
Cinete?

Réd sleduji zimni sporty - biatlon, bézecké lyZzo-
vani a pti velkych akcich spoustu dal$ich sport,
i takovych, na které béZné nekoukam. Rad také
sleduji fotbal, hlavné moji oblibenou Slavii. Vy-
fadim se i na zahradce. Nejlepsi relaxaci je pro
mé orienta¢ni béh a vylety s nim spojené. m
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NADACNI FOND SKODA AUTO

Granty podpori verejne

prospesneé projekty

Nadacni fond SKODA AUTO i letos podpoii aktivity,
které prispivaji ke zvyseni kvality Zivota a poskyto-
vanych sluzeb na Vrchlabsku. Prostfednictvim gran-
towych vyzev mohou organizace i jednotlivci ziskat
financni prispévky ve wysi stovek tisic korun. Hlasit se
mohou do konce kvétna.

Podpora sméfuje do oblasti socidlni péce, obcan-
ské spole¢nosti, dopravni bezpe¢nosti, vzdélavani
mladeZe a kultury. , Kromé zvyseni Zivotni trovné
a kvality sluzeb chceme probudit komunity a pod-
pofit jejich vzajemnou interakci,” ¥ika feditel fon-
du Ladislav Kucera. Otevienych je Sest grantovych
vyzev. ,Tady jsem doma” se soustiedi na rozsifeni
volnocasovych aktivit, rozvoj vefejného prostoru
a komunitnich mist v obcich. ,Na détech zélezi”
usiluje o zvy3eni kvality a nabidky mimogkolnich

vzdélavacich aktivit a komplexni rozvoj mléddeze.
,Dopravni bezpecnost” pokryvé prevenci, piipra-
vu, analyzu a tpravu dopravniho prostoru. ,Nové
vize pro kulturu” ozivi kulturni déni v regionu,
podobné jako , Zapomenuté ptibéhy”, které pfipo-
menou zajimavé udalosti z historie.

,Region bez bariér” pak cili nejen na zkvalitnéni
doméci, hospicové a paliativni péce, ale také na
podporu socidlné znevyhodnénych osob a projek-
ti, které prispéji k integraci ukrajinskych uprchli-
k. ,,Chceme pomoci méstiim, obcim a neziskovym
organizacim Fe$it sou¢asnou uprchlickou krizi, kte-
ra souvisi s dénim na Ukrajing,” dodava Kucera.

Vice informaci najdete na strankach www.nfsa.cz.
(komercni sdéleni) m
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ETIGRAF

www.etigraf.cz
+420 499 621 123
etigraf@etigraf.cz

Riegrova 327
Dvir Kréalovén. L.

fes éérovych kOdU 54401

vyroba etiket a komplexni fese

VYROBA SAMOLEPICICH

oF

o

A KARTONOVYCH ETIKET
TISKARNY A APLIKATORY ETIKET

SNIMACE A TERMINALY

ZARIZENI PRO LASEROVI?
ZNACENI VYROBKU

SPOTREBNI MATERIAL —
ETIKETY, BARVICi PASKY

AUTORIZOVANV SERVIS




GASTRONOMICKA SOUTEZ

Lukas Cizek zabojuje

O titu I Ku ChaF rO ku e gsirgoTil;i}I(-;IVLUKlléEﬁZKA

Lukas Cizek, $éfkuchaF a majitel vrchlabské vyhla-
Sené restaurace Farma fish and steak, ma pred se-
bou dalsi velikou profesni vyzvu. Jako jeden z deseti
finalistd se totiz probojoval do zavérecného klani
celostatni soutéze Kuchaf roku 2022-2023, kte-
ré se uskutecni 25. kvétna na prazském vystavisti
v Letnanech.

Do soutée si Lukéas Cizek piichystal atraktivni
ttichodové menu. Jako pfedkrm pfipravi Variaci
z mrkve se syrovym mousse, kerblikovym olejem
a pomerancovym glazé, hlavni chod pojmenoval
jako teleci ofech v tpravé sous-vide, masovy qui-
che, ktepel¢i Zloutek 63°, zauzené bramborové
pyré, glazirovana sezénni zelenina, teleci jus a ko-
prové péna a konec¢né servirovany dezert ponese
nézev ¢okolddovy ganache s malinovym sorbetem,
vanilkovym krémem, rybizovym gelem a susenko-
vou drobenkou.
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O prestizni ocenéni se svym menu vSak nebude
Lukaés Cizek bojovat sam. Partakem mu bude dva-
cetilety Vojtéch Prasek, ktery se ujme funkce v gas-
tronomii oznac¢ované jako Commis. ,,Bude to mdj
pomocnik, ktery mize zasahovat do v&eho, co bu-
deme délat, a bude délat to, k ¢emu ho zadkoluji,”
fika Cizek. Pravé sehndni Commis bylo pro Cizka
hlavni starosti. Nova pravidla této soutéze, kterou
potédéa Asociace kuchatti a cukrait Ceské republi-
ky, totiz stanovuji, Ze se ji smi zti¢astnit kuchaii od
21 let a ti musi mit ve svém tymu pravé i Commis,
ktery pro zménu nesmi byt starsi 21 let.

Kvalifika¢ni kolo soutéZe se uzaviralo 18. bfezna.
Do tohoto data museli Cizek s Vojtéchem Pragkem
vymyslet menu, pfipravit detailni receptury a vy-
robni postup, nakoupit suroviny, pokrmy uvafit
a nafocend jidla spole¢né s recepty poslat poroté.

,,Asi nejtézsi bylo vymyslet prekrm. S dezertem mi
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12. roénik mezinarodniho
festivalu nového cirkusu

1. - S. 6. 2022
TRUTNOV

www.cirkuff.cz
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MNAGA A ZDORP

PEKAR / AC/DC REVIVAL

JAPATO / CIVILNi OBRANA
SOUMRAK BAND

VELKOKAPACITNi STAN / PIVA KRKONOSSKE PIVNi
STEZKY / PIVNi SKOLA JARDY UCiKA / PIVNi SOUTEZE
0 HODNOTNE CENY / SKAKACi HRAD / FOTOBEDNA...

Predprodej » 260 Kt

online na www.krkanosskepivnislavnosti.cz,
neho v Infocentru Vrchlabi

Na misté » 340 K¢ / Déti do 130 cm » zdarma
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GASTRONOMICKA SOUTEZ

pro zménu poradil vyhladeny cukrai Dominik
Mervart,” iika Cizek s tim, Ze porota stanovi-
la i nékteré podminky pro podobu ¢i slozeni
jidel. ,Pfedkrm musel byt vegansky, hlavni
jidlo muselo byt z telectho ofechu a u dezert
byla stanovena povinnost, aby v ném byla ale-
sponi jedna ¢okolada Callebaut a pyré Ponthi-
er. Zaroven bylo stanoveno, Ze Cistd vaha ce-
lého menu musi byt maximalné 500 gramd,”
dodava.

Cizkovo menu porotu oslovilo a pustila ho do
finadlového klani, které se uskute¢ni 25. kvétna
na prazském vystavisti v Letilanech. Tam bu-
dou muset Lukas Cizek a jeho Commis Vojtéch
Préasek pfipravit celé menu znovu, a to pfimo
pod ost¥izim zrakem porotcti. Ti nebudou kon-
trolovat nejen vyrobni postup a chut jidla, ale
i naro¢nost surovin, kvalitu kalkulace ¢i orga-
nizaci préce. Za jakékoliv nedostatky pak bu-
dou strhavat body.

Lukas Cizek uz v minulosti uspél v celé pleja-
dé soutézi a ma doma fadu prestiznich ocenéni
svého uméni z ¢eskych i zahrani¢nich soutézi.
Ale pfesto do této soutéZe jde s pInym nasaze-
nim a s nejvys$imi ambicemi. , Bude to hodné
tézké, soupeii budou také hodné piipraveni.
Nékteré z nich zndm, protoZze uz jsme se né-
kolikrat potkali a vim, Ze jsou hodné dobii.
A moje ambice? Samoziejmé ta nejvyssi, chci
zlato,” uzavira. m
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Pozor na melanom!

Melanom je zhoubny nador z melanocytl - bunék tvoficich pigment
kdZze, zplsobuje viak a7 75% vSech umrti spojenych s rakovinou
kdZze. Jedna se zaroven o tumor s nejrychleji narlstajici incidenci

na svété. Nejvice postihuje muze bélochy. Primérny vék pacienta

s melanomem pfi stanoveni prvni diagndzy je 56 let, presto

nasemu nejmladSimu pacientovi je 12 let. Pocet onemocnéni
malignim melanomem se kazdych 10 let zvy3i na dvojnasobek.

Vv CR pripad4 na 100 000 obyvatel 12-14 nové hlasenych melanomdi.

Celoplosné robotické skenovani téla

Diky digitalni dermatoskopii a videodermatomikroskopii vam nabizime
nejlepSi metodu vySetfovani znamének a pigmentaci celoploSnym
robotickym skenovanim téla. Jedna se o tzv. mapovani, kdy kamera
pristroje zaznamena znaménka z celého vaseho téla, uchova je a 1x za
rok pak vyhodnoti jejich zmény. A prave proto je zaruceno véasné
odhaleni rizika vzniku rakoviny kize.

Z&dné vase znaménko nam neunikne.
Nepodceriujte prevenci rakoviny kdZze.

Nechte se vy3etfit vcas.

(V-]

Provadime celotélové robotické skenovani znamének.

1x za rok vyhodnotime a zachytime zmé&ny na povrchu celého téla.

©
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TRENER KARATE

Cernym paskem e s,

cesta karatisty nekonci

Miroslav Khuda je trenérem Kyokushin karate. PGvodem je z Ukrajiny, ale dlouhodobé Zije v Cesku.V Kyokushi-
nu karate dosahl ¢erného pasu a mnoha zapasnickych Gspéchd, je mimo jiné trojnasobnym mistrem Ceské
republiky v plnokontaktnim karate nebo finalistou ostravského turnaje v thajboxu. Ve Virchlabi a Rudniku vede
vlastni Skolu bojovych uméni Okami Team. VV rozhovoru pro Vrchlabinky mluvil o tom, co pro néj karate zname-
na, kam sméfuje dal a vyjadruje se také k soucasné situaci v rodné zemi.

Jste drzitelem ¢erného pasku a druhého danu v Kyo-
kushin karate. Co pro vas karate znamena?
Kyokushin karate pro mé znamend hodné. Je to
moje vasen a celozivotni cesta, kterou jsem zapocal
v deseti letech. Bez toho si uz nedokazu pfedstavit
svij zivot.

Vénujete se Kyokushin karate. Ne kazdy si umi pred-
stavit, co to je za smér. Mohl byste to vysvétlit?

Mnoho lidi si pod slovem karate pfedstavi Sho-
tokan, coz je styl tradi¢niho karate (bezkontaktni
karate), ktery vznikl uz hodné davno, mnohem
difve nez Kyokushin, a i do Ceska se dostalo
mnohem diive. Styl Kyokushin karate byl zalozen
v roce 1964 japonskym mistrem karate korejského
ptivodu Masutatsu Oyamou. Kyokushin karate je
plnokontakini karate, kde zdpasy probihaji bez ja-
kychkoliv chrani¢ti a techniky jsou vedeny plnou
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silou na télo soupete. Zakazany jsou pouze udery
na hlavu (pfi¢emz kopy na hlavu jsou povoleny).
Zépas kon¢i bud’ knock-outem, nebo po vyprieni
¢asu rozdilem bodd udélenych rozhodéimi. Na-
zev Kyokushin Ize pielozit piiblizné jako ,Cesta
posledni pravdy”. Kyokushin karatisté jsou pro-
sluli svou houZevnatosti, silou a odolnosti a jejich
tréninkové metody patii mezi nejtvrdsi na svété.
Kromé samotnych technik (kihon) a posilovani je
soucasti tréninku také vycvik sebeobrany, sparring
anauka o etice a historii.

Jak se pInokontaktni karate liSi napiiklad od thaj-
ského boxu nebo MMA?

Lisi se hlavné tim, ze kazdy ma sviij dany styl boje.
V thajboxu se pouzivaji boxerky a dovoluji se tak
i idery na hlavu, hodné se taky pouzivaji lokty
a kolena na hlavu a také hodné thajboxefi pouziva-

je klince. V MMA zase mtiZete zvolit jakykoliv
styl boje, ktery vam vic vyhovuje, nebo ho mii-
Zete kombinovat (karate, kikboxing, brazilské
jiujitsu a tak dale). Povoleny jsou tidery a kopy
na hlavu, 8krceni a paky. Véechny tfi styly jsou
si podobné. Kyokushin se jim podoba hlavné
svou tvrdosti a bojuje se v podstaté bez jakych-
koli chréani¢t. Jednim z dévodti zalozeni toho-
to stylu byla snaha mistra Masutatsu Oyamy
vyrovnat se thajskym boxertim, proti kterym
nemélo tradi¢ni karate $anci. Kyokushin kara-
te si tak brzy ziskalo oblibu a rozrostlo se po
celém svété.

Musel jste vy sam karate nékdy k sebeobrané
pouzit?

Nastésti ne. Jediné snad za mlada jsem néko-
likrat musel uklidnit konfliktni situaci. Ale ji-
nak, Ze by mé nékdo piepadnul, to ne. Nastésti.
Kdyz se k né¢emu takovému schyluje, tak radsi
uhnu, odejdu. Nechci zbyte¢né vstupovat do
konfliktu, protoze vim, Ze to nikam nevede.
Ale kdyby byla potteba, tak jsem piipraveny
se branit. Jak sdm sebe, tak i svoji rodinu nebo
svoje pitele.

Ve Vrchlabia Rudniku vedete vlastni karate klub
Okami Team. Kdy vzniknul? A proc jste se k jeho
zaloZeni rozhodI?

Okami Team vznikl roku 2015 v Rudniku.
K tomu, abych ho zalozil, mé motivoval mfij
trenér. Pfedtim, neZ jsem se odstéhoval do
Rudniku, jsem totiz bydlel v Praze. Trénoval
jsem, jezdil jsem na zadvody. Potom, co jsem
si tady nasel manzelku a rozhodl jsem se, ze
tady uz ziistanu, mi po néjaké dobé zavolal
trenér a navrhl, jestli nechci tady zaloZit sviij
tym, abych karate tplné nezanedbal. Zkuse-
nosti uz jsem na to mél, vék taky, tak jsem se
rozhodl si zaloZit sviij vlastni Kyokushin tym.
O dva roky pozdéji jsem pak oteviel i poboc-
ku ve Vrchlabi. V Rudniku mém deset stélych
zakt, ve Vrchlabi sedmnéct. Déti o karate maji
zajem, dospéli také, i kdyZz s témi je to trochu
slozit&jsi, protoze karate mezi nimi neni moc
uznavané, ale béhem téch sedmi let uz na to
taky slysi a pomalu jich na tréninky ptichazi
vic a vic. Na Kyokushin karate se mi pfede-
v8im libi, Ze se u¢i discipling, respektu k sobé
a ostatnim, a aZ potom sebeobranu. Proto jsem
chtél zalozit svij tym a pfedavat svoje zkuse-
nosti ostatnim, hlavné détem.
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KRKONOSE
REALITY

nabizi pracovni pozici

REALITNi MAKLER/MAKLERKA

pro Vrchlabi, Trutnov a horské lokality

Jsme regionalni realitni kancelar.

v

Jsme tu jiz 30 let.

Svuj region zname nejvice.

Znaji nas zdejsi lidé.
Jsme ryze ceska firma.

Co musite umét?

* Umét komunikovat s lidmi

* Mit odborné znalosti (stavebnictvi, pravo, dané)
e Chut ucit se novému

¢ Dorozumét se jednim cizim jazykem

¢ Nutnost fidi¢ského prikazu

* Prace na ZP

Co Vam za to nabidneme?

© Reprezentativni kancelar, usmévavou asistentku,
otevrenou a pratelskou atmosférou

© Zajimavou a zdbavnou praci v terénu i v kancelafi

* Volnou pracovni dobu

* Nadstandardni vydélky

© Odborné skoleni

© Firemni akce

* Vyhodny telefonni tarif

Pojdte se mnou pomahat lidem splnit si sen o novém
domovu. Poslete Zivotopis a kontaktujte mé.
E-mail: eva.danielisova@krkonose-reality.cz

Eticky kodex realitniho makléFe ¢lena Asociace realitnich kancelafi Ceské republiky
»Cokoliv, co nechces, aby jini Cinili tobé,
necin ty jim“

I. KRKONOSSKA REALITN{
Prazska 88, 541 01 Trutnov | IC: 62025635
Tel.: +420 776328418 | Tel.: +420 499732407
www.krkonose-reality.cz



TRENER KARATE

Karate travite opravdu hodné ¢asu. Odpoledne po
praci vedete ctyfi tréninky tydné, k tomu vikendové
seminare a soustfedéni, doprovazite na zavody. Do
toho jesté osobni tréninky. Co na to vase rodina?

No, musel jsem aktivity okolo karate trochu zkré-
tit. Dokud jsem trénoval jen v Rudniku a trénovali
jsme dvakrat do tydne, bylo to jesté v pohodé. Kdyz
jsem zaloZil tym ve Vrchlabi, tak jsem ptidal jesté
jeden den tréninku v Rudniku, ¢asu uz moc nezby-
valo, vlastné nebyl skoro zadny. Trénoval jsem po
préci od pondéli do patku, plus vikendové seminé-
te, sousttedéni a turnaje. To uz dlouhodobé neslo
a musel jsem si udélat vice volného ¢asu na rodinu
a tréninky omezit na ti dny v tydnu. Mam milujic{
manzelku a malého syna, ktefi potfebuji pozornost
a jsou pro mé vs$im. Snazim se to vSechno stihat.
Ob¢as je to honicka, je toho hodné, ale uz jsem se za
téch par let pfizptisobil a zvyknul si. Snazim se nic
nezanedbat, protoZze pozornost potfebuje rodina
i zaci karate. Ob¢as je to prosté masakr (smich).

Jak vypada takovy trénink? Na co se clovék muze té-
Sit? Co se miize naucit?

Na tréninkéch se vénujeme technikam Kyokushin
karate, rozvoji kondice, posilovéni, bojového du-
cha, sebeobrané a zdpastim. Snazim se hodné dbat
na mobilitu a pohyblivost svych zikd. Hodné
jezdime na zavody jak do zahranici, tak i po Ces-
ké republice, potfdadame letni a zimni soustfedéni
a celoro¢né poradame vikendové semindfe. Pre-
devsim dbame na disciplinu a vzidjemny respekt
a budovani pratelstvi.
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S tymem jezdite i na karate turnaje. Jak se vam dafi?
Ano, jezdime. Kviili covidu a s nim spojenym za-
kazem turnaji jsme ale v podstaté dva roky se-
deli doma. Nejd#ive jsme trénovali on-line, kazdy
u sebe doma, tréninky jsem vedl pies videokonfe-
renci. Potom jsme mohli trénovat i osobné, ale na
turnaje jsme nemohli. Ted se to nastésti uz uklid-
nilo. Od zacatku roku jsme se zatim zucastnili t¥
turnaji, Prague Open, prvniho kola ceské ligy
Kyokushin v Marianskych Laznich a prestizniho
zavodu v polské Lubawce. BohuZel z nageho tymu
jezdi na turnaje zatim jen mélo zavodnikd, protoze
mame hodné zacate¢niki a ti, co uz néjakou dobu
trénovali a jezdili na zdvody, béhem covidové pie-
stavky bohuzel skon¢ili, nebo $li nékam daleko od
domova studovat, ale zato prakticky vSichni ziska-
vaji n&jaké medaile nebo pohary. Uz mame nové
mladé potencidly a véfim, Ze brzo nas bude jezdit
na zévody vic, protoZe je to zdbava a dobrodruz-
stvi. A neni lepsi moznost, jak se presvédcit o sile
svého bojového ducha a o tom, jak jste v karate po-
krocili. Hlavné musite ptekonat svij strach.

Jak takovy turnaj v karate probiha?

Nékdy to vypada dost chaoticky. Byva tam hod-
né lidi a zmatek. Vzdy, kdyZz tam piijedeme, tak se
snazime pochopit co a jak, obzvlast kdyzje to v za-
hrani¢i a nerozumite moc polsting, angli¢tiné nebo
némcing, tak neni jednoduché se zorientovat. Tre-
nér musi zjistit vdechny informace. Pak uz jenom
zavodnici ¢ekaji na vyvolani svého jména, nastou-
pi, odzapasi, a kdyz dostate¢né trénovali a méli

Stésti, ziskaji i néjaky pohéar nebo medaili. Kdyz
se turnaj kona daleko a potfebujeme vic hodin na
cestu, jedeme tam den nebo dva dopredu, aby Zaci
nebyli unaveni z cesty pfed turnajem.

\ly sam jste v minulosti zavodil. Jakého Gspéchu ve
své kariéfe si nejvice vazite?

Kazdy zavod byl pro mé dtlezity a vazim si viech
svych tspéchii. Ttikrat jsem vyhral mistrovstvi
Ceské republiky v Kyokushin karate, jednou jsem
ziskal Krkono$sky pohar v Hostinném. Tam jsem
se vlastné seznamil s manzelkou. Dalsi rok jsem
byl finalista a obsadil druhé misto a vzdy pro mé
ten turnaj byl jiny. Jind dobrodruzstvi, zazitky,
prosté jsem si uzival tu atmosféru. Taky jsem se
dostal do finale amatérského thajského boxu v Os-
travé, coz bylo pro mé piekvapeni, protoze jsem
predtim nikdy netrénoval thajsky box, ani jsem
o ném nic nevédél. Kvili zranéni jsem ale na fi-
nalni zdpas nemohl, coz mé dost mrzi. Celkové
ale zas tolik téch zkusenosti neni, nemél jsem tolik
moznosti jezdit po turnajich. Zavodil jsem asi pét
let. Pfedtim jsem v détstvi zavodil na Ukrajiné,
z toho bylo taky par medaili.

Nepfemyslel jste nékdy o kariéfe profesionalniho
zapasnika?

Ne. Viibec ne. Musel jsem pracovat, abych se né-
jak uzivil, zaplatil, co je potieba, a po praci jsem
vzdycky bézel na trénink si zatrénovat, zrelaxovat
a pobavit se s prételi. V té dobg, kdyZ jsem zapasil,
to jesté moc populédrni na vydélavani penéz nebylo.
Ta moznost by asi byla, ale nemél jsem trenéra, kte-

ry by mé k tomu sméroval, ktery by trénoval profe-
sionaly. Bojovd uméni se zacala hodné rozvijet asi
poslednich osm let, hlavné tfeba Oktagon MMA,
kde by se dalo n&jaké penize vydélat. Ale v karate
se zatim zapasenim nedda uzivit, tam spi§ zapasis,
protoze to mas rad a chces néco dokazat. Dostanes
maximalné n&jaky pohar nebo dar od sponzora, ale
uzivit se tim neda. Ja jsem si spi3 trénoval pro sebe,
abych byl otuzily, vytrénovany a abych se neflakal.

Kam v karate sméfujete dal?

Kdyz jsem ziskal ¢erny pasek, tak jsem zjistil, Ze
cesta za¢ina zase znovu. Vzdycky, kdyZ jste na za-
¢atku své cesty v karate, ji vidite hrozné dlouhou
a nekone¢nou, nevite, jestli mate Sanci se dostat na
jeji konec. Cim vy#sf pasek, tim t&23i a t&73f zkous-
ky a tréninky. Roste zodpovédnost. Kdyz ziskate
derny pasek, jste zase na za¢atku, protoZe cerny pa-
sek ma dalSich deset stupnid, kterym se f¥ikd dany.
Cernym péskem ta cesta nekondi. Je to, jako bys-
te si udeélali fidi¢ak, ale nepouzivali ho. To jste ho
nemuseli ani délat. Kdyz ziskéte cerny pasek, tak
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to prosté nesmi skon¢it. Byla by $koda s tim tplné
prestat a nerozvijet se dal. Mozna proto jsem zalo-
zil tym, abych nabral nové zkusenosti a posouval
se dal. Zivot je obtas t&zky, a abychom to pieko-
nali, musime mit né&jaké konicky, smysl a motivaci.
Nezhroutit se, pokracovat a zlepSovat se.

V Cesku Zijete jiz sedmnact let, ale ptivodem jste
z Ukrajiny. Jak jste trénoval tam? LiSilo se to néjak
od €eska?

Ur¢ité se to lis1, protoZe na vychodé se trénuje da-
leko drsnéji. V té dobé tam byla i vychova mno-
hem drsn&jsi, neZ je tady v Cesku. J& jsem se v dét-
stvi na Ukrajiné bal zapasti na tréninkéch. Stiidali
jsme se s dospélymi a star$imi karatisty, a to jsem
mél vzdycky strach. Ale chtél jsem posilit své-
ho ducha a néco dokézat, takze jsem do toho Sel
i pfesto, Ze jsem mél strach. Byly tréninky, které
mé bavily. Byly také tréninky, které mé nudily,
nebo jsem prosté nechtél trénovat a hledal jsem
si vymluvy. Ale nevzdaval jsem to, snazil jsem
se chodit pravidelné na tréninky, protoze vim,
Ze ¢im vic trénink® vynechas, tim méné se chce
potom vracet do tréninku. Musi tam byt ta disci-
plina, p¥imét se jit na trénink, i kdyz se mi nechce,
a prosté trénovat, protoze chut trénovat priché-
zi béhem tréninku. Ten rozdil jsem pocitil, kdyz
jsem v Cesku roku 2009 zacal trénovat. Nejvetsi
rozdil asi byl v té discipliné a piistupu jednotli-
vych zakt k tréninku. Na Ukrajiné jsme jeli oprav-
du natvrdo, zddné tatami, jen rozbité a staré, nebo
viibec Zadné chrénice, ten rozdil byl znat.

Proé jste do Ceska vlastné prisel?

Do Ceska jsem piijel za praci, protoze na Ukrajing ji
moc nebylo. Chtél jsem jit za lep$im Zivotem a mys-
lel jsem si, ze v Cesku to bude lepsi, Ze tu budu mit
vice moZznosti né¢eho dosdhnout a ziskat vice zku-
Senosti. Postupné jsem se vratil ke karate a zacal
jsem poctivé trénovat a pokracuju v tom az do ted”.

Jak jste se dostal az do Rudniku?

Kdyz jsem v Cesku zadal znovu trénovat a za-
pasit, tak jsem bydlel v Praze, ale jezdil jsem na
turnaje po celé republice. V roce 2011 jsem vyhral
svilij prvni Krkonossky pohdr, a kdyz jsem piijel
pristi rok znovu, tak jsem se tu potkal se svoji
budouci manzelkou, se kterou jsem se znal uz
diive z Facebooku. No a od té doby jsme se za-
¢ali potkavat, navstévovat a nakonec jsme se dali
dohromady, a tak jsem se zacatkem roku 2013
pfistéhoval do Rudniku.
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Do ceské spolecnosti jste se zaclenil relativné dobre.
Umite velice dobre cesky, mate ceskou Zenu, ceské
pratele, mate fungujici karate team. Mozna to ale ze
zacatku nebylo tak jednoduché?

Zacatky nikdy nejsou jednoduché, kdyz chcete
néco zalozit, chcete, aby to fungovalo, tak potie-
bujete ze zacatku hodné energie a obétovat tomu
hodné ¢asu, nez se to rozjede. Jednoduché to urci-
té nebylo, ale ja se vzdycky na véci snazim koukat
pozitivng, a kdyZz se vyskytne né&jaky ,problém”,
snazim se to brat jako prekazku, kterou musim
prekonat. Samoztejmé, obcas to byva i hodné téz-
ky, ale snazim se to vzdy vyfesit s chladnou hlavou
a zlistavat potad v klidu (smich).

Je néco, co vam tady v Cesku chybi?

Chybi mi akorat rodina. Mdma, téta, ségra. Ta sem
obcas jezdi za praci, ale taky se moc nevidime. Vo-
lame si pies Messenger, ale to neni ono. Ja uz jsem
na Ukrajiné nebyl asi osm let. Ale jinak mam vsech-
no tady, pfétele, rodinu. Mdj domov a zazemi je uz
tady v Cesku.

Jak vnimate soucasnou situaci na rodné Ukrajiné?

Myslis valku? Spatn&. Vibec to nechapu. Nikdy
jsem si nemyslel, Ze k tomu miize dojit. Myslel jsem
si, Ze jsou lidi uz mnohem inteligentnéjsi a maji vice
rozumu, Ze uz se nic podobného nestane. Myslel
jsem si, Ze jsme se ponaucili z minula. Je to nesmy-
sl, valkou nic nespravite. Asi to nikdy nepochopim.

A co vase rodina na Ukrajiné? Jak se jim v soucas-
nosti daii?

Nase rodina bydli kousek od slovenskych hranic,
tam je ta situace, co se tyce vélky, zatim v poho-
dé. Houkaji tam sirény, létaji letadla, ale zatim
tam nastésti nelétaji rakety ani tam nejsou vojaci.
Ségra s détma kvili valce z Ukrajiny utekla, ale
mama s tatou to tam nechtéji vzdat a odejit. Kdy-
by situace byla vazna, urcité by pfijeli, ale zatim
tam zistavaji. m
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