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Asi maloktera instituce ve Vrchlabi
ma tak kiivolakou ¢i trnitou historii
jako mistni nemocnice. Béhem svého
fungovani zazila vzestupy, pady,
hvézdné casy, ale i $ilené turbu-
lence. V paméti lidi se asi jesté drzi
vzpominka na doby, kdy ze $pitalu
lékaii odchazeli pry¢, novy personal
se mu obloukem vyhybal a lidé jezdili
za o$etfenim jinam. Soudé podle toho,
co se v poslednich letech v nemoc-
nici d&je a jak to tam ted vypada,
jsou ony zlé ¢asy uz pry¢. V tomto
vydani Vrchlabinek vam pfedstavu-
jeme dalsi dtlezitou postavu této
nemocnice. Je ji hlavni sestra Zuzana
Kvardova. V rozhovoru prezentova-
la dva silné nazory. Jeden byl o tom,
ze kdo nechce pomahat lidem, nema
byt ve zdravotnictvi. A za druhé,
spolecenskd prestiz zdravotnich ses-
ter klesd a je jich mélo. Ony pfitom
musi dosahnout pomérné vysokého
vzdélani. Pomahaji, ale p¥itom mnoh-
dy poslouchaji nadavky a kritiku.
Dokazeme si vlibec piedstavit situaci,
kdyby tady nebyly? m
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HLAVNI SESTRA

Chteéla jsem, aby o mnée

lide rikali, ze jsem andel

Zuzana Kvardova si v téchto dnech pfipomina Ctyfi
roky od chvile, kdy se stala hlavni sestrou ve vrchlab-
ské nemocnici. Ve velkém rozhovoru pro Vrchlabinky
bilancuje svoji dosavadni kariéru ve zdejsim zafizeni,
popisuje bolistky celého zdravotnického systému
v zemi, ale vzpomina i na to, co rozhodovalo pfi jejim
vybéru povolani.

L2 JIRISTEFEK, FOTO: PETR TICHACEK

Kdyz jdete do sluzby, v kolik hodin rano vstavate?
Vstavam v pét hodin.

Jaké jsou vase prvni ¢innosti po pfichodu do prace ¢i
do vasi kancelare?

Zapnu pocita¢ a podivam se na e-maily. Potom se
podivam, jakou mame obloZnost na oddélenich
v nemocnici, jaky bude opera¢ni program, a pak si
projdu jednotliva oddéleni.

To délate kazdy den?
Ne, v8echna oddéleni nemocnice si projdu trikrat
v tydnu. V pondéli, ve stfedu a v patek.

Jak rano probiha start provozu a nastup smény?
Start smény probiha tak, Ze se sestiicky a sanitafi
na jednotlivych oddélenich vysttidaji. Predaji si
hlaseni o pacientech, o tom, co se stalo ¢i co se bude
dit ten den. Pak za¢ne probihat ranni hygiena. Po-
kracuje se v pInéni lékafskych ordinaci, poté nasle-
duje snidané, vizita a tak dale. Zkratka se nastartuje
takovy bézny den. A ja se pak na téch oddélenich
ukdzu, pohovofime se sestfickami nebo vrchni
sestrou, zda se stalo néco, je néco k fe$eni nebo po-
trebuji s né¢fm pomoci.

Kdyz se dozvite, Ze vSe probéhlo v pohodé a neni nic
k Feseni, co nasleduje dal?

Pak jsem Sstastnd (smich). A kdyz takto obejdu
véechna oddéleni, jdu do své kancelate. Z této ob-
chtizky po oddélenich mam né&jaky vystup.

Zajima se o vystup z vasi obchiizky i vedeni nemoc-
nice?

Urcité. My se potkdvame s panem feditelem a 1é-
katskym feditelem v podstaté denn&. Rikame si, co
se kde fesi, planujeme dalsi postupy.

Kdyz uz mate tohle vSechno za sebou, co délate
pak? Jingymi slovy, jak vypada napln hlavni sestry?
Je to velice rtizné. Od schvalovani objedndvek
spotfebniho materidlu, shanéni personalu pies
vytizovani e-maild. Planovani vzdélavani sester
a sanitaii, komunikace s manaZzerkou kvality
ohledné fizené dokumentace a nastavovani pro-
cest kvality. Podilim se i na planovani ockova-
ni proti covidu. Chystdm persondlni plan nebo
rozpocet na vzdélavani. Vedu pravidelné schiize
vrchnich sester. Zajistuji plynuly chod osetfova-
telské péce, kontroluji rozpisy sluzeb na jednot-
livych oddélenich i v ambulantnich, dohliZim
na vedeni oSetfovatelské dokumentace. Zkratka,
kazdy den je to jiné, rozmanité.

To je docela dost papirovani nebo sezeni u pocitace.
Nicméné jak casto se stane, ze si obléknete odév
zdravotni sestry a dostanete se na oddéleni pfimo
k pacienttim?

Takové situace samoziejmé také nastavaji. Nyni
v covidové dobé to bylo ¢astéji nez v necovido-
vé dobé. V podstaté, kdyZz nékde néco hoii, kdyz

nékdo onemocni a neni persondl, tak nemam pro-
blém obléknout se do sesterského a jit pracovat
k ltizku na kterémkoli oddéleni. Hodné ¢asu jsem
stravila v o¢kovacim centru a v odbérové mist-
nosti pfi antigennim testovani. V té dobé jsme po-
tfebovali navysit kapacity personalu, ale my jsme
neméli odkud brét, chybél hlavné kvalifikovany
personal.

Jak jste se dostala do vrchlabské nemocnice?

Tenkrét nas pan primaf, ktery pracoval v Jilemnici
na ARO, zacal jako primét pracovat i tady. A tady
méli personalni krizi. Dostali jsme tedy nabidku,
e si sem méiZzeme jit p¥ivydélat. Slo nés sem asi
pét na dohodu o provedeni prace. Mné se tady za-
libilo, v Jilemnici jsem skon¢ila a nastoupila tady.

0O jaké dobé zhruba hovofime?
Jde zhruba o roky 2000 ¢i 2001.

Nemocnice v Jilemnici byla vase pruni stace hned
po skole?
Ano.
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HLAVNI SESTRA

Jakou skolu jste studovala?
St¥edni zdravotnickou §kolu v Turnové.

Takze nejste Gplné pfimo odsud.

Nejsem sice tady z Trutnovska, ale ze sousedniho
Semilska. Pochdzim z Rokytnice nad Jizerou a pak
jsme se s manzelem piestéhovali do Kruhu.

Do Kruhu to ale prece jen kousek je...

... A ta cesta nékdy také nebyva dobrd, obzvlast
nyni v zimé. I proto, kdyZz je potteba nebo to je
z ¢asovych moznosti lepsi, tady prespim.

Kdyz jste byla na zakladni skole a rozhodovala jste
se o svém budoucim povolani, co vas presvédcilo,
aby zdravotnicka skola byla vase prvni volba?

Méla jsem babicku a ta byla moc nemocna. Ja jsem
tam travila celé prazdniny a jezdila jsem s ni na
diabetologii. A tam byla sestfi¢ka a babi¢ky a dé-
deckové ji fikali ,nas andilek”. Mné bylo tehdy asi
deset a fikala jsem si, Ze bych také chtéla mit ten
Cepecek a Saty s bilou zastérkou, aby o mné lidé #i-
kali, Ze jsem andél. Nejspis asi toto rozhodlo.

Jak je viibec naro¢né studium zdravotnické skoly?
To uz je strasné dlouho... Ale vim, Ze po zdkladni
8kole ptechod na stedni $kolu v tomto oboru byl
dost brutalni. Protoze jdete do ciziho prostiedi, jde-
te od rodi¢t a na internat a pak ptijdete do nemoc-
nice, kde vidite v podstaté poprvé v zivoté pacien-
ta. Prvné v Zivoté se setkate se smrti ¢i s néjakou
zavaznou diagnoézou. Pacienti vdm svéfuji svoje
osobni véci, na coZ nejste do té doby viibec zvyKkli.
Pro ¢trnactiletou holku to je docela dost velky za-
sah. A je to spi8 zasah na psychiku. Pfi samotném
studiu musite vstfebat velké mnozstvi informaci.

Ucila jste se i latinsky?
No jasné.

TakZe si mizete precist i Vergilia v originale...

Ne, Vergilia v originale si nepie¢tu (smich). To
aplné ne. Ale zdravotnickou latinu jsme méli cely
prvni ro¢nik.

Kdy jste se tady ve Vrchlabi stala hlavni sestrou?

Musim trochu po¢itat. Jsem tu od roku 2000 ¢i 2001.
Pak pfisla matetska. Nicméné v roce 2010 jsem se
stala stani¢ni sestrou na anestezii. V roce 2017 mé
vedeni oslovilo, zda bych nechtéla délat hlavni
sestru. Viibec nevim, jak na mé piisli. Vzdyt jsem
byla zastréend na opera¢nim sale. Proto jsem se na
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to pak zeptala pana feditele a on mi na to fekl, Ze si
mé tam omrkl. V tnoru 2018 jsem na tuto nabidku
kyvla a o mésic pozdéji na tento post nastoupila.

Dovolte jeSté malou odbocku. V televizich bézi fada
serialt z Iékafského nebo nemocni¢niho prostredi.
Na kolik se vase skutecna a realna prace lisi od téch-
to napsanych pfibéhd?

Rekla bych, Ze na tom je pravdy a redlného zakladu
asi dvacet procent.

To neni moc...

Nékteré seridly jsou opravdu vytrzené z reality,
a kdyZz na to pak kouka ¢lovék, ktery v tom pracuje,
tak se musi usmivat. Samozfejmé tam vidi rtizné
chyby a chybky. Zkratka situace, které nejsou vi-
bec mozné. Herci mnohdy komoli vyrazy, piestoze
tam maji odborné poradce. Tato véc pfitom praveé
hodné ovlivituje studenty. Oni jsou nejprve tplné
eufori¢ti, jak to ve zdravotnictvi funguje, a pak
piijdou do 8koly, zaméstnani a zjisti, Ze je to jinak,
ajsou z toho frustrovani.

Kdyz si vzpomenete na vase stfedoskolska studia
a na vas rocnik, kolik lidi z néj v oboru zlistalo a kolik
jich naopak odeslo?

Nedévno jsme méli sraz. Ve t¥idé nas bylo 28 a tu-
$im, Ze jen t¥i jsou mimo zdravotnictvi.

Zkusme se nyni posunout k samotné nemocnici
a k tomuy, jak to v ni funguje. Kolik mate pod sebou
zaméstnanct jako hlavni sestra?

Asi 230.

V kolika oddélenich téchto 230 lidi plisobi?
Na sedmi lazkovych oddélenich a pak jsou jeste
ambulance.

Jak vypada skladba jednotlivijch oddéleni? Je mezi
sestrami néjaky rozdil co do jejich zaméFeni, zkuse-
nosti ¢i aprobace?

Ano, je tam rozdil. Sestry ziskavaji kvalifikaci na
stiedni zdravotnické 8kole, kterou dokondi, a jsou
z nich praktické sestry. Aby mohla takovato sest-
ra pracovat samostatné a méla vice kompetenci, je
tfeba, aby $la studovat jesté dal, a to bud’ na vys3si
odbornou 8kolu, nebo na vysokou $kolu. Pak se
z ni stane sestra vSeobecna s titulem DiS. nebo
Bc. Na vyssi odbornou 8kolu nebo vysokou $kolu
v oboru v8eobecna sestra se mtize ptihlésit kdokoli,
kdo ma maturitni zkousku a zvladne pfijimaci #i-
zeni. Samoziejmé kazdé oddéleni ma sva specifika,
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HLAVNI SESTRA

proto vSeobecné sestry sméfujeme jesté k speciali-
za¢nimu studiu, a to vZdy v oboru, ve kterém pra-
cuji. Timto studiem se vSeobecné sestte rozsiti ne-
jen kompetence, ale i zodpovédnost. Toto studium
trva dalsi dva roky, sestry studuji pfi zaméstnéni,
vétsinou v Praze nebo Brné.

Jak probiha vybér nebo nabor personalu? Mate moz-
nost i tendenci do néj zasahovat?

Mam. Ale kdyz to feknu upfimné, tak at’ se ted’
piihlasi jakakoliv sestra, my ji bereme. Sestry ted’
viibec nejsou, viibec se ndm nehlasi. Mdme mésic
rozjetou naborovou kampari a nepiihlésil se nam
vitibec nikdo.

Kde vidite pficinu tohoto jevu?

Jednozna¢éné v systému vzdélavani. Dfive sestra
studovala stfedni zdravotnickou $kolu a byla vse-
obecna sestra. Ted musi jit na vysokou skolu nebo
vyssi odbornou. A tam uZ je hned zpozdéni tii
roky. Kdyz si pak chce udélat specializaci nebo jit
na magisterské studium, tak to jsou dalsi dva roky.
TakZze ty holky studuji hodné dlouho, a kdyZ jsou
vystudované, tak chtéji byt manazerky nebo mit ro-
dinu. Nechtéji pracovat 12 hodin u ltizka v sobotu,
v nedéli a ve svétky. Systém vzdéldvani se zkratka
zménil. V8echny vzdélavaci instituce jsou vesmés
ve velkych méstech a sestry tam vétsinou potom
ztstanou. Navic - a ted’ to feknu, jak to citim - d¥iv
byla sestra prestizni povolani, které mélo tctu. Ted’
se misto toho fekne, ty jsi jen sestra... Zkratka nas

neberou jako nékoho, kdo by mohl byt vzdélany.
Prestiz toho povolani klesla tam, kam nemd. Na
druhou stranu si myslim, Ze ten, kdo nechce po-
mahat, ale chce jen fidit, ve zdravotnictvi byt nema.

Jak vypadaji vase kompetence ¢i pravomoci k jed-
notlivim oddélenim? Mate moznost upravovat jejich
chod?

Ano, mdm moznost upravovat chod oddéleni,
a to zejména ve spolupréci s vrchnimi sestrami. Mé
kompetence zasahuji do oSetfovatelské péce a tizce
spolupracuji s 1ékafskym feditelem, ktery ma na
starost péci lékatskou. Vzdy je dtlezité, aby se 1é-
kat'ska a oSetfovatelska péce potkaly a byly v sou-
ladu. Nékteré zmény vzejdou p¥imo od personalu,
kdy se snazime najit optimalni cestu a feSent, které
bude vyhovovat vSem, nejen sestram, sanitaftim,
lékatam, ale hlavné pacientovi.

Hypoteticky, kdyz dojde k situaci, ze predstava vrch-
ni sestry na jednom oddéleni a pfedstava vase se
rozchazeji, stejné jako predstava vase a lékarského
feditele, kdo ma posledni slovo?

Pokud se to tyké lékaiti, posledni slovo ma lékat-
sky feditel. Pokud se to tyka sester, posledni slovo
mam ja. Ale vzdy je to o komunikaci. Nikdy ne-
jdeme pies moc. Néco striktné nafidit nemam rada
a hledam spise dalsi feSeni. Ale za sestry mam tady
pravo veta ja. Pokud se neshodneme s lékai'skym
feditelem (to se stava mélokdy), pravo veta ma fe-
ditel nemocnice.

Hledame nové kolegy
do vyrobniho tymu

> Velmi zajimavé finan¢ni ohodnoceni.

> R0zné sménné rezimy dle aktualni
nabidky.
Zaucovani na ranni sméné.

> Prispévek na stravovani.
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HLAVNI SESTRA

Zminila jste, Ze mate pod sebou 230 osob. Kolik pro-
cent z nich je muzi?

Jezkovy od¢i, kolik kluki tady ja mam (smich)? Mam
je na pozicich sester i sanitait. Rekla bych, ze jich
tady mam zhruba dvacet.

Jak to zvladaiji ve vétsinové Zzenském kolektivu?
Velmi dobfe. Mam rada kluky na oddélenich, pro-
toze rozbiji zensky kolektiv, lidové feceny slepi-
¢inec. Holky se tu nad né¢im dohaduji a oni jsou
zcela nad véci. Mam rada, kdyZ jsou kluci jako ses-
try. Na druhou stranu jsou kluci opecovévani od
dévcat. Takze se maji dobfe. Maji silu, jiny pohled
na celou situaci, kterd na oddéleni mtize nastat.

Jaké maji sestry i muzi v sesterském kolektivu moz-
nosti dalsiho vzdélavani?

Kazdy rok koncem zai{ za¢iname tvofit vzdélava-
ci plany. Davam pokyn vrchnim sestram, at’ zjisti,
kdo se chce v jakém oboru vzdélavat, kdo se chce
zcastnit kongresu, semindfe ¢i certifikovaného
kurzu. V rdmci personalistiky zase vim, kde potie-
buji vétsi mnozstvi vzdélanéjsich sester, sester spe-
cialistek. Proto oslovim vrchni sestry, aby nékoho
ve svych tymech oslovily, nebo za dotyénymi jdu
sama a snazim se je ziskat pro dalsi vzdélavani.
Vsichni tady védi, Ze ve vzdélavani nikomu nebra-
nime a mame na to vyc¢lenény prostfedky.

Rikate, Ze tu jste pFes dvacet a tu dobu prerusily
vase matefské povinnosti. Co vase déti a prace ve
zdravotnictvi?

Mij starsi syn, kdyz mél loni distan¢ni vyuku, se

doma nudil. Ja jsem tehdy potiebovala sanitate,
tak si to Sel vyzkouset. Pfivedla jsem ho a dala na
naslednou pé¢i jako pomocnika ve zdravotnictvi.
Hygieny pfezil a nyni sem chodi vypomédhat o vi-
kendech a Gplné se v té praci nasel. A protoze je ve
¢tvrtdku na gymplu, tak se rozhodl, Zze si da pii-

hlasku na medicinu. Jde tedy ve $lépégjich mamin-
ky. Mladsi syn k tomu zatim netihne.

Za svoji kariéru ve zdejsT nemocnici jste zazila uz
leccos. Nékolik Fediteld, ale i vnimani nemocnice
ze strany lidi, které nebylo pfili$ pfiznivé. Co byste
Vrchlabakdm vzkazala?

Ja bych chtéla vzkazat, Zze uz jsme tplné nékde
jinde a Ze kvalita poskytované péce je na vysoké
arovni. To ndm dokladd i certifikat, ktery jsme
ziskali v prosinci. V8em, co sem nechtgji jit, bych
vzkézala, at se ptijdou podivat. Nemocnice uz vy-
padé tuplné jinak a zdejsi prostory uz vypadaji jako
$pickova pracovisté se $pickovymi odborniky.

Posledni otazka. Kdyz jsem nedavno délal rozhovor
s panem feditelem Michalem Mrazkem, tak on si
spolupraci s vami velice pochvaloval a nazval vas
part'akem, se kterym ho bavi tuto praci délat. Jak se
vam spolupracuje s nim?

Pan feditel je naprosto tizasny. Ma jednu obrov-
skou vyhodu. Je lékaf a rozumi nam. I diky tomu
dokédze délat rozhodnuti, ktera davaji smysl. Je
také neobycejné lidsky, komunikativni a p¥istup-
ny. Lidé tady ho berou. I jako chirurg je odbor-
nik na svém misté. J4 si to tady bez néj nedovedu
predstavit. m
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EKOLOGICKY PROJEKT

Upozornit na problematiku odpadt a jejich dopadu na Zivotni prostiedi a zaroven také déti motivovat k aktiv-
nimu zapojeni se do aktivit vedoucich k omezenéjSimu pInéni popelnic. To jsou cile akce nazvané TyDen bez
odpadd, ktera se v bfeznu uskutecni na vrchlabskych zakladnich skolach a gymnaziu. Podle predstav organi-
zator( by se ji mohlo zGc¢astnit az 1300 zak( a student(l Skol a zhruba stovka pedagogti.

L2 JIRISTEFEK, FOTO: PETR TICHACEK

TyDen bez odpadti zacne v pondéli 7. bfezna
a bude trvat nasledujici dva pracovni tydny, tedy
do patku 18. biezna. Pro jednotlivé skoly byly orga-
nizatory urceny nasledujici terminy: 7. - 10. bfezna
zakladni $kola Skolni, 11. bfezna zakladni $kola
v Podhtfi a Pratelstvi, 14. - 17. b¥ezna zakladni
8kola ndmésti Miru a 18. bfezna vSe ukon¢i vrch-
labské gymnazium. ,N&3 plan je, Ze denné bude
absolvovat cely program zhruba 130 déti. Za celé
dva tydny se v ném protoci az 1300 déti,” ¥ika To-
mas Vrbata, pfedseda vyboru pro Zivotni prostredi
ajeden z hlavnich iniciatort celého projektu.

A jak bude onen den probihat? Jednotlivé tfidy,
jejichz potadi pro konkrétni dny si stanovi kola
ve vlastnim harmonogramu, neptjdou do skoly,
ale sejdou se v télocviéng, kde budou uvitany fe-
ditelem 8koly. Pak se déti rozdéli na dvé skupiny.
,Prvni pojede na skladku do Dolni Branné, kde
k celé problematice zajisti provozujici spole¢nost
Marius Pedersen odbornou predndsku a uvede-
ni do problematiky. Druha skupina ve $kole se
rozdéli do dalsich dvou skupin. Pro né budou pa-
ralelné fungovat dvé stanovisté. V jednom bude
probihat promitani filmt s odpadovou tematikou
a druhé stanovisté bude mit za cil zdbavnou for-
mou pohybovych aktivit vnést déti do odpadové
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tematiky. Zhruba za dvé hodiny piijede skupina,
ktera byla na skladce, obé poloviny se proho-
di. Kolem 12. hodiny se potkame v$ichni zpatky
a pro zaky bude piipraven kviz, ktery provéii, jak
davali pozor a co se za ten den dozvédéli,” popi-
suje Tomds Vrbata.

Jesté pfed samotnym ukonéenim programu porta-
datelé déti oslovi s vyzvou, zda by chtély vytvofit
projekt s odpadovou tematikou, a piedestou jim
svoji pfedstavu, o ¢em by mohly projekty byt. Zaci
a studenti si véak mohou zvolit témata vlastni co
do obsahu i formy zpracovéni. ,,Uéely toho vde-
ho jsou dva. Jednak chceme zvysit povédomi déti
o tom, Ze mame problém s odpady. A za druhé
chceme zkusit identifikovat ty, které to skute¢né
chytne, aby v nasledujicim mésici zpracovali pro-
jekt na toto téma. Dany projekt mtize byt od ,Su-
mavy k Tatram’, mtze to byt webova strénka, na-
toceni videa o odpadech, divadelni scénka, analyza
odpadt v rodiné ¢i ve vchodé v panelaku, zkratka
cokoliv,” pfemitd Tomas Vrbata. Podle jeho pied-
stavy by se mohlo pustit do zpracovani svého pro-
jektu i nékolik desitek tym.

Néapomocni jim v tom budou v jednotlivych sko-
lach i pedagogové, ktefi prosli skolenim a pro néz
Stredisko ekologické vychovy SEVER z Horntho
Mar$ova pfipravilo metodické podklady.

A co tomu fikaji samotni ucitelé ¢i zastupci skol,
kteti stéli i u zrodu samotného projektu? , Nejvétsi
prinos tohoto projektu vidim v tom, Ze se nasi zaci
sezndmi s problematikou odpad?l pékné zblizka.
Mém tim na mysli to, Ze se seznami s prostfedim
sklddky odpadi@t v Dolni Branné a uvidi realitu
uskladnéni a likvidace odpadd se v8im, co to ob-
nasi (mnozstvi, zapach, ndklady na likvidaci od-
padti). Doprovodny program pak v nasich zacich
otevfe fadu otdzek, které je pfiméji o této proble-
matice pfemyslet, a to je smyslem naseho snazeni,”
fika Jaroslav Pleva, feditel zakladni gkoly Skolni
na Lis¢im kopci. ,Nyni postupujeme do vyssi faze
uvédomeént si, Ze jiz nestaci jen spravneé tridit, ale
je potfeba zapracovat na sniZovani produkce od-
padu kazdého z nas,” tikd pedagog ze ZS Skolni
a rovnéz ¢len vyboru pro Zivotni prostiedi Dusan
Vodnérek. ,Z4ci proziji béhem TyDne bez odpadt
jeden velky projektovy den o odpadech, podivaji
se na skladku, hravou formou se v télocvi¢nach
sezndmi s problematikou souc¢asné nadprodukce
odpadu a zhlédnou tematické filmy. Odpadovy
den mnohé z nich oslovi pro delsi a systematickou
projektovou praci, ktera vyvrcholi prezentaci jejich
vysledkt 22. dubna, na Den Zemé¢, na zakovské od-
padové konferenci na Stielnici,” dodavéa Vodnarek.

Pravé onoho 22. dubna se na Stfelnici i rozhodne,
ktery tym ziskd hlavni cenu, jiz je vikendovy za-
jezd do partnerského mésta Vrchlabi, do némecké-
ho Baunatalu. O hlavni cenu budou soupefit tymy
slozené ze star$ich Zzdkovskych ro¢nikli a jejich
projekty bude posuzovat porota. Projekty vytvo-

fené mensimi détmi budou mezi sebou hodnotit
zastupci téchto tym stylem vox populi.

S ptipravou a zajisténim celé dvoutydenni akce
bylo spojeno velké mnoZzstvi prace od vyjednava-
ni se spole¢nosti Marius Pedersen a autobusovou
spolecnosti KAD pies vzdélavani pedagogti az po
zajisténi filmt, které se budou zdkim promitat.
,Filmy, které budeme poustét, jsou volné k dis-
pozici, probehly na CT EDU nebo na Décku, byly
na YouTube, pro vyssi roéniky budeme mit film
o odpadech, ktery je dédnsky, a ten jsme museli na-
dabovat,” popisuje Tomas Vrbata.

Film vznikne i o samotné realizaci celého projektu.
Bude ho tvofit zndmy vrchlabsky moderator a duse
nejvétsich kulturnich akei ve mésté Petr Tichacek.
»Zivotni prostiedi je obecné velké aktudlni téma,
navic zde v Krkonosich. Jsem rad, Ze jsem dostal
prileZitost ztrocit své zkuSenosti formou tvorby
video dokumentu, ktery bude mapovat samotny
projekt TyDen bez odpadd. Moderovani filmu se
navic ztcastni Zéci zakladnich skol, takZe nejenom
Ze pomuzeme pifrodé, ale navic vyuzijeme medi-
alni potencidl déti z Vrchlabi,” ¥ikd Petr Tichacek.

Od realizace projektu si organizatofi slibuji zvy-
Seni povédomi o celé problematice nejen mezi
détmi. Ocekavaji, Ze déti o tom budou doma ho-
vofit i se svymi rodi¢i. A co se stane s nejlepsimi
nebo dalsimi origindlnimi projekty? ,Budeme se
je snazit uvést v zivot a zavést do praxe,” uzavira
lakonicky Tomas Vrbata. m
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RODINNE CENTRUM

Kopretina slouzi nejen

LELER 4

detem jiz dvacet let s

Rodinné centrum Kopretina ve Virchlabi je prostor pro rodiny s détmi. Slouzi pro setkavani, pro hru i odpocinek,
tvoreni, vzdélavani a sdileni zkuSenosti s rodicovstvim. ,Rodinné centrum Kopretina funguje na podobném
principu jako ostatni materska a rodinna centra. Nabizime prostory ke hte, krouzky pro nejmensi i vzdélavaci

"y

akce pro dospélé,’ fika byvala jednatelka tohoto zafizeni Petra Kratochvilova. Prvnim détem, které v roce 2001

Kopretina privitala, je dnes jiz pres 20 let.

Kromé mista, kam rodi¢e mohou se svymi détmi
zajit, Kopretina organizuje také pravidelné tvofivé
i hravé krouzky pro mladsi déti, akce pro rodiny
s détmi, vzdélavaci semindfe pro rodice nebo pred-
porodni kurzy pro téhotné Zeny a jejich partnery.

Velky prostor s hernou a posezenim pi¥imo vy-
bizi k organizaci détskych oslav. Tento prostor
si 1ze béhem vikendu pronajmout. ,Kopretina je
vyjime¢na predevsim diky prostoram, které jsou
v porovnani s ostatnimi centry velké, a my muize-
me potadat akce ve vétsim méiitku,” vypocitava
Eva Hruskova, byvala jednatelka Kopretiny. ,Ro-
dinné centrum déla rodi¢tim malych déti velkou
sluzbu. Zvlasté zeny, kterjm se narodi prvni dité,
se Casto ocitaji v izolaci. Zena ¢asto ziistdva sama
doma, oslabi se vazby s prételi, ktefi jesté nemaji
déti nebo maji vyrazné starsi déti, je potieba fesit
zcela nové situace a starosti. A rodinné centrum je
skvélou piflezitosti, jak navézat nové vztahy s lid-
mi, ktefi ¥e$i podobné véci, sdilet zkusenosti nebo
si zkratka popovidat o kazdodennich radostech
a starostech,” uvadi i svou vlastni zkugenost Moni-
ka Kadparové, ktera je maminkou tfech déti.

Pivodné centrum neslo nézev ,mateiské”, pred
nékolika lety se ale pfejmenovalo na ,rodinné”.
Centrum totiz slouzi nejen détem a maminkdm na
rodic¢ovské dovolené, ale vitdni jsou samoziejmé
i tatinkové a dalsi rodinni p¥islugnici.

Kulaté vyroci

Vloni v kvétnu Kopretina oslavila 20 let svého
fungovani. ,Centrum vzniklo vlastné trochu na-
hodou, souhrou okolnosti. V roce 1998 se mi do
ruky dostala kniha Rut Kolinské Matei'ska centra,
ktera predstavovala u nés v té dobé teprve prosa-
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zujici se myslenku,” vzpomina na webu Kopretiny
jeji zakladatelka Majka Kubatova. ,V té dobé jsem
byla na matef'ské a vedla plavani kojenct a batolat
v Trutnové. Oslovila jsem dvé spolupracovnice,
Evu Miikschovou a Vérku Mejsnarovou. Spole¢né
jsme oslovily Méstsky tifad s projektem matef'ské-
ho centra. Nepodafilo se ndm ale sehnat prostory,
a tak myslenka usnula a ¢ekala na dalsi piileZitost.
Ta ptisla roku 2000, jako nabidka prace ve vrchlab-
ském DDM. To dostalo prostory v matef'ské skole
Komenského, které byly pro nas naprosto idealni.
Sviij pred¢asny nastup do prace jsem podminila
tim, Ze v prvnim patte novych prostor vznikne ma-
tef'ské centrum, a dopadlo to,” dodava Kubéatova.

V ptivodnich prostorach centrum fungovalo az do
¢ervna 2011, kdy byla Kopretina nucena prostory
opustit z divodu rozsifovani kapacit matef'ské
8kolky. Nasledovalo nelehké obdobi fungovani
v provizornich a nevyhovujicich prostorach, opa-
kované stéhovani, ale i to se podatilo centru pre-
konat. Az v tinoru 2013, po rekonstrukci mistnosti,
difve pouzivanych tanecnim studiem Oliver, se
Kopretina opét mohla vratit do budovy matetské
8koly v Komenského ulici.

Zacatkem letodniho roku bylo zvoleno nové vede-
ni Kopretiny. Dlouhodobé fungovéani Kopretiny je
obdivuhodné i z toho hlediska, Ze se jeho vedeni
i osazenstvo neustdle proméiuje s tim, jak déti
odrtistaji a Zeny z Kopretiny se vraci ke své praci.
Stafetu vedeni pak na dalsich nékolik let prebiraji
dal$i maminky. Uvolnénych mist po Petfe Kra-
tochvilové a Evé Hrugkové se nyni ujaly jednatelky
Jana Hruskova a Svatava Korbelova.

Vedeni Kopretiny je relativné nové a pfeje si, aby
centrum fungovalo jako za starého vedeni. , Vedeni
Kopretiny je relativné nové, ale pevné vétime, Ze
vse zvladneme tak dobie jako nase predchtidkyné.
Nasim hlavnim cilem je udrzet chod centra pro
dalsi generace,” ¥ika novopecena jednatelka Ko-
pretiny Jana Hrusgkova. , Letos je také vyroci 30 let
od zaloZeni prvniho rodinného centra v republice
a 20 let slavi Sit pro rodinu, ktera vSechna centra
sdruzuje. Planujeme se ztic¢astnit Festivalu rodiny,
od 6. kvétna do 9. ¢ervna. 13. kvétna se pak kona
velkd akce v Trutnovg, i tam se chceme prezento-
vat,” dodéva Jana Hruskova.

Centrum se také stalo ¢lenem Sité matef'skych cen-
ter a obdrzelo ocenéni Spole¢nost pratelskd rodiné.
Budova v Komenského ulici, ve které centrum sid-
li spole¢né s matei'skou $kolou, patii méstu, které
z hlediska energie a prostor nez naprosta vétsina
ostatnich mést jinym matefskym centram. ,Ko-
pretina méa obrovskou podporu od mésta Vrchla-
bi. Mésto nas podporuje v nasich akcich, kdy jsme

napiiklad mohli porddat Détské odpoledne pred
zamkem, ale také pfi bézném provozu. Poskytu-
je nam prostory, pfispivd na provozni ndklady
a pomdhd s rekonstrukci. Jsme velmi vdééni za
takto tzkou spolupraci,” pfipomina Petra Kra-
tochvilova, ktera ptisobila ve vedeni Kopretiny
pied ptichodem nového vedeni. ,Maminky, které
nam poméhaji s provozem Kopretiny nebo oblibe-
nych burz obleceni, i jednatelky délaji svou praci
zadarmo,” doplityje ji Jana Hruskova. ,Jednatel-
ky i ostatni maminky se ndm v Kopretiné stiidaji
po dobu matefské. Po nastupu do prace se to uz
neda stihat. S dostatkem maminek a tatinkd, kte-
i by nam pomohli s provozem centra, ted trochu
bojujeme. Mnoho dobrovolnikii odeslo z matei'ské
a uz nemaji tolik ¢asu jako dfive. Jakoukoli pomoc
bychom jediné uvitali,” doddva Hrugkova.

Stejné jako na dalsi podobna zafizeni, tak i na
Rodinné centrum Kopretina dopadla pandemie
koronaviru, kterd vypukla pfed dvéma lety. ,Co-
vid nés velmi zasahl. Nemohlo byt uskute¢néno
mnoho piednések, kurzti a workshopt, které vy-
zadovaly osobni ti¢ast a neslo je pfesunout do on-
line svéta. Na nékolik tydnti jsme museli centrum
vefejnosti Gplné uzaviit, tato uzdvérka méla jak
finan¢ni, tak i spolecensky dopad, kdy déti byly
vytrzeny z kolektivu, ktery jim v dobé uzavieni
velmi chybél. Pro néktera centra byl covid likvi-
dacni. Diky velké podpote od mésta Vrchlabi jsme
nebyli v takové finan¢ni tisni jako nékterd centra,
abychom museli ¢innost pferusit ¢i tplné uza-
viit,” uzavird Eva Hruskova. =
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OKRASLOVACI SPOLEK

Mestsky
park ceka...

My, co zijeme ve Vrchlabi, mame nevidané Stésti.
PFimo v centru mésta se rozklada osmihektarovy Za-
mecky park, jehoz zelen radi vyhledavame jako klidné
Gtocisté. Chceme-li jit na delsi pohodinou, ale zaji-
mavou prochazku, miizeme se vydat na jihozapadni
okraj mésta k rybniku Kacak. Jeho bezprostfedni oko-
Ii nabizi odpocinek s rodinou ¢i prateli, vodni plocha
nejriiznéjsi formy rachani podle naseho gusta nebo
treba pozorovani svéta vodnich ptakd. V tésném
sousedstvi Kacaku se setkame s prirodni pamatkou
Vejsplachy, kde mlzeme vstoupit po povalovém
chodniku do tajuplného svéta starych vrb a mokfadu
vachtové louky.

r.+ ZDENKA FLOUSKOVA
OKRASLOVACI SPOLEK VE VRCHLABI

A to neni v8echno. Na tboci nad stfedem més-
ta na nas do tfetice kyvaji pestré koruny stromt
Méstského parku. Okraslovaci spolek mu v po-
sledni dobé vénuje hodné pozornosti. Jak jsme
jiz psali, parku je pfes sto let a jeho porosty se
rozpadaji, dozivajicich strom@ s kazdou vichiici
ubyva. Je tieba vytvofit novou vizi, novy projekt
na rekonstrukci zelené a spolecenské role parku.
Okraslovaci spolek na konci loniského roku zavr-
sil dvouleté shromazdovani postfehtt a nazort
k parku z ¥ad vefejnosti a usporddal vefejnou de-
batu o jeho budoucnosti.

Co tedy vime? Méstsky park vyhledavaji mistni
(hojng) i vzdélengjsi obyvatelé Vrchlabi (vence-
ni pejskii a déti), matetské skolky, skoly, skauti
a sportovni oddily. Vsichni tu nalézaji klidové
misto a prostor pro relaxaci, bezpe¢ny prostor pro
détskou hru a volny pohyb v pfirodé. Park pred-
stavuje jakési pfirodni prosttedi ve mésté. Potkame
tu ale i navstévniky Vrchlabi, turisty, ktefi zde za-

s nabidkou mista spokojeni.
Ale soucasny stav se miize nepifjemné rychle zmé-

nit. Stromy rostou k dospélosti desitky let a je tfeba
na vSe pamatovat s pfedstihem. Nejvétsi tkol je
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nyni udrZet a obnovit zelei v parku. Zijeme nagtés-
ti v dobé, kdy je mozné Cerpat na vysadby stromd
a ket finance z celé fady grantovych program. Je
tteba jen pfipravit dobry projekt.

Dalsi kapitolou v debatnich Gvahéch bylo vyme-
zeni spolecenské role parku. Shodli jsme se, Ze je
nezbytné ozivit park, vytvofit zde zajimavy cil,
jakysi ,magnet”, motivujici obdany mésta, aby
do parku nékolikrat roéné zasli. Pro tento tcel se
nabizi plocha byvalého altanu. Regeni mista by
mélo vzejit z architektonické soutéze (profesiona-
lové, mistni gymnazisté ¢i studenti architektury).
Mél by zde byt prostor pro zaZitek, spole¢né akce,
piknik a hru. Vznikly prvek by nemél ptehlusit je-
dinec¢nost piirodniho prosttedi, mél by pracovat
s pifrodnim materidlem a respektovat charakter
prostoru. Misto by mélo zlistat bezobsluzné, bez
napojeni na sité.

Vefejnost se shodla také na pottebé doplnit do par-
ku rozptylené pifrodni herni prvky, a to zejména
dole u hiisté a dal pfi vystupovych pésinach. Hii-
$té 1ze pojmout i jako amfiteatr - divadlo. V celém
povidéni o nové koncepci parku rezonuje prani
zachovat také jeho dosavadni intimitu. Od ohnisté
smérem k elektrovodu nechat park jako , divocejsi”
pfirodni prostor a misto pro relaxaci a klid s mir-
nym podrostem kef.

My, co Zijeme ve Vrchlabi, mdme nevidané $tésti.
Nasi pfedkové vybudovali a zachovali pfimo ve
mésté dva velké parky a pii okraji vyznamnou
pfirodni lokalitu. Nyni je na nas, abychom toto
dédictvi udrzovali a v pofadku predali dalsim ge-
neracim. Nesmime zanedbat spravny okamzik. Jak
znamo, stromy umiraji ve stoje...m
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SKODA AUTO

Letos v fijnu tomu bude jiz deset, co se ve vrchlabském
zavodé SKODA AUTO vyrabéji pfimo fazené automa-
tické prevodovky DQ200. K tomuto vyznamnému ku-
latémujubileu si zdejSi zaméstnanci s mirnym predsti-
hem nadélili jubilejni a taktéz kulaty darek — vyrobili jiz
ctyfmilionty kus tohoto ddleZitého komponentu.

Dvouspojkové prevodovky se nejvice pouzivaji
v modelech automobilky SKODA AUTO. Z celko-
vé produkce ve Vrchlabi vyrobenych pfevodovek
kon¢i pod kapotou automobilti s okiidlenym &i-
pem v logu jeji neceld polovina.

Ostatni pfevodovky se pouzivaji ve vozech dalsich

koncernovych znacek. Nejvétsimi odbérateli toho-
to dilezitého komponentu jsou Némecko (15 %),

018 komercni sdéleni

Turecko (12 %) a Ceska republika (10 %), ale rov-
néz i Velka Britanie (7 %), Izrael (6 %) ¢i Polsko
(6 %). Automobilka SKODA AUTO pfi vyrobé au-
tomatickych pfevodovek DQ200 sazi na technolo-
gie z oblasti Pramyslu 4.0.

Ctyimiliontou vyrobenou ptevodovku vnimaji
jako vyznamny meznik i zastupci vedeni vrchlab-
ského zavodu. ,Dnesni vyrobni jubileum je skvé-
Iym tspéchem celého tymu a podtrhuje technic-
kou kompetenci nasich zaméstnanct,” ¥ika Ivan
Slimak, vedouci zavodu SKODA AUTO ve Vrch-
labi. ,Ve vyrobé disledné a komplexné sizime
na technologie z oblasti Pramyslu 4.0 a zavod ve
Vrchlabi jsme tak etablovali jako dtileZity strategic-
ky pilif koncernové vyroby komponent,” dodava.

Produkci automatické dvouspojkové prevo-
dovky DQ 200 zahdjil zavod po své kompletni
prestavbé a rozsifeni v ffjnu 2012. Investice do
novych hal a zavedeni vyroby pievodovek do-
sdhly 6,5 miliardy korun, celkovda modernizace
zavodu pak trvala 18 mésict. Do zacatku roku
2018 vrchlabsky zavod postupnymi kroky zve-
dl vyrobni kapacitu na 2200 pfevodovek denné,
kterou pozdéji jesté mirné zvysili na soucasnych
2300 prevodovek denné.

CO2 neutralni vyroba

Diky mnoha réiznym opatfenim vyrabi vrchlab-
sky zévod na vyrobu komponent od konce roku
2020 jako prvni zdvod ceské automobilky s ne-

utrdlnimi emisemi CO2. Optimdlni energetickou
efektivitu zarucuji nejmodernéjsi stroje, chladici
a mazaci kapaliny, které se v nékterych ptipadech
pouzivaji opakovang, a vyuziti lithiovych baterii
v dopravnich systémech.

Procesy a postupy jsou ve vysoké mife digita-
lizované a vyuzivaji technologie z oblasti Pra-
myslu 4.0. Dily mezi CNC obrabécimi stroji
a mérovym centrem naptiklad prevazi autonom-
ni transportni robot, zatimco kované hiidele ode-
bira a uklada na pozici chytry manipula¢ni robot.
Systém, ktery si automobilka sama vyvinula, vy-
hodnocuje prostiednictvim algoritmi zabéry 3D
kamer a na jejich zdkladé pak fidi pohyby cha-
pace robotu. m
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Podnikani je pro mne hra

Vrchlabsky rodak David Holas o sobé fika, ze nikdy
nebyl Skolni typ. Kdyz byl na vysoké Skole, misto vy-
sedavani v prednaskové aule radéji pracoval a podni-
kal. Prace, podnikani a vydélavani penéz se staly jeho
vasni. Ve velkém rozhovoru pro Vrchlabinky vzpomi-
na na svoje détstvi, podnikatelské zacatky a popisuje,
jak uvadél v zivot svoje prvni podnikatelské projekty.

L2 JIRISTEFEK. FOTO: PETR TICHACEK

Schazime se v nedéli, coz obvykle byjva den, kdy vét-
sina lidi nepracuje. Jak to mate vy?
Ja pracuji porad. Kdyz je potieba.

Spite tedy viibec?

To jo. Kdyz jsem byl na vysoké skole, tak jsem klid-
né spal i dvanéct hodin. Ale jak za¢ne ¢lovéka néco
bavit, sta¢i mu mnohem méné. Ja se snazim drzet
alespori Sest hodin.

Néjaky volny cas ale mate, ze ano?
Jiste.

020

€emu ho vénujete?

Studuji byznys knihy. Délam si riizné matema-
tické modely na nemovitosti. TakZe se to to¢i po-
fad vSechno dokola. Ja to délam jako vrcholovy
sport. Ale také regeneruji. Chodim do sauny, kde
si hlava trochu odpocine, a medituji. Pro mé je
byznys a podnikani stfedobod vseho. Staram se
o své zdravi, abych byl odolny psychicky i fyzic-
ky pro byznys.

Jaky druh literatury ctete nebo co studujete?
Posloucham rzné podcasty a rozhovory. Ale ¢tu
také knizky, které se mi dostanou do ruky. Hlavné
zivotopisy lidi, jako je Steve Jobs, Arnold Schwar-
zenegger a tak dale. U Schwarzeneggera je podstat-
né, ze on uspél ve tfech oborech. Zajimavé je, ze ho
na zacatku v Hollywoodu nechtéli. Presto zamakal
a uspél. Pak zamitil do politiky a stal se guverné-
rem v Kalifornii. Zkratka on je stroj na aspéch. Ale
mam i zajimavé ptibéhy ceskych lidi. Napiiklad
Oliver Dlouhy. Skrze néj jsem se dostal k investoru
Jiti Hlavenkovi, ktery mi pomohl.

Nez se pustime do vaseho byznysu, zkuste se v kost-
ce ¢tenariim predstavit.

Je mi 28 let. Podnikdm od svych 23 let, kdy jsem
na vysoké gkole nasetfil svyma rukama 200 tisic
korun, a to dnes vétSina mladych lidi nedokéze.
Pivodné jsem studoval na statni vysoké skole, ale
u toho jsem nemohl moc pracovat a vydélavat a to
mé brzdilo. Doma mi #ikali, Ze jsem blazen, at’ jsem
zticha, u¢im se a nedélam vzdusné zamky.

To je pfirozena reakce starostliv{ch rodic, ne?

My jsme tplné normalni rodina, ktera si nikdy ne-
vyskakovala. TakZe jsem ze statni vysoké gkoly el
na soukromou. Mimochodem, ucil mé na ni poz-
déjsi ministr Karel Havli¢ek. Na soukromou $kolu
jsem 3el, abych mél vice ¢asu na praci a podnikani.
Tata mi tehdy fikal, Ze mi budou davat tplné stej-
né mnozstvi penéz, jako kdyZz jsem chodil na statni
skolu. A kdyz si vydélam vice, mohu si to nechat.
To byla kouzelnd véta. Hned jsem proto studium
prehodil na dalkové a zacal jsem pracovat na plny
tvazek. A najednou jsem si vydélaval tieba 27 ti-
sic, ale na zivobyti jsem jako student potfeboval jen

sedm tisic. Dvacet jsem si déval stranou. Ale pozor,
musel jsem jesté platit skolné, které nebylo zadna
lacina zéleZitost. Ro¢né to bylo néjakych 55 tisic.

V ¢em jste pracoval?
Pracoval jsem v DHL a tam jsem si vydélal tyto pe-
nize. Rozvézel jsem zasilky.

Jak jste to zvladal? Tohle je opravdu zabijacka prace
na cas a energii.

To je. Ale mé skola nebavila. TakZze jsem stale pra-
coval, a kdyZ jsem mél dovolenou, tak jsem se ucil
nebo chodil na zkousky a psal prace.

Nasetfil jste si penize. Do ¢eho jste se pustil?

Jako prvni jsem zalozil firmu a koupil Volkswagen
Caddy. Zacal jsem hledat prvni klientelu. Zpocat-
ku byli prvnimi klienty malé e-shopy, kvétinaistvi
v Praze a tak déle. Uz po tfech mésicich jsem ku-
poval druhé auto a najal jsem prvniho brigadnika.
Jednoho krasného dne jsem pfisel do Florentina
v Praze, kam jsem néco dorucoval, a tam byl jeden
vedouci DHL. Dali jsme se do fe¢i a on se ptal,
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jestli jim nechci n&jak pomoci. Tak jsme se domlu-
vili, ale ¥ikal jsem jim, Ze uz jediné fakturac¢né a chci
délat vlastni byznys. Pak jsem jel do Hradce Kré-
lové a volali mi, ze bychom se mohli domluvit na
né&jakych trasach, které budou pottebovat. Byla to
silena doba. Kdyz ¢lovék zacinal podnikat, tak mu
nikdo neptjéil. Ja jsem podepsal v lednu smlouvu
a na konci tnora jsem mél pfistavend dvé auta.
Zacali jsme vozit prvni zésilky, byli jsme tfi nebo
¢tyti. Potom jsem to stéle rozsifoval a budoval, ale
podvédomé jsem tusil, Ze nechci byt zavisly ob-
chodné na jedné noze.

Pockejte, musime jesté néco dovysvétlit. Rikal jste,
Ze v té dobé bylo tézké sehnat penize, ale pak jste
auta prece jen ziskal. To jste skoro kouzelnik. Nebo
jak se vam to povedlo?

Bylo to tak, ze v DHL byl jeden chlap v té dob¢ jiz
partnerem DHL jako dopravce a ten mél znamého,
se kterym hral hokej, a to byl feditel Fordu, které-
mu poradil & doporudil, aby mi tpIlné nova auta
pronajal, pfestoZe to bude pro mne o néco drazsi.

On se za vas zarucil?
Ne, to ne. On mu prosté fekl, Ze jsem normalni.
A aby to se mnou zkusil. Vyslo to.

Tohle ale nebyva obvykly zpﬁsolg pro start podnikani.
Ale tady neslo o moc penéz. Reknéme jednalo se
o né&jakych 35 tisic korun mési¢né.

Ale jak se o vas dozvédéli klienti?
Ja se schoval pod DHL a ta spole¢nost nam lifro-
vala klienty.

\ly jste byl néco jako fransizant?

Néco na ten zptsob, ale v logistice to takto nefun-
guje. My jsme na konci toho pomyslného fetizku,
ktery dodava zasilky ke koncovému zakaznikovi
nebo to od né&j vyzvedava a vozi to. Je to jediny styk
zakaznika s DHL a je dtlezity. DHL se diky tomu
muze vénovat celému procesu a svym letadldm,
proto to délame my a jim ubudou starosti.

Posurime se dal. Kromé logistiky jste aktivni i v re-
alitach.
Dnes uz hlavné v realitach.

€emu se v nich vénujete?

Jesté se na skok vratim k DHL. Tam jsem si uvédo-
mil, Ze v této partnerské smlouvé nikdy nevydélam
miliardu.

MLADY BYZNYSMEN

Vas cil je vydélat miliardu?

Klidné vic. Ale miliarda je né&aka meta. V DHL
jsem si uvédomil, Ze mé tam nikdy nepusti, abych
byl obrovsky. Tak jsem si fekl, Ze musim udé-
lat néco svého. Tehdy mi doslo, ze v Cesku by se
mohlo z e-shopu dorucovat jesté ten den a nikdo
to tu porddné nedélal. Zacal jsem znovu hledat ty
nejlepsi lidi a nasli jsme s agenturou, ktera se o me
starala, jednoho ¢lovéka, ktery se mnou zacal délat
byznys plan, a na néj jsem chtél ziskat miliony ko-
run od investort.

Jak to probihalo?

Byl jsem pfednadet na jedné akci, kde se predsta-
vuji napady a vyjednava se s investory o penézich
a podilech. Tam to nevyslo, ale fikali mi, Ze svoji
prezentaci a vystupovani musim trénovat, tréno-
vat a trénovat, Ze to piisté bude lepsi. A ja jsem to
tak necitil. Rikal jsem si, ze budu mluvit pfirozené
tak a nechci nic trénovat. Jednoho dne jsem si el
koupit ¢asopis Forbes a tam jsem si precetl, Ze Jit
Hlavenka prodal spole¢nost Kiwi (vyhledavac le-
tenek, pozn. autora) a Ze se v Cesku zaklada novy
investiéni fond. Poslali jsme tam e-mailem nas
byznysplan, ktery mél asi 70 stranek. A tusim, ze
onoho dne, kdy zemfel Karel Gott, jsem jel do Brna.
Byl jsem nervézni, ale kdyZz jsem vzal za kliku a ve-
el dovnitt, tak za pét minut bylo hotovo. Sedéli
tam hodné bohati lidi, tedy ne pouze Hlavenka,
a ptali se na kde co. Na rovinu, byl to dost rizikovy
byznys rozvazet zésilky jesté ten den od objedna-
ni. Nicméné za néjaké dva ¢i tfi mésice jsem mél
penize od nich na tétu. Vysi samoziejmé nemizu
prozradit.

Co za to chtéli?

25 procent ve firmé. To DHL bylo Gplné stranou
a ze v8eho vynaté, takze jsem nadale drzel 100 pro-
cent, ale v nové vzniklém projektu 75 procent.

Co je s tou firmou nyni?

Firma bézi dal, ale projekt s Jitim Hlavenkou je
uzavten. Fungovali jsme v Praze, kde je nejvétsi trh
a bylo tam nejvice zasilek. Kdyby to $lo, tak bychom
to délali dale. Méli jsme i dobré e-shopy a docela
i rozumny systém, ktery byl propojen s interneto-
vymi obchody. Ale zjistovali jsme, Ze to nedava
smysl a nefunguje to. Tedy, Ze to neni téeba jedna
zakédzka z deseti, ale jedna ze tii set. My jsme to
jesté n&jakou dobu tlacili a snazili se jet. Méli jsme
tfeba tficet e-shopt, ale zasilek bylo mélo. Zkratka
jsme se nechali uchlacholit, kdy naptiklad néjaké
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renomované agentury fikaly, Ze do péti ¢i osmi let
to bude tak, Ze bude &tvrtina zasilek ten den do-
rufena. V Americe to tak napfiklad funguje. Ale
tady, i kdyZ je to o par korun drazsi, tomu lidé tak
nedivétuji. Tak jsme se dohodli, Ze to ukoncime.
To se ale stalo az potom, co ja jsem pfesel plynule

na byty.

Jak jste se vyporadal s investory? Nefikejte, ze vam
pujcili nemalé penize a pak vas nechali jen tak vy-
stoupit?

Neptijcili, to byla rizikova investice za podil. Neni
to pajcka. Takze, kdyZ se projekt podaii, tak se pii
prodeji firmy penize rozdéli podle podild, a kdyz
se nepodaii, tak se projekt ukon¢i.

Co nasledovalo po opusténi projektu? Jak jste se do-
stal k bytam?

Ve 25 letech jsem si koupil pékny auto, Audi AS.
Piemyslel jsem, co chci délat dal. Védél jsem vsak,
Ze chci délat obchod. Tak jsem si v srpnu 2020 Fekl,
Ze uz si nebudu kupovat auta a Ze ty penize nékam
dam. J4 jsem hravej. Jsem schopen hrat napiiklad
tenis 0 hodné penéz. Bavi mé to. Podnikani je pro
mé hra. Jel jsem do Usti nad Labem. V centru jsem
si prosel par byti a koupil jsem si sviij prvni byt.
Stél mé zhruba tolik penéz, jako stél byt ve Vrchlabi
pied osmi lety.

Co bylo dal?

Za dalsi tii mésice jsem koupil daldi byt, levnéjsi
a mensi. Tehdy mi realitdk pfi prodeji druhého
tekl: ,Ukazte mi, co jste koupil” a pak to zhodnotil,
Ze to byla dobrd koupé, protoze o tii mésice poz-
déji takové byty byly o 250 tisic drazsi. Tak jsem
si fikal, Ze by bylo dobré toho koupit vice. Deset
bytti, dvacet, padesat. Zacal jsem se po tom pidit.
Opét vyvstala nutnost najit ty nejlepsi lidi. Internet
je plny odborniki, ktefi vam v8ak nic nefeknou.
Ale jednoho ¢lovéka jsem nakonec nasel. Vidél
jsem ho na videu, tak jsem mu napsal zpravu. Ne-
odpovédél na ni asi 10 minut, proto jsem mu zavo-
lal, citil jsem nutkani to fesit ihned. Rekl jsem mu,
Ze jsem ho vidél na videu, mam takové moznosti,
chci toho koupit co nejvice a jet na nejvyssi riziko
a on byl nadgenej. Rekl si sice straslivé velké peni-
ze za poradenstvi, ale ja to akceptoval. Sesli jsme
se za mésic a tam mi ukazal, co v8echno se svym
potencidlem muazu udélat. Pfipravili jsme plan na
nakup 43 byt. Udélal jsem vSechno, co mi fekl.
K bytim jsem si udélal opravdu detailni kartotéku.
Dnes jsou totiz inzeraty na réiznych webech a ni-

kdo z toho nedél4 historii. Zméni se realitka, zmizi
z inzerce, méni se ceny a tak déle. Ja jsem si kazdy
mésic ty inzeraty tiskl. Pak uZ na to ale nebyl ¢as.
TakZe jsem zacal kupovat celé baraky. Ti prodejci
jsou vesmés typové stejni lidé, starsi a uz takovi
unaveni, nakonec vét§ina domt ani nebyla v inzer-
ci a prodali mi jich vic. K fadé bardki piisli v exe-
kucich nebo v dédictvi. Nicméné neZ se ty obchody
dotahnou do konce, tak to jesté zabere hodné ¢asu.
V bance ¢asto byvaji problémy, vée visi doslova na
vlasku. Jedu na hrané toho, co mi ptjéi.

A jak to funguje dal? Uy baraky koupite, date je do
kupy a prodate dal?

Ja je kupuji za ticelem dalsiho najmu. J4 mam roéni
souhrnnou primérnou vynosnost 11,09 procenta,
takze za devét let jsou ty byty z vynost z ngjmt
doma. Aleje dtlezité Fici, Ze kupuji baraky, kterych
se lidé boji. Ja pracuji se strachem. At uz se jedna
o najemniky, nebo se nékteré domy musi opravit,
tteba jeden byl praskly, takze jsem musel zapojit
statiky, jestli se to da opravit a za kolik, aby to da-
valo smysl.

Takové investice jisté nejsou nezakonné, ale fada lidi
by vas mohla povazovat €i jiz povazuje za cynického
spekulanta, zatimco oni maji problém sehnat bydle-
ni. Co byste jim na to fekl?
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Je pravdou, Ze ve Vrchlabi je vlastni bydleni oprav-
du draha zaleZitost, ale ja nevlastnim v nasem més-
té ani metr. Naopak kupuji ¢inzovni domy obsaze-
né ze 70 procent a v ¢ase uvadim na trh dalsi byty
k prondjmu. Cei jsou zbyte¢n& moc upnuti na to
vlastnit za kazdou cenu svoje bydleni. Na zédpadé
Evropy a hlavné v Némecku je pomér lidi v pro-
najmech vyrazné vyssi nez v Ceské republice, a to
mame Némecko za vzor.

Opust'me reality a déni v nich, protoZe o tom by se
dalo asi hovofit dlouhé hodiny. Nicméné zpét do
Vrchlabi. Wy jste se narodil tady a prozil jste tady
détstvi? Kam jste chodil na zakladku?

Na Li&¢i kopec. Reknu vam to Gplné na rovinu, na
tyhle ¢asy nevzpominam moc rad. Nefikdm, ze ta
8kola byla $patnd, to urcité ne. Ale ten systém byl
Spatnej. V sedmé t¥idé jsem si zacal délal rtizné mo-
dely, pocitat a snit, jak by mohl ¢lovék vydélavat.
Celé mi to néjak nevychazelo a pak jsem piisel s ta-
tou do VIP na hokej ve Vrchlabi. Tam byl Petr Dé-
dek s Alesem Cermanem. A ja jsem si tehdy #ikal,
Ze chci byt jako oni a musim na to jinak - podnika-

nim. Konkrétné Ale§ Cerman mé inspiroval odma-
la, jezdili jsme s nim na fotbal do Kuncic a uz v té
dobé mél super auta a choval se ke mné vzdycky
perfekiné, takze prvni vzor byl jasny. Vétsi inspi-
raci v Petrovi Dédkovi jsem uvidél az déle, kdyz
za¢al budovat svoje prtmyslové haly, ale toho
osobné neznam.

Ale jejich dspéch je zcela urcité vykoupen dfinou
a velkym pracovnim zapfahem.

Samoziejmé. Dfina mi nevadj, ale dtileZité je snaset
ten tlak. To asi moc lidi neumi.

Ale zpét do minulosti. Chodil jste na Lis¢ak na za-
kladni skolu. Kam vedly vase kroky dal?

Podivejte, nebyl jsem zadny svatousek. Mél jsem
Vrchlabi hrél hokej, ale v patnacti jsem skoncil.
Védél jsem, Ze to moje hrani je na nic, hrél jsem
$patng, takze bych nemohl hrat NHL, a to bylo je-
diné, co by mé zajimalo. Florbal mi 3el, a tak jsem
se pres Hradec Krélové dostal pak do Pardubic
a za né jsem hral juniorskou extraligu, ale tam jsem
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taky skon¢il, protoZe jsem védél, Ze tim neuzivim
rodinu. Na stfedni $kolu jsem $el na stavebku do
Hradce Kréalové. To bylo hlavné kvili tomu florba-
lu. Zajimalo mé mésto, ne skola. Na tu taky nemam
dobré vzpominky, protoze mi neméla co dat v kon-
textu toho, co jsem chtél délat. Uzival jsem si dob-
rych kamaradd, florbalu a Zivota a jel jsem skoro na
hrané vyhozeni ze $koly. Do té skoly jsem vlastné
Sel jen proto, Ze jsem potfeboval maturitu, abych
mohl jit na vysokou skolu. Z Hradce Kralové jsem
el do Pardubic na vysokou skolu a odtud jsem za-
mifil béhem bakalédiského studia do Prahy. Jenze
pak pfigel Jitf Hlavenka a vSichni jsme se shodli, ze
dalsi studium je zbyte¢ny a brzdi mé. Tak jsem to
ani nijak nepiferusoval. Zapichnul jsem to a mam
jenom toho bakalére.

Jaké bylo vase détstvi a dospivani ve Vrchlabi? Pfed-
pokladam, ze jste chodil i na diskotéky do Maxe...
Ne, za mé uz byla Tovérna v Jilemnici. Kdyz jsem
tam zacal chodit, tak jsem to se Zenskyma vibec
neumél. Dneska je situace trochu jind a jak uz to tak
u chlapt byva, zacalo mi to jit aZ kolem dvacitky.

Mate ted’ néjakou pfitelkyni?

Ted nemam. S jednou slecnou jsme se rozesli rela-
tivné nedavno. Obcas se taky potkam s jinou byva-
lou pfitelkyni, ziejmé se mame potad radi, ale ona
se chlapt boji a mé dvakrat tolik.

Soudé podle vasich odpovédi to na mé plsobi, ze
pristupujete k vybéru své partnerky jako k investor-
skému riziku...

Ne, ja se ¥idim podle toho, jak to citim. Nékdo ma

dité az ve ctyticeti. Ale rodinu a déti chci, a proto
tohle viechno déldm, abychom se méli dobfe, ale
nebudu nikoho rozmazlovat. Zaroven to, Ze je né-
kdo dobry v obchodé, neznamend, Ze bude dobry
manzel nebo otec, dneska kazdy mlady ¢lovék vi,
co si mé koupit za mobil, auto nebo lyZe, ale skoro
nevi, co je to byt dobry manZel nebo hlava rodiny.

Vidim, Ze vydélavani penéz je pro vas nejen vasni, ale
doslova posedlosti. Nelimituje vas néco jako jejich
mezni uzitek? Kdyz si nékdo vydéla dvacet miliond,
je st'astny, protoZe penize ma a muze si leccos do-
volit. Kdyz téch miliont vydéla tficet, tak je opravdu
jednou a pilkrat vice stastny, nez kdyz jich vydéla
Jjen” dvacet?

Ja penize ale neutracim za zadné svoje blbosti. J4 se
snazim stale se drzet toho poméru utrat k vydélku,
jak uz jsem to mél nastavené na vysoké skole. Ja
to nehromadim na kupu, penize dale investuji. Jak
tikam, pro mé je to celé hra. Jsem z rodiny gamble-
rti a ja ten pud méam taky. Ja ho pfeméiuji do toho
podnikani. Ale pozor! V kombinaci s matematikou.
Proto nemusim chodit do kasina, ale ja si ho vy-
tvarim. Podnikéni, to je ten mdj gambling, tam je
moje hra...

Ale ne kazdj gambler skon¢i dobie a i vas to mize
stahnout dold.

To jisté, podnikdni mtize stahnout kazdého. Byl
tady covid, a pfestoZe to restaurace délaly dobie,
tak to nemusely pfezit. Proto délam vic obort, ale
je dtilezité umét riziko kvantifikovat a umét s nim
pracovat.

Srovnavat covid a gamblovani - neni toto srovnani
uz za hranou?

Moje podnikani je riskantni v tom, Ze jsou na néj
nabalené velké tivéry, ale jen v absolutni hodnoté.
Mé tohle naopak bavi, ja to vyhledavam. Kdyz se
nic nedéje a je nuda, tak mé to nebavi a jsem ne-
$tastny. Nehledé na to, Ze je vSe spocitané v rtiz-
nych scénafich.

Lidé, ktefi hodné v podnikani riskuji, mivaji sklony
k piti, ale tfeba i Spatné spi. Jak jste na tom vy?

Ja mam nyni $patné spani jen z jedné véci, a to z té,
Ze jsem ty nékteré nemovitosti podepsal uz v srpnu
za n&jaké ceny. A nyni jak vSechno roste a nez se
udélaji véechny revize, posudky a tak dale, tak to
bude trvat, nez se to pfepiSe. Ja se pak bojim, Ze
mi nékdo cukne a ja piijdu o rezervacéni poplatky
a hlavng, Ze mi to pak vibec neprodaji. Ale ja
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nemdm potencidl do toho jit tplné naplno, pro-
toZe nejsem zadny bohd¢. Mam mit jen néjakych
82 bytli. Momentalné jich mam 44 a zbylych 38 je
podepsanych a dokoncuji se obchody s pravniky,
protoze se kupuji celé spole¢nosti vlastnici ty ¢in-
zovni domy.

Pockejte, pokud vlastnite 82 bytd, tak pFi jejich sou-
€asnych cenach se vas majetek pohybuje v fadu sto-
vek miliond korun.
Ted v tento moment ne, ale devitimistna suma to
v Case urdité bude.

Chystate néco podobného i tady ve Vrchlabi nebo
okoli?

Ne. Protoze tady ceny jsou takové, Ze na najmu
toho moc nevydélam. Ale Trutnov je zajimavy.
Tam ty ceny jsou zatim k velikosti mésta rela-
tivné nizko, jejich cena navic poroste, az se tam
dostavi dalnice. Nicméneé ja bych u byt nechtél
vydrzet navzdy. Tohle je takovd moje investor-
ska brigada.

Kdyz prijedete na vikend do Vrchlabi za rodici, jak se
vam libi nase mésto?

Neskute¢né se mi libi. Vude o ném mluvim. Ri-
kam, Ze to je takova malé Praha. Jsou tady slusné
obchody, slusné restaurace, jsou tady penize. Moz-
na mi chybi, Ze na tom tady fotbal neni lépe, tedy
alesponi ve srovnani s hokejem. Kdyby se tu hrala
alesponi divize, bylo by to super.

Kdyz to shrnu: vase odpovédi byly nékdy hodné
svérazné, oteviené, ale i drsné. Dovedete odhad-
nout, jak bude reagovat vase rodina ci okoli na tento
rozhovor, az vyjde?

Lidi mé takhle znaji, nebude to pro né nic prekva-
pivého. Mdm sviyj styl.

Co byste chtél vzkazat ctenarim, které treba i zaujal
vas pribéh?
At délaji, co je bavi. KdyZz vas néco bavi, tak ne-
pocitéte cas a vSe se zacne tocit kolem vasi vasné.
Kazdy, kdo chodi po dné a chce nahoru, musi hod-
né makat. m

w INZERCE

PRIJDTE PODPORIT SPORT VE VRCHLABI

SPORTOVEC

MESTA VRCHLAB

291312022/ s i

> Za Ucasti vyznamnych sportovcl z Vrchlabi.

> Video a foto reportaze ze zakulisi
vrchlabskych talentd, které jinde
neuvidite.

> Exhibice Dominika Nekolného
- nékolikanasobny mistr svéta
v BMX Flatland.

> Moderuje Petr Tichacek.

vilesco

TECHNOLOGIES

HLEDAME SERIZOVACE

Mame tisice vyrobki, které se dotykaji Zivota témér
kazdého z nas. Nova auta diky nim jezdi a jsou Cistéjsi.
V trutnovskych halach jich vyrabime miliony roéné

ai to je malo.

Rosteme a potrebujeme dalsi Sikovné ruce.

Zkuseni profici i cerstvi absolventi, mame tu praci pro
vas.

Sikovnym kandidatim
a kandidatkam nabizime
nastupni bonus 30 000 K¢.

Vitesco Technologies, Trutnov - prace, co ma smysl
a budoucnost

www.vitesco.jobs.cz
personalni.trutnov@vitesco.com
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K biatlonu me
privedla
skvéla parta

Zdenka Vlaskova (rozena \ejnarova) zazila jako biat-
lonistka troje zimni olympijské hry a mnoho dalSich
zavodd. V rozhovoru pro Vrchlabinky vzpominala na
své zacatky, zhodnotila, jak sport ovlivnil jeji Zivot,
a predstavuje svoji bézeckou lyzarskou skolu, které se
vénuje nyni. Se Zdenkou jsme si povidaly v jilemnické
cukrarné. Spole¢nost nam délal i tiilety Vojtisek.

r,~ GABRIELA JAKOUBKOVA,
" FOTO: ARCHIV ZDENKY VLASKOVE

\/zpomenete na své sportovni zacatky?
Vzpomindm a musim fici, Ze mé sportovni za-
¢atky byly podobné, jako jsou nyni u mého syna.
K lyzovani me ldkal tatinek. Vzpominam napii-
klad, Ze kdyZ jsme se chystali na navstévu k ba-
bicce ptes kopec do Vichové, rozhodl tatinek, Ze
to zvladneme na lyZzich. Vétsinou se mi nechtélo
a snazila jsem se mu odporovat. Na druhém stupni
zakladni 8koly jsem nastoupila do sportovni t¥idy
a tam uz jsem si bézky oblibila. Méli jsme skvélého
trenéra Josefa Erlebacha. Béhem moji sportovni ka-
riéry jsem na néj ¢asto vzpominala. Na konci lofi-
ského roku bohuZzel zemfel.

Zkousela jste v détstvi i jiné sporty?

Vlastné ani ne. Na rozdil od sestry jsem vzdy byla
spise vytrvalostni typ, zatimco ona milovala mico-
vé hry. KdyZ jsme o télocviku hréli napiiklad volej-
bal nebo basket, d4 se ¥ici, Ze jsem byla ,, poleno”.

Biatlon je v poslednich letech u nas jeden z nejpopu-
larnéjsich sportt. Ve vasi éfe tomu jesté tak nebylo.
Co vas na ném okouzlilo?

V mém ptipadé to bylo jednoduché. Mtj otec byl
trenérem c¢eského narodniho biatlonového tymu
a v dobég, kdy ja sama se rozhodla pro biatlon,
trénoval rakouskou reprezentaci. K biatlonu jsem
tedy méla od malicka blizko. Ve druhém ro¢niku
na gymndaziu jsem se doma svéfila, Ze bych chté-
la pfestoupit z bézeckého lyZovani na biatlon, ale
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rodice nebyli Gplné nadSeni. Pfesto jsem si to pro-
sadila, pfinesla si domd tu ,, bouchacku” a oni mé
samozfejmé podporovali.

Pro¢ myslite, Ze nebyli rodice z vaseho rozhodnuti
vénovat se biatlonu nadseni?

Otec mé ke sportu vedl od malicka, ale nemyslim
si, Zze by ze mé chtél mit vrcholovou sportovkyni.
Dobte védeél, jaky je to dril a dfina. V klidu mi rekl,
abych se nejdfive naucila pofddné lyzovat, a az
za par let se tfeba miizeme bavit o tom, Ze si dam
i flintu na zada. JenomZe na gymnaziu byla skvéla
biatlonova parta, ke které mé to tdhlo. Hlavné pro-
to jsem si biatlon prosadila.

Studovala jste na sportovnim gymnaziu v Jilemnici.
Na které ucitele nebo trenéry si vzpomenete?

Na gymnaziu v Jilemnici jsem prozila ta nejkrasnéj-
81 1éta svého mladi. Nic nas netrapilo, uZzili jsme si
spoustu legrace a nejvétsi starosti byla maximalné
¢tyika z fyziky. Trénovali jsme s Jindrou Sikolou,
na néj opravdu moc rada vzpominam. A z profeso-
ri? Urcité mé bavila napiiklad angli¢tina s Reginou
Baranykovou.

Jaké tréninky vas bavily nejvice a které jste naopak
rada neméla?
Jsem individualista, takZe jsem méla rdda vytrva-

lostni tréninky maximélné ve dvou. A nebavilo mé
posilovani a sprinty.

Co vas béhem zavodu dokazalo nejvice rozhodit?
Vitr. Byla jsem vzdy drobné, vazila jsem 40 kilogra-
mu i s flintou. Kdyz foukal silny vitr, védéla jsem
uZ na startu, Ze nemam $anci, protoZe na stielnici
terce nesestielim. Védéla jsem, Ze nemam Sanci, Ze
netrefim ani stodolu.

Jaké podminky a traté vam naopak nejvice vyhovo-
valy?

Troufnu si fici, Ze oproti nékterym jsem se dokaza-
la trefit v mlze. Vyhovovaly mi dlouhé tdhlé kopce
a nevadila mi vysokd nadmoiska vyska. Vétsi san-
ce jsem méla ve vytrvalostnich zavodech.

Jak jste vychazela se souperkami z jinjch zemi? Md-
Zete jmenovat, kdo vam byl v té dobé sympaticky,
s kym jste si rozuméla?

Legrace byla s Polkami, Slovenkami... Svého ¢asu
jsem si byla blizko s Andreou Henkelovou z Né-
mecka.

Pravidelné jste se Gcastnila svétovych Sampionatd,
zminte prosim vase nejvétsi Gspéchy.

Byla jsem nervak, nedokézala jsem se piipravit na
velké akce. Za tispé$nou povazuji svoji prvni olym-
piddu, ktera se konala v Salt Lake City. Cestou na
letité jsme havarovali, a proto jsme museli zlistat
doma o tyden déle. Prozili jsme velky 8ok, netréno-
vali, byli potlueni, a pfesto jsem dokézala bodo-
vat. Zpétné to tedy povazuji za uspéch.

Mam dojem, Ze ke konci kariéry byly smolné vech-
ny... V zacatcich ve svétovém poharu jsem strasné
moc pokazila stafetu v Hochfilzenu. Bylo to tim,
Ze jsem tenkrét jesté neméla dostatek zkuSenosti.
Piebirala jsem Stafetu hodné vpfedu, myslim, Ze
jsme jeli péti. Vsichni na mé kficeli, povzbuzovali
mé. , Lezku” jsem jesté néjak odsttilela a az k dalsi
stielbé drzela stejné umisténi, ale na ,stojce” se mi
rozklepaly nohy a na terce jsem viibec nevidéla. Na
osm ran jsem trefila snad jen dva terce, ¢ekala mé
tii trestnd kola a ja se propadla az na patnacté mis-
to. Podobnou zkuSenosti si asi musi projit kazdy
biatlonista.

V Gnoru se konaly zimni olympijské hry v Pekingu. Wy
sama jste na olympiadé startovala tfikrat. Na které
z nich vzpominate nejradéji?

Urc¢ité na Salt Lake City. Hlavné proto, Ze to byla
ma prvni olympidda a v8e mi pfipadalo wow.
Olympijska vesnice byla jen jedna. Kdyz jsem pak
vidéla v jidelné v8echna ta sportovni esa - fran-
couzské krasobruslafe, na které jsem se divala
v televizi, nebo mi ¢esky hokejista fekl: , Ahoj,
miizu si pfisednout?”, bylo to tizasné! Jakmile jsme
méli po zédvodech, travili jsme v jidelné spoustu
¢asu, ne proto, abychom fldmovali, ale proto, aby-
chom si mohli povidat s ostatnimi sportovci. To
byly pro mé osobné nezapomenutelné zazitky.

Kdyz mluvite o tom flamovani - jak jste to tenkrat
méli s pitim alkoholu a podobné? Probihaly obcas
néjaké oslavy?

Kdepak, az po vrcholu sezény obcas néjaka dis-
kotéka, ale pouze v komunité biatlonist(i. V tomto
sméru jsme byli velmi ukaznéni.

A co dodrzovani spravného stravovaciho rezimu?
V dobé sportovni kariéry jsem byla opravdu hube-

na. Mné fikali, abych jedla spi§ vic nez mitl. Ome-
zovat jsem se tak nikdy nemusela.

Zavodni kariéru jste ukoncila v roce 2011. Myslite si,
Ze to byl ten pravy cas odejit? Nelitovala jste toho?
Myslim, Ze to bylo dokonce pozdé a méla jsem ten
krok udélat uz o rok dtive. Posledni sezéna uz pro
mé a pro mou rodinu bylo velké trapen.

V reprezentaci jste stravila dlouhych patnact let. Co
vam ty roky prinesly a naopak, co vzaly?

Urcité mé naucily cilevédomosti, houzevnatosti
a zodpovédnosti. Tyto vlastnosti uplattiuji i v praci.
A co mi vzaly? Moznd bych vice zvaZovala, jakou
8kolu studovat. Nic¢eho v8ak nelituji, ziskala jsem
spoustu Gzasnych zazitka.

Co tedy myslite, Ze byste studovala?
Téhlo mé to k fyzioterapii.
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\lystudovala jste policejni akademii. Z jakého ddivodu
jste volila praveé tuto skolu?

Pfiznam se, Ze jsem na tuto Skolu nastoupila tak
trochu z hecu. Citila jsem, Ze potfebuji néco studo-
vat a zaroven jsem védéla, Zze FTVS ani pedagogic-
ka fakulta to nebude. Tim, Ze jsme byli zaméstnani
u Ministerstva vnitra, zkusila jsem policejni aka-
demii. Nemeéla jsem urcity cil, jen jsem si fikala, ze
bych se jednou mohla uplatnit ve vefejné sprave.

Co se podle vas za téch deset let po vaSem odchodu
v biatlonu zménilo?

Snad tplné viechno! My jsme Zili v takové biatlo-
nové bubliné. Neméli jsme k dispozici zadné soci-
alni sité, nemohli komunikovat s ostatnim svétem.
Obcas jsme poskytli né&jaky rozhovor, ale to bylo
vsechno. Dnes mé kazdy svtj profil, musi komu-
nikovat s fanousky, se sponzory a tim jsou prosté
takovi , otrkani”. My jsme z biatlonového svéta vy-
8li, s prominutim, jako blbci. Po ukonéeni zavodni
kariéry jsem jen s piekvapenim zirala, jak tvrda je
realita v8edniho Zivota.

S biatlonem jste se tedy rozloucila. Co bylo dal?

Vrhla jsem se do potfadani sportovnich akci, spor-
tovniho marketingu, sportovniho obleceni, az jsem
skonéila v Praze u vyrobce ¢eskych kol Author
a tam jsem pusobila az do doby, nez jsem se vrétila
do Jilemnice a nastoupila na matef'skou dovolenou.

Na sport jste ale v zadném pfipadé nezanevrela. Jaké
jsou v soucasné dobé vase sportovni aktivity?

Jak jsem uz fikala, jsem individualista. Nejvétsi re-
lax pro mé je, kdyz si dam sluchétka na usi a pro-
béhnu se deset kilometrd. Stale mam rada bézky.

Dtive mé bavil i skialpinismus, jenZe na to bych
potiebovala vice ¢asu, a to uz s Vojtiskem nemam.

Mate vlastni lyZaiskou skolu ZderikyBézky. Kdo se
prevazné do ni hlasi?

V loiiském roce jsem byla pifjemné piekvapena, Ze
se hodné hlasili lidé z Prahy. Ani nevim, jak na mé
piisli. Samoziejmé, ze prvni rok to byli klienti, ktef{
si mé vyhledali na doporuceni mych ptatel. Letos
uZ ,jedeme” tfetim rokem a okruh se rozsitil. Brzy
mé dokonce ¢eka kurz, ktery povedu v angli¢ting.
Netla¢im ale na pilu, 8kola je fajn a beru ji spise jako
odreagovani a koni¢ek. Kdo ma zéjem, abych mu
predala své zkuSenosti, rada to udélam.

A zajem maji spiSe déti, nebo dospéli? Zacatecnici,
nebo pokrocili?

Vétsinou dospeli, 30+, lidé, ktef maji sport radi, ly-
zuji, ale nevédj, jak svoji jizdu zefektivnit.

Vasim Zivotnim partnerem je nas byvaly sdruzenar
a cyklista Michal Vlasek. Syn VojtiSek umél dfive na
lyZich, nebo na kole?

Ted ho zacaly trosku bavit bézky. Uvidime. Roz-
hodné nebudeme nijak ,tla¢it na pilu”. Samoziej-
mé mu v8e ukdzeme a pak uz on sam si zvoli cestu.

A byla byste rada, kdyby si jednou zvolil drahu profe-
sionalniho sportovce?

Asi ne. Vim, jaka je to diina. P¥ala bych si, aby se
vénoval néjakému sportu, tieba jesté na stfedni
8kole, a potom by mohl studovat. Nebylo by $pat-
né, kdyby z ného byl doktor nebo architekt. (smich)
Ba ne, do ni¢eho ho tla¢it neminim. Sportovni z4-
Zitky jsou super, ale ¢lovék zase pfichédzi o jiné. m

NOVINKY Z VRCHLABSKA

Détska jarni burza v Kopretineé

Od 7. do 25. bfezna bude v Rodinném cent-
ru Kopretina probihat jarni burza détského
obleceni. Pffjem zboZi se uskute¢ni od 7. do
18. bezna od 9 do 12 hodin a v pondéli, stte-
du a patek pak jesté od 16 do 18 hodin. Za-
jem piinést zbozi k prodeji je nutné ohlasit
piedem e-mailem. Toto piihla3eni je potteba
udélat do 4. bfezna do 16 hodin na e-mailové
adrese burzakopretina@gmail.com. Informace
na telefonu 739 084 133, 777 778 689. Pfijima
se maximélné 50 kusti od jedné osoby. Mani-
pulacni poplatek ¢ini 3 koruny za kus. Prodej
zbozi bude probihat od 21. do 25. bfezna od
8 do 12 a od 13 do 17 hodin. Prodej bude ome-
zen poc¢tem nakupujicich osob v centru podle
aktualnich pravidel.

KnihoHRANI ve Vcele

Hromadi se vim doma knihy? Mate zaprase-
né deskové hry, které uz nehrajete? Prijd'te je
prodat do Véely! V sobotu 19. biezna se kona
v prostorach spolku Veela ve Vanc¢urové uli-
ci jiz druhé KnihoHRANT. Vybér knih a her
k prodeji probéhne od 8 do 10 hodin. Do
16 hodin bude probihat prodej a od 18 hodin
pak vydej neprodanych knih, her a penéz za
prodané. Manipula¢ni poplatek je jedna ko-
runa za kus.

\/ Kufru bude punkovy koncert

Koncert pod nazvem Zimni punk v Kufru
bude v sobotu 19. biezna od 17 hodin v pivnici
Kufr u vlakového nadrazi. Poradatelé prvné
vyzkousi porddani akce ve vnitinich prosto-
rach. , Vystoupi némecti matadoti The Hig-
gins, rakousti legendarni punkaci The Zsa Zsa
Gabors, liberecka legenda Kohout plasi smrt
anasi kamaradji, alko punkaci Vime Pro¢,” sto-
ji v pozvance. Vstupné je 200 korun. () m
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Odpovida

Eva Danielisova
realitni makléika

REALITY

Porostou stale ceny nemovitosti?

V/ poslednich letech se zvySovaly ceny nemovitosti vyraz-
nym tempem. Vizhledem k narlstu cen energii, zvjSeni
Grokovych sazeb hypotecnich Gvérl a zpfisnéni kritérit
v oblasti poskytovani hypoték mlzeme predpokladat,
Ze zajem o koupi nemovitosti bude ochlazovat. Realitni
boom je tedy jiz u konce.

Samozrejmé top lokality si ceny udrzi a pravdépodobné
zde i nadale budou ceny stale rdst, ackoliv urcité jiz mir-
néjsim tempem. Lze dokonce ocekavat také situaci, ze
se lidé zacnou obavat budouciho propadu cen a budou
se snazit rychle chtit jeSté dobfe prodat. V tu chvili se na
trhu mdze objevit vice prodavajicich nez kupujicich a ceny
nemovitosti zahaji pokles. Takovy scénaf si vSak analytici
prozatim nepfipoustéji.

Co se skutecné stane? To nevi nikdo! Z mého pohledu je
pravé tato doba stale jesté vyhodna k prodeji za opravdu
dobrou cenu.

Zvazujete-li prodej, prondjem nebo chcete-li pouze radu
pro své rozhodnuti, nevahejte nas navstivit v nasi kance-
1aFi. Konzultace poskytujeme ZDARMA kazdé Gtery.

Nevite, jakou trzni hodnotu ma
va$e nemovitost? Obratte se na nas.

Radi vam poradime zdarma u kavicky.

1. KRKONOSSKA REALITNI
Prazska 88, 54101 Trutnov | IC: 62025635
Tel.: +420 776328418 | Tel.: +420 499732407
E-mail: eva.danielisova@krk reality.cz
www.krkonose-reality.cz




FILMOVA NOVINKA

Poslednl zavod mirl do

Presné naden 109. vyroditragédie (24. brezna 2022),
pfi niz na hrebenech nejvyssich ¢eskych hor zahynuli
lyzari Bohumil Han¢ a Vaclav Vrbata, vstoupi do kin
novy Cesky film Posledni zavod. Snimek reziséra
Tomase Hodana, jenzZ je zaroven autorem namétu
a scénare, ukaze, co se tehdy pri zavodé bézkar( na
50 kilometr( opravdu stalo, bez dobovych nanost
a polopravd. Do pfibéhu se tak vraci i dllezita po-
stava Némce Emericha Ratha, ktery se s nasazenim
Zivota snazil Hance zachranit.

L2 MICHAL BOGAN, FOTO: MAREK NOVOTNY

»Neméli jsme velké finan¢ni rezervy, potfebovali
jsme trochu §tésti a nakonec jsme ho méli hroma-
du. Snih, vanice, vitr, mlhu i slunce. Déle obétavy
8tab a vyborné herce, ktefi se nikdy nelekli p¥irod-
nich podminek, kterym jsme se museli ptizptisobit
i s nimi bojovat. Také jsme citili obrovskou podpo-
ru od krkonosskych obyvatel, spousta z nich se na
vzniku filmu podilela a bylo poznat, Ze nAm moc
drzi palce,” uvedl rezisér Tomas Hodan.

Film se v Krkonosich natacel v lotiském roce 32 dni.
Prvni klapka padla 21. tnora 2021 ve Frantiskové
v Krkonosich. Filmati se béhem dvou mésict od
konce tinora do konce dubna vydali na autenticka
mista na hiebenech Krkono$, na Labskou boudu,
kde stravili tii tydny, Medvédi boudy, Bradlerovy
boudy (alternativa za Lu¢ni boudu, kde se nedo-
hodli na podminkach), na Jizerku, do Hostinného,
do Lazni Tousget, Skvorce, Lukova u Loun a Prahy.
Herci prosli kurzem otuzovani, aby zvladli extrém-
ni horské podminky. V hlavni roli Bohumila Hance
se predstavi Krystof Hadek. ,Laska k lyzim a ho-
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ram je to, co mam se svou filmovou postavou spo-
le¢né. Opét jsem si ovéfil, jak je na horach krasné,”
nechal se sly3et pfi nataceni. Dalsi postavy historic-
kého ptibéhu ztvarni Judit Bardos, Marek Adam-
czyk, Oldfich Kaiser, Vladimir Pokorny, Vladimir
Javorsky, Jan Héjek, Jaroslav Plesl, Jan Nedbal, Cy-
ril Dobry, Jan Hofman...

Posledni zavod ale neni jen o pi#ibéhu Hance
a Vrbaty. Nejzajimavéjsi postavou je praveé ten tie-
ti - Némec Emerich Rath, ktery se vsak po valce
do tohoto ptibéhu nehodil a byl z néj vymazan. Byl
to Emerich Rath, kdo nasel polomrtvého Hance
a snazil se ho zachranit. Necely kilometr ho tahl
na zadech na Labskou boudu. Pravdivy piibéh né-
meckého hrdiny se neobjevil ani ve filmu Synové
hor, ktery v roce 1956 natocil rezisér Cenék Duba.
Vsestranného sportovce ztvarni v Hodanové snim-
ku herci Marek Adamczyk a Oldfich Kaiser. Pro¢
oba? Dgjova linka pi#ibéhu se totiz prolina roky
1913 a 1959, kdy Emerich Rath délal topice na Lu¢-
ni boud¢ a piipravoval se na olympiadu v Rimé,
kam mél v roce 1960 jet jako ¢estny host. Chtél tam
dojet na kole a cestou piednéset o sportu, ale ko-
munisti ho nepustili.

Film Posledni zdvod neni jen o lyZovéni. Vysti-
huje i zapaleni pro sport, silu pfatelstvi a cestnou
sportovni morélku. Pfijdte se podivat do kina na
piibéh, ktery kazdy znd, ale malokdo vi, jak se
opravdu stal.

Film vznikl v produkci spole¢nosti Punk Film
a v koprodukci s Ceskou televizi, Innogy, Magicla-
bem, Pavlem Bouskou a Petrem Dédkem. =
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