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CESTOVATEL A HOTELIER

Jsou dny, kdy nachodime

i 3 5 ki | O m etrcl C+2 JIRISTEFEK, FOTO: JIRT V. NOVOTNY

Alexandr Bilek je svérazny a podivuhodny clovék kazdym svym coulem. Stejné barvity a krivolaky je pfibéh hor-
ského hotelu Hromovka, ktery provozuje. Takrka svyma rukama ho zrekonstruoval, kazdy rok béhem Vanoc
v ném zadarmo hosti matky samozivitelky. Letos na jafe mohly byt jeho dny na Hromovce secteny, nicméné
diky prispévkdm svych hostt a vkladd spriznénych investord hotel zdstal v jeho rukou. Ve velkém rozhovoru pro
Vrchlabinky Bilek vypravi, jak narocné je provozovat hotel na horach, ale i o svych tradicnich cestach do Afriky.

Jak dlouho tady piisobite na hotelu Hromovka?
Jsem tady 27 let, prisel jsem po Skole v roce 1994.

Jste mistni, nebo pochazite odjinud?
Jsem ze zapadnich Cech, z mésta Kraslice.

Co vede ¢lovéka z druhého konce zemé do Krkonos?
Po 3kole jsem si tady vzal s kamaradem penzion
Usvit na Davidovkach. Ale n&jak to neslo, a tak
jsem si fikal, ze odtamtud pijdu pry¢. Koupil jsem
si proto kufficek se zlatymi piezkami za 1100 ko-
run, dal jsem si do néj svacinu a chodil jsem celou
noc po Praze po vitrinkach a tam jsem nasel, ze je
Hromovka na prodej. Chtéli za ni 16 miliont. Tak
jsem tam nabéhl a zacal je bez piipravy presvédco-
vat, Ze by bylo lepsi ji pronajmout a ze udélam ¢is-
ticku a vse ostatni, co bude potteba, a budou z toho
mit ndjem. A oni na to, Ze je to docela dobry napad.

Jaizasnu, Ze se Hromovka nabizela v Praze.
No jisté. Ona totiz - az do minulého mésice - 60 let
pattila Ceskému hudebnimu fondu. Ten zastfesuje
rtizné umeélce, spisovatele nebo skladatele.

A kdyz jste se pustil do podnikani v gastronomické
branzi, mél jste k tomu i pfislusné vzdélani, nebo jste
se vSe ucil takfikajic za pochodu?

Ano, jsem z branze. Studoval jsem obor kuchai-
-¢i8nik. Mé to bavilo a po 8kole mé nenapadlo nic
jiného, nez si vzit penzion a potom Hromovku.
V minulosti jsem mél i dalsi podniky.

Jak to tady na Hromovce pred 27 lety vypadalo?

Bylo to obycejny, ale ne zas az tak hrozny. Nic-
méné musel jsem udélat ¢isticku, nové elektrické
rozvody nebo jsme délali kompletné celou novou
médénou stiechu. A stéle se néco déla. Davam na

rekonstrukce kazdy rok kolem 500 tisic korun. Ale
dobréje, ze vSechnojsem se sam naucil. Parkratjsem
i néco postavil a zase hned zboural, protoZe jsem
se stydél, aZ to rano nékdo uvidi. Ted uz je to lepsi,
ale stejné mam rad dokonalou femeslnou préci, ale
ja to dokonale bohuZel neumim. A femeslniky jsem
nikdy nedokazal sehnat.

Predpokladam, Ze jste od zacatku i vafFil nebo byl ,na
place”, nebo ne?

To délam potad. Celych 27 let. Pro vasi informaci,
v sezéné nabéhame klidné 35 kilometrti za 18 az
20hodinovou sménu. My sami si to opravdu mu-
sime odchodit, protoZze tu nemame téméf zadny
personal. Ale mame tu alespori $pi¢kového kucha-
fe. Nicméné ja jsem za ta léta vycviceny, Ze musim
byt schopen kdykoliv véechno udélat sam. Takze
vaftit, obsluhovat, mezitim odvézt hosty na skuatru
do mésta je zaklad. Nikdy nezavirdme, hosté sedi
prakticky az do rana. Pozdéji vecer a v noci uz va-
¥im j4, sou¢asné obsluhuji, vypravim hostim pii-
béhy z cest, mezitim pro nékoho dojedu do mésta
na snézném skitru. Neni to lehké, ale uzivam si ten

pocit vyjime¢nosti, ktery hosté skute¢né vnimaji.
Oni nés dobfe znaji, jezdi k nam 5, 10, 20 ¢i 25 let
a védi proc¢. N4&s tym tvoii tfi az ¢tyfi lidi a vSichni
se opravdu hodné nadieme.

Jakou kapacitu ma Hromovka?
Asi 60 ltzek.

Tohle davat ve ctyrech lidech je fakt zaprah.

Takto to davame 100 dni v kuse. Nékdy to je hodné
stresové, porad drzet na$ malicky tym pohromadé
a ve stfehu. Drzime se ale navzijem. Je to nékdy
az neuvéfitelné, jak to dokdzeme zvladnout. Je to
ale pfedevsim o organizaci préce, skladbé jidelniho
listku, zptsobu prezentace jidel, a kdyZ to vech-
no hezky do sebe zapada, je to koncert. Ale jsme
jen lidi a nékdy toho je na kazdého moc, a kdyz se
vyfadi jedno z kole¢ek, musi ho nahradit ostatni.
A o tom to je. Host nesmi nic poznat, host musi mit
véechno to nejlepsi, musi dochazet k neustalé ko-
munikaci a j4 pouzivdm také kontinudlné i velmi
rafinovany humor. Host se musi citit jako doma,
takze stale sledujeme celou jeho/nasi bublinu, hli-
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RYBICKY 48 / MARTYHO BANDA®
ATMO music s kapelou

— HARLEJ
SUFFERING SOULS / atd.

L VRCHLABI

MEKY ZBIRKA / JAKUB DEKAN +—
JAM AND BAZAR

Krkonos$skeé pivni slavnosti

BANJO BAND IVANA MLADKA ——
TURBO / BARBARELLA
NIKITA A SUFFERING SOULS a dasi

— ARAKAIN / DEBILL HEADS
SOUMRAK BAND

— DOGA / ALKEHOL
ALIBI ROCK

Predvanocni koncert

JANEK LEDECKY *
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dame i takové véci, jestli jim neni zima nebo teplo.
Casto hosty ptijdeme i ptikryt, kdyZ usnou v kfes-
le, podlozime jim hlavu polstafem, vsem davame
hrugkovi¢ku v luxusnim skle gratis, kdyZz upeceme
kola¢, vyrobime tiramisu a dalsi lahtdky, hos-
tim to prezentujeme p¥imo na pekaci jesté horké
a pfedvadime jim vysokou, ale jednoduchou gas-
tronomii. Tohle v§echno je opravdu na tom oboru
tzasny. Délat to opravdu jak nejlépe to jde, nic
neocUrat a mit z toho ten nejlepsi pocit. Soucasné
skladba zakaznikil je neuvéfitelna a viemu pomé-
ha. Jezdi k ndm jen tZzasni lidé, ktefi to vSechno
dokaZzou ocenit, sklddaji ndm komplimenty, vidite
na nich, Ze to nehraji, Ze jsou opravdu spokojeni.
Tohle v8echno by se nedalo dlouho délat, pokud
nevidite svétlo na konci tunelu. Tim svétlem je nasg
odjezd do Afriky. Nase soukromé, dnes jiz docela
znamé, expedice Afrikou. I tam to neni Zadnd do-
volend, je to o neustdlé ostrazitosti, dohadovéni,
tisicich kilometrech, diikladné pfiprave, ale i pro-
blémech. Pfesto je Afrika pro nas strasné dalezita.
Nemtizeme bez ni byt. Nase motto zni , zimou Z&-
rem, vodou bahnem, vSude, kam chci, jsem svym
panem”. A pro¢ to délame? Odpovéd najdete
v nasem druhém mottu: ,cestuj - poznavej - vzdé-
lavej - uzivej - toleruj - pomdhej - pochop - moti-
vuj - pfedéavej”. Ale to je na dalsi specialni vypra-
véni. Procestovali jsme jiZz 42 zemi Afriky.

A po Africe zase do prace.

Ano. Po tfech mésicich se z Afriky vratime a ¢ekaji
nas ¢tyii mésice dfiny. Letni sezona, kterd je v né-
uprostied lest a luk, srnky, zajici, ¢émelaci, nadher-
na terasa, skvéli lidi a hlavné teplo. TakZe nas to
bavi. A od poloviny ffjna do poloviny prosince nas
¢eka konec¢né tézky relax, na ktery se tésime viibec
nejvic. Jiz devét let jezdime, kazdy rok, na dva mé-
sice na takovy maly ostrov v Indonésii. Ma jen ¢tyii
kilometry dokola, ale je to tam levné a dokonalé.
Prvni mésic jen spime a druhy si uzivame, u¢ime
se a ja tieba pisu knizku. Vypijeme ve dvou asi 700
kokosti, uzivame si krasné zapady slunce, zelvy,
skvélé lidi a dobré jidlo.

Udélejme casovy skok do nedavné minulosti. Co
se vlastné stalo, Zze vas pronajem Hromovky musel
skoncit a vy jste dostal na vybér budto to koupit,
nebo jit pryc?

Majitel, Nadace Cesky hudebni fond, se rozhodl,
ze Hromovku proda. Vztahy jsem s nimi mél vzdy
velmi dobré, asi tak 24 let jsem platil najemné tfeba

i se Sestimési¢nim zpozdénim. Ale protoZe to jsou
intelektualové a umélci, to znamena lidi tpIné z ji-
ného svéta, nevznikal nikdy zadny konflikt. Vladlo
absolutni pochopeni a ja jsem zase do objektu in-
vestoval vic, nezjsem slibil. A ten ¢as vyprsel praveé
v kvétnu 2021. VSechno mé svtij zacatek a konec.

UvaZoval jste nad tim, Ze byste Sel Gplné pryc?

Ja jsem védél, ze to né&jak dopadne. Nedovedu si
predstavit, kdyby to nedopadlo. Jsem tady od $ko-
ly, je mi 48 let a tohle uz pak neni zadna pré¢a. Méli
jsme rtizné az bizarni nabidky od rdznych zdjemct
nebo investort, pfislo i nékolik nabidek na odstup-
né, mohli jsme si zacit uzivat a nepracovat, nebot
na na$ ucet mohlo pristat nékolik desitek miliont
korun za pfenechani Hromovky. Rozhodli jsme se
ale, ze budeme pokracovat v tom, co snad umime,
zit na Hromovce a vychovavat zde i své déti.

Nyni Hromovku vlastni nékolik subjekti a je zde sys-
tém opci, kdy mohou tito vlastnici sviij podil prodat
tém zbyvajicim. Nicméné nebojite se konstrukce, jak
je tento vztah nastaven?

Nejdiive to vypadalo asi jako nejhorsi varianta
z téch dvaceti, které jsem mél. Doslova kazdy den
pfinesl novou nabidku. TakZe ja jsem nefesil, jestli
se to povede, ale jak to provedeme a s kym do toho
ptijdeme. Resili jsme rizné modely s bankami, pak
z toho né&jak seslo. Pak tedy nezbylo nic jiného nez
nasi hosté, ktefi nam poslali 6 milionti korun, a pak
jsme museli piibrat néjakého investora. Drtiva vét-
$ina z nich méla v planu to tady za tfi az pét let
- az tady budou nové sjezdovky - prodat. Pak tu
byli rizni investofi s dal$imi modely, ale nakonec
jsem se rozhodl, Ze do toho vezmu ¢lovéka, kterého
zndm a za néhoz mtizu dat ruku do ohné, a on do
toho vzal dalsi t¥i, za které se zase on zarucil. Tak-
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Ze jsem vsadil na tuto kartu. Dal jsem na mdj Sesty
smysl. Sice zase budeme muset dfit, ale nasi partaci
jsou lidé, kterym véfim. Rovnéz jsme se domluvili,
ze zhruba pét let z toho nikdo nic mit nechce a ze
penize, které bych obvykle platil za najem, budeme
investovat do Hromovky. Mame ale dalsi plany,
které mohou v budoucnu generovat néjaky slusny
zisk, ktery ndm vzdy dost citelné chybél.

Zminil jste, Ze cast financi poskytli i vasi hosté. Jak
vlastné oni na tento vas postup hledéli? To museli
byt skutecny srdcafi.

No to absolutné. Népad ,Zachrarite Hromovku”
jsem vymyslel v lese, kam chodim se psem kaz-
dy den, a realizoval jsem ho ve vlastni rezii. Nasi
vérni hosté tvoii velmi sirokou a stabilni zékladnu.
Jejich vérnost se urcité vymyka vSem statistikdm.
A na né jsem vsadil. Nabidli jsme moZnost pomo-
ci a na oplatku jsme nabidli vyznamny profit ve
formé stoprocentniho bonusu na ubytovani nebo
5procentni trok za kazdy rok za zapujéené peni-
ze. Bylo to chytré a bylo to fér také pro nase skvélé
hosty. Mistni firma WPJ, se kterou spolupracujeme

jiz 25 let, ndam zdarma vytvofila e-shop, ktery byl
k celé akci vyuzit. Odévni firma BUSHMAN ndm
vyrobila 500 naddhernych tricek s nasim designem,
ktera si mohou na naSem e-shopu lidé koupit
a podpofit nas projekt. 607 lidi nam poslalo za
90 dni témeéf 6 miliond, které si mohou dobrodinci
probydlet, nebo jim budou penize vraceny vcetné
aroku, kdykoliv si feknou. Co nas ale nejvice pie-
kvapilo, kromé dvou lidi se nikdo ani nezeptal, co
bude, kdyZ se mi néco stane, nikdo s moznosti, Ze
by mohl o své penize piijit, prosté nepocital. Nejvi-
ce fascinujici bylo, jak nam lidé véfi, jak dualezita je
pfi jejich rozhodovani nase povést.

Hromovka je znama i svou akci, kdy jste zde béhem
Vanoc nechal zadarmo bydlet s détmi matky samozi-
vitelky. MazZete k tomu Fict vice?

Tyhle akce délam uZz zhruba pétadvacet let. Ale
v nejvétsi znamost to veslo v roce 2016, kdy jsme
aplné poprvé méli pred Vanocemi prazdno, takze
jsem dal tuto nabidku na Facebook. Jesté jsme pus-
tili personal domi a fikali jsme si, Ze si udélame
Vénoce sami pro sebe, a kdyz sem piijedou ¢tyii
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lidi, tak se o né postardme. A vecer jsem napsal
jednu takovou vétu, ze kdyby nékdo védél o né-
kom, kdo je doma sam, tak Ze ho sem k ndm zveme.
A béhem dvou dni jsem dostal asi 6 000 e-maild.

To jste vybral tedy kazdy sty e-mail?
Ne, vzal jsem ty prvni, co dosly nejdiive.

Jaka je vlastné vase osobni vnitini motivace délat
tyto véci?

Tak udéld vam to radost, kdyz tady ti lidé jsou.
Nas tohle moc nestoji. Tak jasné, uvaiime jim jidlo.
To v nédkladech moc nestoji. My si to musime jen
odmakat. Ale za tu radost to stoji. Misto je krasny,
pokoje volné a my udélame lidem spoustu rados-
ti za malo penéz. Kdyby si to méli zaplatit, tak
na to nemaji. Média o dobrych skutcich pisi rdda
a musim pfiznat, Ze na propagaci naseho napadu
a jeho masivnéjsimu promyslenégjsimu konceptu
pomohla. Napiiklad v lednu 2020 jsem byl ¢asopi-
sem Reflex vyhlasen hvézdou roku, byl jsem $ma-
hem zatazen mezi 52 lidi z celé Ceské republiky,
ktefi lidem nezi$tné pomédhaji. Lidé nam poslali bé-
hem par dni ptes milién korun a ndm se podatilo
najit nové bydleni 19 Zendm s détmi nebo podpofit
skvélého kaplana, ktery se stara o jisté Zeny. Na Va-
noce jsme rozdali skoro 300 tisic korun. To nejsou
malé penize.

Jasné, ale potfebu neziStné nékomu udélat radost
dnes asi nema kazdy, ze?

Dost lidi sem potom jezdilo se zeptat, jak to déla-
me. Taky nékomu chtéli pomoci. Tady jde spis o to,

aby nékdo udélal ten prvni krok. Je totiz pravda,
ze kdybychom to neudélali, tak mame svaty klid.
Tady jsme si mohli sedét, dat si v klidu $tédrove-
Cerni velefi, kterou jsme si nikdy takto nedali. Ale
kdyZ néco vyhlasim, tak mé moje dcera i partnerka
v tom podporuji.

Sedime uvnitF restaurace, jejiz zdi lemuiji fotky z va-
Sich opakujicich se cest do Afriky. Kdy vyrazite?
Kdyz na konci biezna skon¢i sezéna, tak hned poté.
Snad to uz klapne. Mame v pléanu 10letou expedici
pod nazvem , Afrikou za kazdou cenu”, chceme
znovu procestovat véechny zemé Afriky, a to s ka-
meramanem a rezisérem. Mame velké plany, ale
neumim predikovat, jak to nakonec dopadne. Po-
jede s ndmi totiz kromé mé dcery Alexandry, ktera
toho jiz ma mimochodem dost za sebou, i nase nyni
6mési¢ni decera Adélka, ktera by planovanému pii-
béhu méla dodat dalsi punc neobvyklosti.

Za tu dobu jste jisté nashromazdil spoustu zazitkd...
Jasné. Chtél bych zminit, Ze piestoze zakladni véci
si vezeme s sebou, vie stoji silené penize. Opravy,
tplatky, abychom se nékam dostali. Clovék si pak
tekne, mohli jsme byt dva mésice na Maledivach
a misto toho jsme dva mésice v prachu a postra-
chu, Zze za kazdou zatackou do vas nékdo zac¢ne
stiflet. Za tu dobu jsme byli ¢trnéctkrat zavieny,
v Cadu jsme byli dokonce muéeny, tam mi prstem
vypichovali o¢i, mlétili mé samopalem do zad. Byli
jsme tam tfikrat u soudu. Zazili jsme opravdu hod-
né a k vypravéni toho mame opravdu dost. Napsal
jsem o tom na web Lidovek ptes 120 reportazi. m
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Fascinuje Vas svét mody a spodniho pradla? Rad(a) pracujete s lidmi?
Chcete byt souc¢asti nasi firmy a byt stale in v médnim svété? Nevahej-
te nas kontaktovat, pravé hledame dalsi posilu do naseho tymu.

V pripadé Vaseho zajmu zaslete svij zivotopis a fotku
na e-mail: info@moda-pradlo.cz



GRANTOVA
VYZVA
Region bez bariér

Grantova vyzva na podporu socialni oblasti

A. OMEZENIi SOCIALNIHO VYLOUCENI
B. PALIATIVNI Péf:E
C. PODPORA PECUJICICH OSOB

Kazdého z nas mUiZe potkat nepfizniva situace, kterou i pfes
veskeré Usili nepljde resit viastnimi silami. Kolem nas v3ak exi-
stuje Fada aktivnich lidi, ktefi jsou ochotni a pripraveni v tézkych
chvilich nabidnout pomocnou ruku a ulehcit boj s prekazkami

a bariérami jakéhokoliv druhu. Pravé t&ém je uréen nas grantovy
program.

CO JE CiLVYZVY?

Cilem grantového programu je podpora verejné prospesnych
organizaci a jejich projektd, které napomohou omezeni socialni-
ho vylouceni, umozni a zkvalitni pé¢i v domacim prostredi nebo
povedou k zaji$téni a navyseni kapacit paliativni péce.

KDO MUZE O GRANT ZAZADAT?

Verejné prospééné organizace a obce se sidlem v CR puisobici
v regionech Mladoboleslavska, Rychnovska a Vrchlabska

PRIJEM ZADOSTi

22.6.2021 - 1. 8. 2021

VICE INFORMACI / PODANI PRIHLASKY
www.nfsa.cz / www.nfsa.grantys.cz

nadacnifond@skoda-auto.cz @) SKODA AUTO Nadatni fond

GRANTOVA
VYZVA
Tady jsem doma

Grantova vyzva na podporu socialni oblasti

MAXIMALNI VYSE GRANTU
150 000 K&

Aktivni lidé jsou hybatelem spolecenského Zivota a rozvoje verej-
ného prostoru. Diky jejich Usili se buduji mezilidské vztahy, ozivaji
verejna prostranstvi a krajina, vznikaji nové a rozviji se stavajici
tradice, dochazi k mezigeneracni vyméné znalosti a zkusenosti.

CO JE CiLVYZVY?

Cilem grantového programu je podpora lidi v jejich verfejné pro-
spésnych aktivitach, které povedou k rozvoji komunitniho zivota
zejm. v oblastech sousedskych vztah(, kultury, ekologie a ochra-
ny zvifat, vzdélavani nebo sportovniho vyZiti.

KDO MUZE O GRANT ZAZADAT?

Verejné prosp&sna organizace se sidlem v CR plisobici v regio-
nech Mladoboleslavska, Rychnovska a Vrchlabska

(spolky, Ustavy, nadace a nadacni fondy, Skoly atd.)
PRIJEM ZADOSTi
22.6.-21.7.2021

VICE INFORMACI / PODANI PRIHLASKY

www.nfsa.cz / www.nfsa.grantys.cz

nadacnifond@skoda-auto.cz @) SKODA AUTO Nadagni fond



LETNI KINO TRIPSI

Letosni sezona bude stejne

vyzivna jako ty predchozi

Letni kino Tripsi v arealu zamecké kaple Czernin-Mor-
zinG bude letos promitat jiz osmou sezdonu. Stejné
jako u vétsiny kulturnich akci ani jeho provozovatelé
dlouho nevédéli, zde budou moci fungovat, nebo ne.
Statutarni zastupce spolku a provozovatelka letniho
kina Kristyna Tumova (na snimku vlevo) v rozhovoru
pro Vrchlabinky popisuje, jak se na sezonu chystala,
kde shanéla filmy a na co se mohou divaci tésit.

L+2 JIRI STEFEK, FOTO: JAN BARTOS

Déni okolo covidu a lockdowny fadné nabouraly pla-
ny a predstavy poradateldim raznych kulturnich, ale
i sportovnich akci. Kdy ty ses definitivné rozhodla, Zze
letoSni sezonu uskutecnis?

Jajsem celou dobu doufala v to, Ze bude moci pro-
mitaci sezéna odstartovat dle planu, ale je prav-
dou, ze ptipravy na letodni sezénu zacaly o néco
pozdéji.

Méla jsi v zaloze néjakeé alternativni scénare pro pFi-
pady, kdyby viada povolila Gi¢ast jen napfiklad stovce
divakt nebo umoznila provoz az napiiklad od srpna?
Ne, tuto variantu jsem si viibec nepfipoustéla. Na-
klady na provoz kina jsou nemalé a musime vzdy
pocitat celou sezénu a ne s jednim promitdnim.
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V praxi to funguje tak, hojné navstivené promitani
150 divaki a vice ¢asto dotuje ta, na kterd dorazi
treba jen hrstka divdka. Néklady na provoz jsou
stale stejné. TakZe ani v pfipadé umoznéni mini-
malni kapacity na promitdni bychom asi ani ne-
mohli zacit...

Jak slozité bylo v této nejisté dobé shanét filmy a ko-
munikovat s distributory?

Nové filmy do kina vibec nesly, premiéry se ru-
Sily a cely filmovy priimysl stal tak jako cely svét.
S ndkupem licenci pro film to funguje jako v ob-
chodé s potravinami, tedy pfijdes, nahazi$ si, co
potiebujes, do kosiku, zaplati§ a odejdes. Letos
to v tomto filmovém obchodé bylo hodné jinak,
asi jako kdyz ma obchod rok zavieno. Najde$ tam
tedy jen nabidku s dlouhym datem spotfeby. Pro-
to jsme museli k sestaveni leto$niho programu ce-
kat do posledni chvile, kdy se pomysIny filmovy
obchod znovu naskladnil novym zboZzim. A to se
povedlo, bude spousta novinek, které jsou do let-
naku jako délané.

Na které snimky se letos konkrétné mohou navstév-
nici tésit?

Letosni sezéna bude stejné vyZzivnd jako ty pied-

chozi. Podatilo se ndm sehnat prava na par skvé-
lych ¢eskych novinek, tfeba na skvélého psa Gum-
pa, velice vtipnou komedii Matky nebo Bébovky.
V srpnu nebudou chybét animéky a tésit se miizete
ina oscarovy snimek Chlast.

Budou se vedle filmovych projekci v letnim kiné
Tripsi konat i jiné akce, které budes organizacné
zajist'ovat?

Ano, uz tradiéné zveme partu z Na stojaka na
stand up a letos dorazi rovnou dvakrat za sezénu.
Prvni bude uz ted 10. ¢ervence od 18 hodin. Dorazi
Dominik Hefman Lev, Petr ,Nasty” Cerha ¢i Ar-
nost Frauenberg.

Ted' se presuiime k zasadnim konturam letosni se-
zony. V jaké dny a od kolika hodin se bude promitat?
U nas se nic neméni, stale se snazime udrzet tii
promitaci vecery tydné. Promitat budeme vzdy ve
stfedu, v patek a sobotu. Promitédn{ za¢ind vzdy se
soumrakem. V ¢ervenci od 21:30 a v srpnu zac¢ina-
me uz ve 21:00.

Kolik bude stat vstupné do vaseho kina pro jednu
osobu? Bude mozné si zakoupit néjakou perma-
nentku na vice vstupt?

I v tomto pifpadé drzime stejné ceny jako loni. Na
promitani si divdk koupi vstupenku za 110 korun
a cenové zvyhodnéné permanentky jsou k dispozi-
cina Sest nebo deset vstupti.

Jaké dopliikové sluzby mohou navstévnici letniho
kina vyuzit?

Jiz tradi¢né divakdm nabizime moZznost zaptjceni
dek a podseddkd pro vétsi pohodli pti sledovéani
filmu. Po celou dobu je v aredlu k dispozici obcers-
tveni a ani ¢erstvy popcorn nebude chybét.

Otazka na zavér: Jaka ocekavani mas od letosni pro-
mitaci sezony?

Moje ocekdvani je soucasné i prani. Ocekdvam
a preji si, aby sinasi divaci znovu nasli cestu za kul-
turou, za prételi a spole¢nosti. Vytvofili si novy né-
vyk a potfebu se pfti téchto pfilezitostech setkavat
a znovu se naucili z takovych chvil radovat. m
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OCNI OPTIKA MALINSKY

Slunecni bryle s dioptriemi?

Ale jiste, bezevseho

Ani lidé s dioptriemi nemusi byt ochuzeni o noSeni sty-
lovych slunecnich bryli, a to ani ti, ktefi se vénuji spor-
tu. VV kratkém rozhovoru vice prozrazuje Jifi Malinsky,
ktery je majitelem Ocni optiky Malinsky v Trutnové.

Jak je to vlastné dnes s noSenim dioptrickych slunec-
nich bryli?

Noseni dioptrickych slune¢nich bryli je dnes zcela
bézné, donedavna se to ovsem netykalo slune¢nich
sportovnich bryli s prohnutym plastem, kde je po-
tteba zohlednit zkresleni. To bylo jesté neddvno
malé sci-fi. Dnes se situace zménila, protoze firma
Oakley® zacala vyrabét bryle kompletné i s dioptrii.
Jedna z nejzndméjsich sportovnich zna¢ek Oakley®
totiz nabizi sluzbu Oakley® Authentic Prescription,
coz v kostce znamena, ze si mizete objednat vas
oblibeny model slune¢nich bryli s vasi pfesnou
dioptrickou korekei. Nic vdm tedy jiz nebrani vy-
chutnat si jizdu na kole, lyzich, hrani golfu nebo
béh s tzasnymi slune¢nimi plasty Oakley® Prizm.
Ty se daji vyrobit i ve varianté Transitions.

Bryle Oakley® jsou na sport i kazdodenni Zivot?
Ano, pii vyvoji a vyrobé bryli se vyzaduje velka

® 14 komercni sdélent

Ppresnost, takze se jedna o naprosto dokonaly mo-
uzivatelti. V8ichni vime, Ze ¢im blize k dokonalosti,
tim je pak zazitek lepsi.

Cim se odliSuji Oakley® Authentic Prescription od
ostatnich produktd na trhu?

Presnosti vyroby, pfi prohnuti sportovnich plast
dochézi ke zkresleni a to musi firma Oakley® ptes-
né spocitat a my v optice musime zédkaznika pies-
né zméfit a vycentrovat, coz neni tak jednoduché.
A nasledné doporucit vhodné bryle pro dany sport.
Jednou z dal$ich mnoha funkci je i nad¢asovost.
Inteligentni pouZiti material s ohledem na jejich
vlastnosti, jako jsou trvanlivost, pomér hmotnost-
-pevnost, odolnost proti poskozeni atd., znamend,
ze modely Oakley® jsou nejen velmi odolné, ale
také se dobte pfizpilisobuji fyziognomii uZivatele.

Mate pro nas z vasi pozice optometristy néjaky
vzkaz pred blizicim se Iétem?

Rozhodné nepodcetiujte ochranu o¢i pfed UV za-
fenim. Zvolte kvalitni slune¢ni bryle a méjte jistotu,
Ze pro své oci déléte to nejlepsi. Mate jen jedny. m

Nové ortopedické oddéleni

Nemocnice Vrchlabi, ktera je clenem skupiny Penta
Hospitals CZ, oteviela nové oddéleni specializova-
né ltzkové ortopedické péce. Pro pacienty je v ném
piipraveno celkem Sestnact lizek. Naklady na jeho
vystavbu dosahly témét 10 miliont korun. O paci-
enty se bude ve Vrchlabi starat tym zkuSenych 1é-
kaii v cele s primafem Janem Hendrychem. Mezi
operatéry nebudou chybét ani takové kapacity,
jako je naptiklad pfednosta Kliniky détské a dospé-
1é ortopedie a traumatologie 2. LF UK ve FN Motol,
profesor Tomas Tr¢, ktery s vrchlabskou nemocnici
spolupracuje dlouhodobé.

Parni vlaky v Krkonosich

Staré parni vlaky se opét vraci do podhiiii Krko-
no$. Béhem 1. Krkonosského parniho vikendu,
ktery se uskute¢ni ve dnech 16. az 19. ¢ervence,
bude historicka souprava jezdit po trati Vrchlabi
- Kuncice nad Labem - Martinice v Krkonosich -
Jilemnice - Rokytnice nad Jizerou.

NOVINKY Z VRCHLABSKA

Memorial Paji Grigela

V pondéli 5. ¢ervence se na fotbalovém hiisti
v Podhtiti uskute¢ni jiz 10. roénik Memoridlu
P4ji Grigela v malé kopané. Zacatek tradi¢niho
turnaje je naplanovan na 13 hodin a po jeho skon-
¢eni se hradi i dalsi navstévnici akce mohou tésit
na hudebni produkci do pozdnich vecernich ho-
din, kterou zajisti DJ Filio a rockové kapely Dridk
a Barbarella. Vstupné na turnaj i ve¢erni hudebni
produkci je zdarma.

Krtci tabor pro malé badatele

Maite doma mladého védce, ktery rad objevuje
zakony piirody? Ptihlaste ho na p¥iméstsky ba-
datelsky tabor, kde budou déti v tydnu od 19. do
23. ¢ervence zkoumat, experimentovat a nebudou
chybét ani terénni vypravy. Tabor, ktery pofada
Spréva Krkonosského néarodniho parku, je urcen
détem od 8 do 15 let. Blizsi informace jsou k dis-
pozici na e-mailu pfrkova@krnap.cz ¢i telefonu
737 225 507. (j5)m
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ARGO-HYTOS na FACEBOOKU

Z facebookového uctu vyhledejte ,ARGO HYTOS Czech Republic”
nebo pouzijte QR koéd.

ARGO NN

BN HYTO

AKTUALNIi INFORMACE Z NASi SPOLECNOSTI

ARGO-HYTOS s. 1. 0. - Délnicka 1306 - Vrchlabi - 54315 - Ceska republika - Tel.: +420 499 403 111 - info.cz@argo-hytos.com



CIRK-UFF

\/Sichni byli opravdu st'astni

Respektovana prehlidka nového cirkusu Cirk-UFF
znovu rozpohybovala Trutnov. Jiz po jedenacté! V tra-
dicnim terminu na zacatku cervna nabidl mezinarod-
ni festival nékolik premiér a nakonec i G¢ast zahranic-
nich umélcd. ,Co se ke mné donesly zpétné vazby jak
od navstévnikd, tak performerd, vsichni byli opravdu
Stastni, ze Cirk-UFF probéhl,” nechal se slyset princi-
pal festivalu a feditel Uffa Libor Kasik.

L*J MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

Lidé si po dlouhé dobé mohli kone¢né uzit néja-
kou akci. Navstévnost sice v celkovém méfitku ve
srovnani s pfedchozimi ro¢niky nebyla tak vysoka,
nicméné bylo to dané i tim, Ze kapacita vnitinich
predstaveni musela byt dle restrikci omezena na
padesat procent. Vystoupeni $pickového ceské-
ho souboru Losers Cirque Company by tak za
normalnich okolnosti sledovalo vyprodané Uffo,
takhle se v3ak zaplnilo ,jen” z pilky.

,Bylo to ale moc pifjemné vystoupit po tak dlouhé
dobé pred divéky a uzit si potlesk, na ktery jsme
rok ¢ekali,” fekla po premiéte inscenace Konkurz
akrobatka Karolina Kiizova. Dlouhy zavére¢ny po-
tlesk byl podle principala souboru Petra Hornic¢ka
pro umélce zaslouzenou odménou za dlouhou dfi-
nu. ,Je to pro né satisfakce a zaroven zpétna ener-

gie, kterd je dobije,” poznamenal.
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Naplénovat v relativné kratké dobé cely festival,
i kdyz se v dubnu jesté nevédeélo, jestli se usku-
te¢ni, nebylo jednoduché. O to vétsi radost Libor
Kasik a spol. méli, Ze se stalo vSechno, co vefej-
nosti slibili. ,Stéle to opakuji, Ze tam nahofe nad
Cirk-UFFem potad nékdo drzi ochrannou ruku,”
usmdl se Kasik. Jedind drobnd zména se piiho-
dila u show klaunt Squadra Sua, nebot jeden
z tcinkujicich se pfed festivalem zranil a misto ti1
performerd museli pfedstaveni zvladnout dva.
Ale dali to.

Produkce Cirk-UFFu je zajimava tim, Ze se ode-
hrava i rtzné po mésté. Letos si napiiklad akro-
batka Elika Brtnicka jako svou scénu vybrala
feku Upu & pivovarsky komin. ,Bylo to jiné
a lidem se to také libilo,” poukdzal Libor Kasik na
novinku mezi pfedstavenimi pod $irym nebem,
kdy lidé se sluchdtky na usich mohli sledovat,
jak pfedni ¢eska umélkyné piedvadi akrobatické
kousky ve vysce nad zemi.

A s ¢im novym piijde Cirk-UFF za rok? , Uff! Ne-
chci to zaktiknout, ale myslim si, Ze by to mohlo
byt velky. Zatim ale nem@zu nic prozrazovat,”
fekl tajemné principal festivalu, jehoZz dvanacty
ro¢nik pry ale opét vyvrcholi klasicky prvni cerv-
novou nedéli. A doporucuje si pfedtim odpocitat
tak pét dni dopfedu. m

UFFO

Na koncerty i do letnaku

Léto a Uffo? Spojeni existuje! A to diky dvéma kulturnim akcim, které bavi vefejnost celé prazdniny. Ano,
stejné jako v predchozich letech i letos se mdzete v centru Trutnova tésit na pofadnou porci letnich hudeb-
nich odpoledni a filmovych vecerd. Letni kino v Caffé Uffo a Trutnovské hudebni |éto jsou pfipravené na-
bidnout CtyFiatficet promitani ¢i koncertd pod Sirgm nebem. Zahajovacim dnem dvoumeésicniho kulturniho

maratonu je patek 2. Cervence.
L+2 MICHAL BOGAN

Vystupovani kapel na pédiu vedle Uffa ma jiz
dlouholetou tradici, nyni je na fadé Sestnacty roc-
nik. ,KdyzZ jsem pted lety piiSel na pozici feditele
Uffa, tak jsem vymyslel kompletné novy program.
Tuto aktivitu, kterd dfive probihala i na Krakono-
Sové namésti, jsem vsak nechtél ménit. Je prosté
dobra a lidem se libi. A je skvélé, Ze ty kapely tady
pofad jsou a maji kde vystupovat,” nechal se slyset
teditel Uffa Libor Kasik.

Na prostranstvi vedle kavarny se koncertuje od
roku 2012. VSechny préazdninové stiedy a patky,
vzdy od 16.30 hodin. Vyjimkou budou koncert
ucastniktt kempu Cesko zpiva, ktefi se piedstavi
od 17 hodin, a muzikantské okénko pettikovické
skupiny Benjaming’s Clan, které vypukne v 18 ho-
din. Fanousci této kapely, jejiz zdkladnu tvoii Olin
Dlouhy a jeho synové, se mohou t&it na jednu no-
vinku. Velkému divackému zajmu se loni t&sil tie-
ba revival Michala Tu¢ného, Sansaband i uskupeni
Marta a Rasputin, které letos hudebni 1éto uzavte.

V poslednich letech k obnové lokalniho kulturni-
ho zZivota pomdhaji letni kina. Spoustu z nich navic
promitd zdarma, respektive prispét muzete for-
mou dobrovolného vstupného, takze vam zlsta-
nou i n&jaké ty kacky na vino a popcorn. Uffacky
letridk ma pied sebou ¢tvrtou sezonu.

Pro pfiznivce filmové projekce si poradatelé pii-
chystali mix filmé. Vedouci trutnovského kina
Vesmir Anna Jerhotové pfisla s ndpadem zafadit
do promitani snimky, které kvili covidovym opat-
fenim nemohly mit premiéru v kiné. Zajit k Uffu
si tak muzZete napiiklad na v soucasnosti hojné
navitévovanou komedii Matky nebo drama Sarla-
tan s Ivanem Trojanem. Pecka pry bude i danské
drama Chlast. A jen péar dni po oficidlni premiéte
se na konci srpna promitne na platné i ptibéh psi
pravdy, lasky a nadéje - Gump - pes, ktery naucil
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1lidi zit, v hlavnich rolich s Bolkem Polivkou, Evou
Holubovou, Ivanou Chylkovou, Karlem Rodenem,
Janou Plodkovou a Richardem Krajéem...

A samoziejmé nebudou chybét ani takzvané kul-
tovky. ,Mym velkym oblibencem a urcité i spous-
ty dalsich lidi je Quentin Tarantino, takze jsme do
programu zatadili nékolik tarantinovek,” upozor-
nil Libor Kasik na filmy jako Pulp Fiction, Kill Bill
¢i Sin City - Mésto hiichu. m

Trutnovskée hudebni leto

koncerty zacinaji v 16:30

2. 7. \/ende Ballini
7. 7. Kastelani 6. 8. Krakonoska
9. 7. Cesko zpivé — 11. 8. Neod(ivodnitelna
Zpivame si kazdy den |itost
(od 17:00) 13. 8. Benjaming's Clan
14. 7. Michal Tuény revival (od 18:00)
16. 7. Pepa Labus aspol.  18. 8. Levou Rukou Band
21. 7. Mescalero 20. 8. K-Band
23. 7. Tlupa Tlap 25. 8. Péna
28. 7. Sansaband 27. 8. Marta a Rasputin
30. 7. Bluehearts

4, 8. Just Now

Letni kino v Caffée Uffo

filmy v Cervenci zacinaji ve 20:45, v srpnu ve 20:30

2.7.Spongebob ve filmu: 4. 8. Pomada
Houba na suchu 6. 8. Tichy spole¢nik
7. 7. Postizeni muzikou  11. 8. Kill Bill 2
9. 7. Havel 13. 8. Matky
14. 7. Pulp Fiction: 18. 8. Kid

Historky zpodsvéti 59, g, Nightlife: Na tahu
16. 7. Sarlatan 25. 8. Sin City

21.7.Zena — Mésto hiichu
23. 7. Chlast 27. 8. Gump - pes,

28. 7. Kill Bill ktery naucil lidi zit
30. 7. Pinocchio




VYZIVOVA PORADKYNE

Kristyna Volfova od 13 let piSe basné, pred dvéma lety vydala knihu Denik poezie a tento rok vychazi jeji

druha kniha Strasak jménem jidlo. Kristyna si prosla poruchami prijmu potravy a nyni chce lidem pomahat
ke zdravéjsimu pristupu ke svému télu i svému ja. O vlastnich zkuSenostech s anorexii a naslednou fazi za-
chvatovitého prejidani prednasi na zakladnich a strednich skolach, aby rozsirila povédomi o téchto nemocech
i 0 moznostech, jak s nimi bojovat. Vénuje se vyzivovému poradenstvi, klientdim sestavuje jidelnicky na miru.
Jejiinstagramovy Gcet @apointofme sleduje pres 17 tisic fanouskd, ktefi se mohou nechat inspirovat Kristyni-
nymi recepty i prispévky zaméfujicimi se na vnimani a pfijimani sebe sama. Toto vSe zvlada ve svych 19 letech
pfi studiu. Pravé odmaturovala na ekonomickém lyceu a planuje pokracovat studiem psychologie na vysoké
Skole, aby v budoucnu mohla lidem kolem sebe pomahat i po dusevni strance.

r,» EVAVERNEROVA,
" FOTO: JAKUB KRALICEK, WWW.JAKUBKRALICEK.COM

Jak ses dostala k vijZivovému poradenstvi a kdy jsi
absolvovala kurz?

V roce 2017 - to mi bylo 15. Dostala jsem se k tomu
diky zkuSenostem s poruchami pfijmu potravy. Na
zakladni skole, v 8. t¥idé, jsem se dostala do kru-
hu poruch pifjmu potravy. Nejdiive jsem zacala
piehnané Fesit jidlo. Slo o ortorexii (patologickou
zavislost na zdravém jidle) a pak se to dostalo do
faze, kdy jsem piestala tplné jist. Jedla jsem piil
jablka denné a odmitala jsem prakticky vsechno.
Zapisovala jsem si, co jim. Anorexie trvala tak rok
nebo skoro dva. Pak jsem se dostala do faze za-
chvatovitého pfejidani, coz pro mé bylo snad jesté
horsi nez anorexie. Neni to bulimie - nezvracela
jsem, ale bylo to piejidani, kdy pocit, Ze po anorexii
znovu piibirdm na vaze, byl pro hlavu strasné na-
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roény. Proto vlastné déldm vyzivové poradenstvi.
Nechci, aby se lidé dostavali do problému, v jakém
jsem byla ja pomérné dlouho - pres 4 roky. Z toho
dtivodu jsem si udélala kurz vyzivového porad-
ce, délam jidelni¢ky a do budoucna si chcei zafidit
i psychologickou poradnu. Od zafi nastupuji na
vysokou $kolu, budu studovat psychologii a chté-
la bych lidem jesté vice poméhat. Ted nemam tu
kompetenci délat psychologa, takze klienty s vaz-
n&j$imi problémy mizu navadét spravnym smeé-
rem skrz stravu a v mysleni, ale musim je vzdy
poslat za lékatem nebo psychologem.

Uvédomuijes si, co byl pro tebe spoustéc poruch pfi-
jmu potravy?

Nebyla jsem dost dobra pro jednoho kluka. Bylo mi
feceno, ze se mu libi hubengjsi holky, a ja jsem za-
¢ala pfemyslet nad tim, jak to mam udélat, abych se
mu libila. Pak uZ to nebylo jen o tomhle. KdyZ jsem

zacala hubnout, lidi si toho zacali véimat, zacali
to komentovat a ja jsem chtéla vic. Ostatni si
vsimaji, kdyZ nékdo pfibere nebo zhubne, a ma
tendenci to dané osobé fict a neuvédomuje si,
jaké to miize vyvolat pocity.

TakzZe ti ostatni chvalili, Ze jsi zhubla, a tys zacala
chtit vic a vic uznani?

Ano. U poruch pfijmu potravy je v hlavé mys-
lenka ,ja hubnu”. Jakmile si toho za¢ne viimat
okoli, tak to je spousté¢, kdy ¢lovék chee hub-
nout jesté vic.

Kde pro tebe byl zase bod zlomu, kdy sis fekla
A dost! Ted' mam problém.”? PFiSly negativni
komentare, Ze jsi moc hubena?

To je slozit&jsi otdzka. Téch myslenek piislo
vic. Rikala jsem si: ,UZ mé nebavi si to viech-
no poditat, uz mé nebavi nejist.” A chtéla jsem
byt jako moje kamaradky - ty si na né&jaké akei
mohly dat cokoliv a ja jen pila vodu. Kvili
tomuto problému jsem navstivila psycholo-
gickou poradnu. Psycholozka mi poradila, co
bych méla délat jinak. A ja si pfipadala byt ve
$patném stavu - lidi si toho v&imaji - a ja chtéla
hubnout jesté vic. Navstéva u psychologa mi
méla pomoct, ale naopak mé spi§ namotivo-
vala, abych pokracovala a vic hubla. Ti, kdo si
poruchami pifjmu potravy neprosli, nemohou
pochopit, Ze mi psycholog v tu chvili nedoka-
zal pomoct.

Jakeé to bylo, kdyz jsi zacala znovu jist?

Kdyz jsem zacala jist, tak moje hlava zjistila,
Ze kone¢né jim, a zacala vyzadovat vic a vic.
Tak jsem se dostala k prejidani. Nebyl to ply-
nuly pfechod. Nérazové jsem se zacala pieji-
dat, pak jsem si piéla zase nejist. To bylo stale
dokola - odmitala jsem v8echno, omezovala se
a pak jsem se pfejedla. Zachvatovité prejidani
trvalo asi dva roky. Bylo to pro mé horsi nez
anorexie. Uplng jsem se toho zbavila aZ minuly
rok v bfeznu. Byli jsme doma a ja méla vic asu
na sebe. Zacala jsem si vazit sama sebe, svého
zdravi a uvédomila si své priority. To byl zlom,
kdy jsem se z poruch pffjmu potravy dostala.

Kurz vyzivové poradkyné jsi tedy absolvovala ve

‘‘‘‘‘‘‘

uzmilidi psali, Ze jim moje jidelnicky pomahaji.
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A ja sama jsem se s jidlem tréapila. Rikala jsem si,
Ze kdyZ to zvladnou oni, tak jak to, Ze to nedokdzu
zvlddnout ja. Jak to, Ze jim pomdham a nedokazu
pomoct sama sobé&? Az ten ¢as pro sebe v dobé ka-
rantény mi pomohl.

Jak postupujes, kdyz u klienta poruchu rozpoznas?
Vzdy doporud¢im psychoterapeuta nebo p¥imo psy-
chologa. Kazdy to ale musi nejd#iv chtit zacit fesit
sam v sobé. Pokud nepfesvédcime hlavu, tak se ten
¢lovék nebude chtit ze svého problému dostat. Ja
v tuto chvili nemdm kompetenci psychologa, ale
do budoucna chci lidem pomdhat i timto smérem.

Popis prosim déj, kdybych od tebe chtéla jidelnicek.
Kdyz se mi nékdo ozve, Ze chce jidelnicek, tak mu
posilam formulat, kde se ptdm na obecné informa-
ce - vék, miry, alergie, nemoci, omezeni ve cviceni
nebo ve stravé. Klienti mohou mit bezlepkovou
dietu - intoleranci na lepek, na laktézu. To musim
vSechno védét. Ptdm se i co nema ta osoba rada,
protoZe tieba casto lidé nemaji rddi houby, tak
abych je dojidelnicku nedavala. Ptdm se, co je jejich
cil. Jestli chté&ji zhubnout a kolik chtéji investovat
¢asu i penéz. Ptdm se i na dosavadni pohyb a co by
chteli zkusit - jestli cvi¢ebni plan na doma, do fitka,
nebo brusle, kolo, b&éh, cokoliv. Snazim se cvicebni
plany sestavovat tak, aby to klienta bavilo.

VYZIVOVA PORADKYNE

Mas néjaké obecné doporuceni ohledné stravovani?
Ja zastdvdm metodu 80 : 20, kdy z 80 procent se ji
zdravé a z 20 procent si mizeme dopfat néco ,ne-
zdravého”. Ono ale neni nic nezdravé, pokud to
nebudeme jist ve velkém mnozstvi. KdyZz si dame
obcas hranolky, tak se nic nestane. Sice to ma jinou
kalorickou hodnotu, ale télu to neuskodi, protoze
to pomaha nasi hlavé v tom, Ze se tak strikiné neo-
mezujeme. Ur¢ité bych doporucdila vyvazenou stra-
vu, dostatek vody, piirozeny pohyb - hodné chii-
ze a cvicit. Najit si, co vés bavi, a délat to pro sebe
a své zdravi.

Na Instagramu mas pres 17 tisic ,follower". Kdy
a proc sis ho zalozila?

Instagram mam uz 5 let. Zalozila jsem si ho, pro-
toze jsem chtéla sdilet moji veganskou cestu. Za-
¢ala jsem ptidavat recepty a tipy na veganska jidla.
Nyni jim v8e, ale rostlinnou stravu zafazuji také.

Jaké myslenky lidem predavas?

Sdilim pfevazné recepty a sebe. KdyZz pfidam fot-
ku sebe, tak se snazim piedat néjakou myslenku
ohledné poruch pifjmu potravy, zdravého Zivotni-
ho stylu i zptisobu mysleni. Snazim se lidem uka-
zat, Ze i v mladém veéku se da sen dotdhnout do
konce. Vydala jsem knizku, ted’ vyddvam druhou,
mam certifikat na vyzivového poradce, a to vSech-
no jsem zvladla jesté do 18 let. Hodné lidi hleda vy-
mluvy, pro¢ si nemohou plnit sny. A ja se snazim
ukdazat, ze v8echno jde, kdyzZ se chce.

Kdy se budeme moci tésit na tvou novou knihu
Strasak jménem jidlo?

Kniha méla vyjit uz v bfeznu. Vybrala jsem na ni
¢astku 80 000 korun. To je moc hezky pifbéh. Ni-
kdo mi nevéfil, Ze se mi podati tolik vybrat. Zby-
val tyden do konce sbirky a chybélo mi asi 35 tisic.
Rikala jsem si ,Ne, nevzddm to!”. Oslovila jsem
sponzory - rtizna fitness centra v okoli, i tady ve
Vrchlabi. A posledni osloveny, majitel fitka Body-
flex v Hradci Kralové, mi zasponzoroval 30 tisic
korun. Diky nému se mi podatilo potifebnou ¢ast-
ku pro vydani knihy ziskat. To ukazuje, ze vzdy
je n&jaké fedeni, jen je potfeba hledat a nevzdavat
se. JelikozZ je to kniha v kategorii nau¢né literatury,
tak jsou naroky na citace a zdroje mnohem vys$si,
nez jsem ptivodné ¢ekala, a tak se vydani oddali-
lo. V8e jsem musela podlozit odbornou literaturou.
Knihu mi pak posuzovaly dvé nutri¢ni terapeutky
z Prahy, poté ji musela schvalit psycholozka, proto-
Ze tam méam i psychologické kapitoly - tfeba , Vira
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v sebe” nebo ,Sila myslenek a podvédomi” - a ja
sama nemam kompetenci udélovat psychologické
rady. Posoudil ji i mdj lektor, u kterého jsem si dé-
lala kurz. Ted' piijde kniha na korekturu, potom na
grafiku, sazbu a kone¢né do tisku.

Rekni nam, co v knize najdeme a pro koho je uréena.
Snazim se rozsitit povédomi o tom, co to znamena
trpét poruchou pfijmu potravy - jaké to je mit pro-
blémy s jidlem. Kniha je uréena pro osoby, které se
tim trépi, i pro ty, které tato tematika jen zajima.
Titulni strana knihy zndzoriiuje pravé toho Strasé-
ka - kdy se v mysli odehréva neustaly souboj, co
vybrat k jidlu - souboj s vlastni nedokonalosti.
V knize sdilim svij piibéh, objastiuji obecné infor-
mace o stravé, pohybu, dal fe$im i menstruaci, pii-
rozeny Zensky cyklus. Vénuji se biorytmu, diilezi-
tosti spanku. Pak tam mam psychologické kapitoly
- piistup k sobé samé, tzkosti, jak docilit radosti
z jidla - a celkové v8echny aspekty, které ovliviiu-
ji €lovéka, kdyz ma problémy s jidlem. Dtlezité je
i okoli, vztahy a hodné se vénuji i odsuzovéni.
Hodné lidi posuzuje ostatni velmi kriticky. UZ ma-

lym détem by mélo byt vysvétlovano, Ze kazdy ma
své kiivky, sva specifika, nebo i n&jaké negativa na
téle - je to normélni a neméli bychom proto druhé
odsuzovat. S tim se poji to, Ze prednasim na za-
kladnich skolach na téma vnimani sebe sama - chci
s détmi sdilet sv(ij piibéh. Ja jsem ta, kdo si anorexii
a prejidanim sama prosla, popisu jim, ¢im jsem se
trapila, a chci jim ukézat, co je zdravy Zivotni styl
a jak si mlada holka nebo kluk mohou sestavit ji-
delnicek, kdyz chtéji tfeba zhubnout.

Je pro tebe jidlo stale strasakem, nebo uz je tvj
vztah k nému lepsi?

Nékdy mam momenty, kdy nezdravé jidlo ve vét-
$im mnozstvi vnimam jako zlo, ale snazim se si #ici,
Ze se staci najist dosyta a nemusim se piejidat. Pro-
to z velké ¢asti strasakem jiz neni.

A na zavér - mas néjakeé své zivotni moto?

U lidi s poruchami pifjmu potravy se svét to¢i jen
kolem jidla, kdy a kolik toho budou moct snist. Je
potieba zacit myslet jinak, a tak: ,Jez proto, abys
zil. Nezij proto, abys jedl.” m
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hrané gentleman\/ 1 ANTONIN KASPAR

Vrchlabsky tym Mad Squirrels jiz nékolik let po sobé
sklizi samé Gspéchy. Za vzestupem tohoto tymu stoji
David Lahr, ktery ma zkusenosti i z reprezentacnich
zapasl. V rozhovoru pro Vrchlabinky prozradil, jak
tento tym vznikl, pro¢ se jmenuje Mad Squirrels Ci
zda je ragby opravdu agresivni hra.

Mobhl bys kratce predstavit vas team Mad Sqiurrels?
Nas tym je tu od roku 2008, tenkrét jsme za¢ina-
li jako parta mladych klukid okolo osmnacti let.
Vsichni ¢lenové byli kluci, ktefi pravé kon¢ili na
gymplu a fekli si, Ze by chtéli zkusit néco nového,
co ve Vrchlabi nebylo, tak vyzkousSeli ragby. Ja
jsem v tu dobu chodil na univerzitu v Pardubicich,
kde jsem zrovna zacinal hrévat, takze jsem mél za
sebou asi 0 6 tréninkd vice nez kluci a néco malo uz
jsem o tom védél. ProtoZze nas to bavilo, tak jsme
postupné zacali hrét turnaje a dospélo to az k tomu,
co je tu dnes - funkéni tym s juniorskou zékladnou
od 6 do 18 let.

Jak jste pfisli na jméno vaseho klubu?

Nas klub fungoval uz tii mésice a my jsme potad
piemysleli o jménu, zaroveii jsme si délali trochu
legraci z toho, jak se jmenuji ostatni tymy. Vsude
ve svété byla moderni jména po zvitatech, napii-
klad Panthers, Lions, Tigers, Bulldogs a tak dale.
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Tak jsme si fikali, Ze musime mit v ndzvu také né-
jaké zvife, ale ne dravé, to maji vSichni, musime
mit néco unikdtniho. Okolo okna po cesté zrovna
bézela veverka, tak jsme si fekli, Ze budeme vever-
ky. Nékdo k tomu dodal, Ze jen veverky je prosté
nuda, tak kluci vymysleli, Ze budeme $ilené vever-
ky. Tenkrat jsme to brali jako recesi, nevédéli jsme,
Ze nds ragby chytne na cely zivot. Pfed tfemi lety
jsme diky tomuto jménu vyhrali cenu za nejlepsi
jméno ragbyového tymu na svété.

Jak si vede hartecky tym Mad Sqiurrels ve srovnani
s ostatnimi?

Tteba minuly rok jsme ani jednou neprohrali, méli
jsme nakroceno do findle z prvniho mista, ale pii-
Sel covid a findle se neodehrélo. To, Ze jsme se do
finale nedostali, bychom chtéli letos napravit. Co se
tyce juniord, tak ti hraji jak rugby league, tak rug-
by union, oba dva druhy ragby. Snazime se, aby
méli junioti odehrano co nejvice zdpast a nasbira-
no co nejvice zkusenosti. V rugby league vyhravaji
a dominuji a v rugby union je konkurence vétsi, ale
i tam vétsinou kon¢f na stupinku vitézt. Takze si
myslim, Ze se ndm vede dobie.

Jaky je rozdil mezi rugby league a rugby union?
Rugby league je omezeno na Sest skladek, takze

méme jen Sest pokust, a kdyZz se nepovede ské-
rovat, tak je vyména, mi¢ dostava soupet. Kdezto
v rugby union je téch pokusti neomezené, do té
doby, dokud se neskoéruje, nebo neudélaji prohie-
ek proti pravidlim. Pak je to je$té o hie na zemi,
rugby league je mnohem rychlejsi v tom, ze pokud
ndékoho slozime na zem, tak ho musime okamzité
uvolnit. V rugby union jsou skruméaZze a na zemi se
hraci pfetlacuji z jedné strany na druhou a perou se
o mi¢. V rugby league je mi¢ mnohem vice ¢asu ve
vzduchu a hra je mnohem rychlej$i a tvrdsi, tedy
zajimavéjsi pro divaky.

Jak se vlastné ragby hraje?

Cilem je skérovat vice bodti nez soupet a toho se
da dosahnout tfemi zptisoby, bud’ donést mi¢ na
konec htisté a polozit ho pted posledni ¢aru, ktera
je na trovni brany, tomu se #ik4 tryline. Za to jsou
¢tyti body, plus dalsi dva bonusové, kdyz kopne-
me konverzy, tedy kop na branu. Soupef ti samo-
ziejmé brani v poloZeni skladkou. SnaZi se zastavit
v pohybu. Dalsi zptisob, jak ziskat bod, je dropkick,
ten je ale naro¢ny v tom, Ze mi¢ ze hry musi$ pus-
tit na zem, on se odrazi a teprve pak do néj mtizes
kopnout. Kdyz soupet udéla néjaky prohiesek pro-
ti pravidlim, pak mtize$ bodovat kopem na branu
také za 2 body.

A jak vypada trénink ragby?

Nase tréninky trvaji hodinu a ptl. Pokud je trénink
uvnitt sezény, pilujeme nedostatky z pfedeslych
utkani. Pokud je pfedsezénni pfiprava, pilujeme
vse od zdkladu. Snazim se vzdy trénink zaméfit
na jedno téma, zacit od zdkladu a na tom stavét, az
se postupné béhem tréninku dostaneme k celé hie.
Jde mi o to, aby v&ichni chapali, co a hlavné pro¢
maji délat. Aktualné tfeba pracujeme na komuni-
kaci. Kluci maji pofad super skladky, ale komuni-
kace a organizace obrany nam zatim pokulhdva.
Nas klasicky trénink zahajujeme touch ragby. To je
bezkontakini verze ragby, kdy ke zastaveni soupe-
fe sta¢i dotek. Nasleduje atleticka abeceda, fecko-
Fimské zépaseni, které je tizasné na fyzicku a zaro-
véii je to skvéla praprava ke sklddani, a nasleduje
trénink na dané téma. To samoziejmé plati u muza.
U juniord je to v8echno jinak. Pifpravka (vék 6 az
9 let) ma hodinové tréninky zaméfené na zdbavné
hry, ve kterych procvi¢ujeme zéakladni ragbyové
dovednosti. S kontaktem za¢indme az v 10 letech.

Jaky je rozdil mezi ragby a americkym fotbalem?
Americky fotbal je tGplné jind hra, ale ve vSem,

kromé toho, Ze se hraje se $isatym micem. V rag-
by se mi¢ miize piihravat pouze dozadu a hraje se
neustale az do skérovani ¢i prohfesku proti pravi-
dldm. V americkém fotbale se mtize mi¢ ptihravat
i dopfedu a hra se pierusuje po kazdé skladce.
Jedna hra se hraje tieba 4 hodiny. Navic v ragby
jediny chrani¢, co mtze$ mit, je takova molitanova
helma a v americkém fotbale jsou pomalu chrani-
¢e i na chranice, maji helmy, chranice na ramena,
hrudnik... Prosté na vSechno mozné. Navic si tam
vétsina hra¢t ani nesdhne na mic, to druzstvo je
rozdélené vlastné na dva tymy, jeden, ktery brani,
a vsichni délaji vsechno, vsichni bud’ ato¢i, nebo
brani, kazdy si sdhne na mic.

U mnoha lidi ma ragby povést agresivniho sportu.
Ty s tim ale asi nebudes souhlasit.

Ragby je tvrdy sport a pofad v ném plati né&jaka
pravidla. Rika se, ze ragby je hra chuligant hrana
gentlemany. Nikdy jsem nevidél, Zze by nékdo na-
schval fauloval. To si prosté nikdo nedovoli. Ragby
je sice tvrda hra, ale pofad ma néjaky kodex. Tilidé,
co ragby hraji, si toho vazi a tyhle prasarny nedé-
laji, protoZe to nemame zapotiebi. Stane se, Ze se
pii skladce nékdo skréi a ty ho slozi$ za krk, coz
je zakazané, ale nikdy to nikdo neudéla naschval.
Mtzeme hrat tvrdé v ramci pravidel, ale bezpec-
né. To stejné plati tfeba v komunikaci s rozhod¢im.
Rozhod¢i je pan hiisté a nedovolime si mu #ict nic
jiného nez ,,ano, pane rozhod¢i”.

Co té k privedlo k ragby? Cim té ragby oslovilo?

Mné se ten sport vzdy libil, vZdy jsem mél rdd ten
kontakt. No a kdyz jsem piiSel do Pardubic, tak si
pamatuji, Ze tam byl na kolejich u vytahu takovy
plakét - nédbor na ragby. Tak jsem tam napsal, vzali
mé a uz se mé nezbavili.

Co povazujes za svij nejuétsi Gspéch v ragby?

Jako hra¢ jsem odehral asi 13 reprezentacnich za-
pasti. Na kazdy jeden zapas mam tzasné vzpo-
minky a zejména z vyjezdi do zahrani¢i mam
historky, které vydaji na nékolik Zivotd. Hned
po vysoké skole jsem $el hrat na jednu sezénu do
Anglie, coz byla asi nejvétsi Zivotni zkusenost. Po
dvou letech hranf ragby v Ceské republice jsem
se dostal do tymu Sharlston Rovers, ktery byl
zalozen v roce 1985. Tady si cenim hlavné toho,
jak jsem tam fungoval. Zac¢inal jsem v B tymu
a musel jsem pracovat a stihat tréninky. Od pon-
déli do pétku jsem pracoval v tovarné Nestlé na
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lince, ktera byla pét mil od mého bydlisté, jenze
tam nejezdil Zddny autobus. Vstaval jsem ve 4 ho-
diny, vaiil si jidlo na cely den, pak jsem béZzel do
prace, pracoval u pasu a pak autobusem na tré-
nink. Po devaté hodiné jsem dosel domt a padnul
za vlast. Takhle to trvalo asi ptl roku. Po ptil roce,
aZ jsem se osvédcil, jsem dostaval plat a vénoval
jsem se pouze trénovéani a hrani. Jako trenér po-
vaZzuji za nejvétsi tspéch to, Ze jsem dovedl nas
vrchlabsky tym na takovou troveti, na které dnes
je. Mame tu nejvétsi hracskou zakladnu v celé aso-
ciaci rugby league a funkéni juniorsky program.

Na vasem webu jsem se docetl, Ze jste roku 2018 do-
sahl jako jeden z prunich étyF trenérti v Cesku trenér-
ské licence RLEF druhého stupné. O co presné jde?
Pry jste uvazoval i o tetim stupni?

V Cechéch jsme jen dva, byl jsem &tvrty z Evrop-
ské federace Rugby League. KdyZ jsme tady zaci-
nali, tak jsem o ragby védél pramalo. Tenkrét byla
moznost se Gcastnit riznych trenérskych kempt,
které byly hrazené z penéz Evropské federace Ru-
gby League. V roce 2010 jsem byl na prvnim kurzu
v Srbsku, nésledné jsem jel do Anglie, Svédska
a takto jsem procestoval Evropu na trenérskych
kempech. V té dobé jsem se vracel vzdy frustro-
vany s pocitem, Ze o tom sportu vlastné viibec nic
nevim. To se zménilo asi pied ¢tyfmi lety, kdy se
v anglickém Leeds konal opravdu obrovsky kemp
pro zhruba padesat trenérii z celého svéta. Porada-
la to Evropska federace Rugby League a nejlepsi
evropsky profesionalni klub Leeds Rhinos. Cely ty-
den jsme se pohybovali v jejich zazemi, mezi jejich
hraci a tam mi to do sebe zacalo postupné zapadat.
To jsem se vratil domt poprvé s pocitem, Ze o tom
sportu néco malo vim. Postupné jsem si udélal li-
cenci Level 11 Level 2. Level 3 bych si moc rad udé-
lal, ale doposud jsem na ngj nemél ¢as. Ted' jsem po
préci ¢tytikrat tydné na hiisti, plus mam rodinu, se
kterou travim zbytek ¢asu. Rad bych na ném zacal
pracovat mimo sezénu, az nebude tolik tréninkd.

Co to pro tebe znamena mit tuto licenci? K ¢emu je to
pro tebe dobré?

Znamend to moznost trénovat reprezentaci, také
mohu vést trenérské kurzy pro zacinajici trenéry,
které pripravuji kazdy rok. Nejvic to ale znamena
pro mé. Mam sebediivéru v sebe sama a vim, co
a pro¢ délam.

Je nékdo, kdo té v ragby inspiruje?
Téch lidi je celd fada, jako trenér mé inspiruje Mar-
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tin Crick, to je ¢lovék, ktery mentoroval celou mou
trenérskou kariéru od tplnych zacatkt, ma k rag-
by tzasny pfistup. Co se tyka hracd, protoze jsem
rojnik, mam rad tvrdou rychlou hru, tak mé inspi-
ruji tfeba Burgess Brothers, to jsou ¢tyii bratfi, ktef{
hréli za tym South Sydney Rabbitohs v Australii.
Nebo t¥eba James Graham. A v Cechach? Tady ur-
¢ité nas Honza Hovard. To je hra¢, ktery necouvne
ani o krok. Nejvétsi dfi¢, kterého jsem poznal. Pak
Honza Kubat, jeden z nasich prvnich juniorskych
odchovanctl. Ma to podobné jako Honza Hovard.
Samoziejmé nas kapitan Jakub Hudrlik. Skvéle si
organizuje hru a ma obrovsky pfehled. Nejvic in-
spirativni hrac je ale nd§ Honza PeSan. Ve 47 letech
nas vechny pted¢i ve fyzicce, svym profesional-
nim pifstupem motivuje cely tym a stéle je to pev-
ny ¢lanek nasi zakladni sestavy.

Berete nové hrace?

Nabory pro dospélé hrace uz nedéldme, dorts-
taji ndm juniofi. To ale samoziejmé neznamend,
ze kdyz ptijde nékdo novy, ze ho vyhodime. Na-
opak, prosté si zkusi trénink. U juniort je to sa-
moziejmé jiné, tam potaddme nabor kazdé zaii
a jsme vzdy moc radi, kdyz si ptijde ragby vy-
zkouset nékdo novy. Pokud chcete dat ragby
Sanci, pfijd'te kdykoliv na trénink. Vice informaci
najdete na naSem webu nebo Facebooku. Idealné
hned v zafi, po letnich prazdninach, kdy maji ju-
nioti od tréninku pauzu. m

LANOVKOU AZ NA SJEZD
ROZHLEDNU ZA VYHODNE NA KOLOBEZKACH
RODINNE JIZDNE Z VRCHU ZALY

@®

CYKLOTOUR
OKRUZNT VYLET
PRO CELOU RODINU

HERLIKOVICE PLNE ZAZITKU

Pfijedte do Herlikovic. Vyvezte se lanovkou na rozhlednu Zaly a prohlédnéte si
horska panoramata i zajimavé podh(rFi Krkonos. Jezdime denné kazdou pulhodinu.

Pujcte si kolobézku a zaZijte adrenalinovy sjezd nebo klidny vylet po okoli.

Pro cyklisty nové nabizime dvé trasy Cyklotour z vrchu Zaly do Spindlu
s moznosti vybéru lanovky ve Svatém Petru nebo na Medvédin.

)V “ . Vice na
Y.r Herlikovice

www.herlikovice.cz/novinky
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\Ve mneé byl uveézneny kluk,

ktery cekal na vysvobozeni

S jilemnickym rodakem Adamem Typltem jsem se
poprvé setkala v roce 2018. O preméné pohlavi
a o tom, co ji predchazelo, mluvil velmi oteviené.
Zkratka to bylo milé upfimné povidani. Obratila
jsem se na néj tedy znovu po trech letech, abych
zjistila, co je u néj nového.

GABRIELA JAKOUBKOVA,
FOTO: ARCHIV ADAMA TYPLTA
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Adame, narodil ses jako Adéla. Vzpomenes si, jak sis
jesté jako mala holcicka hral?

Co si jen vzpominam, zajimala mé auticka a dalsi
hracky pro kluky. Osm let jsem hral fotbal. Mdm
tfi sourozence. Jeden bracha je o dva roky mladsi.
V détstvi jsme si prohazovali role - ja si hral s jeho
auticky a on s mymi panenkami. On z toho, na
rozdil ode mé, vyrostl. Sestra a druhy bréska jsou
09 a 12 let mladsi, tak jsme si spolu moc nehrali,
spis jsem je hlidal.

Paradila si té mamka jako holcicku?

Jasné, Ze i moje mamka chtéla mit hol¢icku se v&im
vsudy, a tak se mé snazila ¢esat a paradit. Pokazdé
jsem se branil. Nejradéji jsem nosil fotbalové dresy.
Saty na mé dostala snad jen, kdyz jsem si el pro
vysvédceni.

Stava se, ze holky rady hraji fotbal a kluci tfeba jezdi
s kocarky. Kdy sis zacal uvédomovat, Ze jde v tvém
pripadé prece jen o vic?

Hodné brzy. Pamatuju si, Ze jsem jednou cestou ze
skolky vypravél mamce, Ze bych chtél byt kluk. Za-
smala se a fekla mi, Ze holky to majf lepsi. Tak uz
jsme to dal netesili. Ve ¢trnécti jsem se zamiloval
do holky. Bylo mi krdsné, najednou jsem mél pocit,
Ze nékam patfim. Porad to ale nebylo ono. T¥i roky
jsem se s tim hodné pral. Moje tehdejsi laska ale
kluka nechtéla. Tim se vSe odddlilo. V devatendcti
jsem mél uz tplné jasno, tak jsem to véem blizkym
na rovinu oznamil.

Jak se s proménou sestficky na brasku sourozenci
vyrovnavali?

028

Bréacha potfeboval ¢as, aby to piijal. Sestra to ne-
feSila a maly bracha to nemohl pochopit. Bylo mu
v té dobé teprve pét let. Jen se mé stile dokola ptal,
proc chci byt kluk.

Asi nebylo jednoduché vysvétlit takovou situaci pé-
tiletému ditéti.

Moje sexuolozka pani doktorka Hana Fifkova mi
poradila, at mu to povim jako pohadku. Tak jako
zaba je v pohadce pring, tak ve mné je zase uvézné-
ny kluk, ktery ¢eka na vysvobozeni.

Jak jsi vychazel se svymi spoluzaky?
Prosel jsem si i Sikanou. Hlavné ze strany holek,

kterym vadilo, jak si rozumim s klukama. Nastésti
pro mé to skoncilo jen u posméska.

Komu ses se svymi problémy a pocity svéFil poprvé?
Poprvé jsem o tom mluvil se svoji divkou. Dodnes
jsem ji vdéény, ze mé dokézala pochopit.

A co rodice?

Mamku jsem pozval spole¢né se svym kamaré-
dem, transsexudlem, na kafe. Povidali si spolu
a moji mamku jeho p¥ibéh moc zajimal. Kdyz jsem
se ji pak svéfil, Ze ja jsem na tom stejné, nechtéla
si to zprvu piipustit. Pfesvédcovala mé, Ze jsem si
to jen vsugeroval, abych se kamaradovi podobal.
Je ale hodné tolerantni, ma mé rada, a tak brzy
za mnou pifisla s tim, Ze se mezi ndmi nic neméni
a vzdy a se v&im mi pomtze. Tata je uzavieny ¢lo-
vék, moc toho nenamluvi. Pijal to se slovy, Ze se
neda nic délat. Ur¢ité tusil, kdyZz se mnou chodil na
fotbal, kdy se citim nejlépe.

Zajimala by mé i reakce tvych prarodic.

Babicka nemohla rozdychat, Ze jsem jako holka
na holky. Pry, co tomu feknou lidi? Pfeména na
kluka ji nijak zvlast nevadila, byla to pro ni pfija-
telngj$i varianta. V podstaté hned mé zacala oslo-
vovat Adame.

Predpokladam, Ze jsi uz pred samotnou proménou
délal vse pro to, abys plsobil muznéji.

Chovani kluka mi bylo pfirozené dané. Uz jako
holku si mé lidé casto pletli s klukem. Mél jsem
kratké vlasy a nosil panské obleceni. Pozdéji jsem
si zacal stahovat prsa.

Kdy jsi zacal o preméné vazné premyslet?

Piimél mé k tomu rozhovor s kamarddem, ktery se
uz pro takovy krok rozhodl. Ukazoval mi Zivoto-
pis, ktery pfedkladal sexuoloZzce. UZ nevim piesné,
co v ném bylo napséno, vzpomindm si jen na vétu:
Ja nechci byt mamou, ale tatou. Uvédomil jsem si,
Ze ani ja nechci byt mdmou. I mtj 1ékaf mi pomahal
aradil, jak postupovat.

Slysela jsem, Ze ten, kdo chce podstoupit preménu
pohlavi, nemusi byt ani pinolety.

Ne, to nemusi. Nejsem si jisty, ale asi je nutny sou-
hlas rodict. Cetl jsem, Ze v zahranici si proly zmé-
nou pohlavi i osmileté déti. U nas vim o patndcti-
letych, ktei uz brali hormony. Oni tak maji jesté
Sanci naptiklad vyrtst. Sam jsem zacal v devate-
nécti, kdy uz jsem mél dokonceny riist.

Tahle odpovéd' mé zaskocila jesté vic nez reakce ba-
bicky. Prochazet preménou pohlavi v pouhych osmi
letech se mi zda prosté Silené. Na jednu stranu ro-
zumim tomu, Ze trapit se zbytecné dalsi roky navic
predstavuje nestésti. Na druhou stranu je to oprav-
du velké rozhodnuti na tak mladého ¢lovéka. Véfim,
Ze v osmnacti je uz dotycny ustaleny, ale preména
pohlavi jesté pred pubertou je pro mé néco nepred-
stavitelného. Existuje pfipadné néjaka cesta zpét?
Do ur¢ité miry to zpét zménit lze, ale Gplné pry ne.
Tieba hlas ztstane uz hrubsi. Pfed operaci se jen
vysadi hormony. Po operaci je to samozfejmé mno-
hem slozitéjsi.

Zacal jsi uzivat hormony a tvé télo se ménilo. Jaké
pocity jsi prozival?

Uzasné! Z kazdé sebemensi zmény jsem mél veli-
kou radost. Jako prvni mi zacal preskakovat hlas.
V tu dobu se mé lidé casto ptali, jestli nemam
chiipku. Asi po roce se mi zménily rysy v obliceji.
Kdyz jsem to srovnaval se starymi fotkami, ¥ikal
jsem si, Ze je to fakt dobry. Vlivem hormonti jsem
také nabiral rychle silu. Samotného mé to kolikrat
az prekvapilo. Tteba kdyz jsem ndkupni tasku,
kterd by mi predtim piipadala tézkd, najednou
zved] tplné lehce.

Zajimalo té, jak takova zména pohlavi probiha v za-
hranici?

Jen okrajové. Vim jen to, Ze v zahrani¢i davkuji hor-
mony kazdému na miru. U nés je to piesné dané
a pro vechny stejné. Stane se pak, Ze ne pro kazdé-
ho je to idedIni. A jesté jedna véc: pro nase tiady je
nutné, aby byly Zendm pii zméné pohlavi odebra-
ny vaje¢niky a také déloha. Snad uz je ale v jednani,
aby se tento zdkon zrusil.
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Co vse jsi musel pred operaci podstoupit?

Pfed zahajenim operace jsem navstivil sexuolozku,
ktera mé odkazala na psychologa. Musel jsem také
na endokrinologii, kde zjitovali hladinu hormonti
v téle, a na internu. Po vSech nutnych vySetfenich
jsem zacal uzivat hormony a rok jsem se musel cho-
vat a zit jako muZz. Po roce jsem piedstoupil pred
komisi, aby mi pfeménu pohlavi schvélila. No
a potom uz mohly piijit na fadu operace.

Ktera operace byla prvni?

Prvni pfigla na fadu operace prsou. Udélali mi ji
v Jihlavé a v nemocnici jsem stravil jen ¢tyfi dny.
Jsem s ni velmi spokojen, nemdm zadné viditel-
né jizvy, mozna i diky tomu, Ze jsem nikdy nemél
velka prsa.

Adame, mluvis se mnou zcela oteviené, upfimné.
Nedélalo ti nikdy problém o svych pocitech a o pre-
méné pohlavi mluvit vefejné?

Kdyz jsem zahdjil pfeménu, nechtéla ma tehdej-
8i pfitelkyné, abych o tom mluvil. Proto jsme se
odstéhovali do Liberce, kde mé nikdo neznal. Zil
jsem si tam jako kluk a nikdo na mné nic nepoznal.
Vefejné jsem o tom zacal mluvit, az kdyz jsme se
rozesli a ja se vratil zpatky doma.

Nedivim se, Ze nikdo nic nepoznal. Nedéla mi ani
problém oslovovat té v muzském rodé, protoze jsem
té jako divku nepoznala. Pro rodinu a kamarady to
ale preci jenom nezvyk alespon zpocatku byt musel.
Nebyl to az takovy problém, vétsiné to slo hned.
Jasné, Ze se ob¢as nékdo prefekl.

Kdy jsi zacal chodit na ,, pany*?

To uz dédvno pred pfeménou! Nékolikrat se mi to-
tiz, jesté kdyz jsem byl holka, stalo, ze mé z dam-
ského zachodku vyhazovali! Uz pani pfed vstu-
pem mé posilala vedle. Tésilo mé to, ale zaroven
dasilo. Cekal jsem, kdy m& nékdo na déamskych
zachodcich zmlati.

Jak je to s osobnimi doklady?

Co se tyc¢e osobnich dokladt, uz pti zah4jeni hor-
mondlni 1é¢by se jméno v dokladech méni na ne-
utrdlni tvar. Ja jsem napiiklad byl Ada Typlté.
U mé to bylo se jménem jednoduché. Uz v dobg,
kdy jsem jako holka hral fotbal a nechal si ostithat
dlouhé vlasy, volali na mé ostatni Adame. A po
hysterektomii se zméni rodné ¢islo, jméno a pohla-
vi (tedy misto pismene F pismeno M). Jinak pro ne-
utralni tvar ti jména nabidnou, napiiklad Paja, Alex
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apod. Po tplné pfeméné si miizes uz vybrat, jaké
chces. Pfijmeni zlistava stejné.

Planujes jesté podstoupit néjaké dalsi operace, tre-
ba vytvoreni penisu?

Zatim ne. V Cesku se mi vysledky nelibi a v zahra-
ni¢i je to pfilis drahé. Za tu cenu si mohu pomalu
postavit dam.

Mas krasnou pfitelkyni. Kdy a jak jste se seznamili?
Seznamili jsme se pfes mého bratra, se kterym pra-
covala v jednom hotelu. Vypravél mi o ni, tak jsem
si ji nasel na Instagramu. Parkrat jsme si napsali
a to bylo vSe. Jeden veler bratr potadal party,
kam jsme byli oba pozvani, a tam jsme se poprvé
vidéli. Dorazila tam pozdéji nez ja. Jakmile jsem ji
uvidél ve dvefich, hned jsem se do ni zamiloval.
Cely vecer jsme si povidali a dost jsme si povahové
sedli. Po té party jsme nékolik tydnt nebyli viibec
v kontaktu. Pfemyslel jsem, jak se s ni znovu vidét,
anapadlo mé pozvat ji na Jestéd na vychod slunce.
Vychod sice vidét nebyl, ale stravili jsme spolu celé
dopoledne a uZili si ho. Tim to v8echno zacalo.

Védéla od zacatku, Ze ses narodil jako divka?

Ano, védéla. Mam to zvefejnéné na Instagramu
a také jsem se o tom sam zminil, kdyZ jsme si psa-
li. Nepfijde mi fér, aby se do mé sle¢na zamilovala
anevédéla, kdo jsem.

Mazes se i oZenit?

Ano, mtzu. Diky tomu, Ze jsem podstoupil hys-
terektomii, mam nové muzské rodné ¢islo a M
v ob&ance. Ufedng jsem tedy uz oficidlné muz.

Mas pocit, ze informovanost verejnosti o preméné
pohlavi je dostatecna?

Ne, naopak si myslim, Ze vefejnost je o pfeméné
pohlavi informovana nedostate¢né. Spousta lidi
si totiz mysli, Ze transsexualita ovliviiuje sexualni
orientaci. Dokonce jsou i taci jedinci, ktefi si mysli,
Ze se prosté jen tak rozhodnete zménit pohlavi a je
to. Tak jednoduse to nefunguje. Jsem ale rad, Ze se
o tom dnes mluvi. Uréité to uz neni tabu. Cim d4l
tim vice lidi se ke své transsexualité pfiznava.

Kdyz jsme se spolu bavili naposledy, prestavoval jsi
ddiim. Uz mas prace na ném hotové?

Nakonec se plany zménily. Pvodné jsem mél s ta-
tou dm napiil, ale po sedmnécti letech se k sobé
rodice vrétili a z mé poloviny domu se udélaly po-
koji¢ky a ja se pak odstéhoval. m

Pecujte o pitny rezim,

o Vas tisk budeme pecovat my!
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Operator/ka vyrobnich stroju

> Velmi zajimavé finan¢ni ohodnoceni > Prispévek na stravovani
> Pracovni doba v prdméru 15 smén »  Prispévek na penzijni
vV mésici: pfipojisténi ¢i zivotni

3 dnyranni 12 hod., 2 dny volno, pojisténi 1 000 K¢
3 dny no¢ni 12 hod.,4 dny volno, > Rekondi¢ni volno
tento rezim se opakuje po cely rok a dalsi benefity
(na Stédry vecer se nepracuije).
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