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Editorial
Cas pro sebe

JIRT STEFEK / éfredaktor

Moje sjezdovky jsou stdle opiené
o zed ve sklepé a vSe nasvédeuje
tomu, Ze tam zlstanou az do p¥isti
zimy. Mnohé déti uz skoro zapo-
mnély, jak to vypada v jejich tiideé,
protoze tam letosni $kolni rok vice
nebyly, nez byly. Néktefi obchod-
nici své zakazniky naposledy vidéli
loni po Vénocich na Stépana a od té
doby maji zavieno. Nejhorsi na tom
je, ze nikdo nevi, kdy to skon¢i. V tuto
chvili neni vidét svétélko na konci
tunelu, naopak na Trutnovsko padl
v poloviné tnora lockdown. Snadno

se to pie, ale ani v této dobé bychom JIRI SEVERYN JAROMIR JAGR
neméli rezignovat a upadnout do le- @ E— ¢ —
targie. Cas lockdownu, karantény ¢ str.12>17 str.22 v 23

homeoffice rezimu bychom naopak
méli vyuzit pro své nejblizsi a hlavné
pro sebe. Je to idedlni ¢as na zpo- b

maleni a rozliSeni, jaké véci jsou v B
dtilezité a jaké nikoliv. I v tuto dobu e
vam prinaSime pestré inspirativni

¢teni o lidech, ktefi pomdhayji, realizuji - 5= o

své sny nebo jejichz vzpominky plné SIMON KUBINA JAN KRTITEL KUCHAR
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Ovlivnil vas lockdown
trutnovskeho okresu?

Michal Mrazek, feditel Nemocnice Vrchlabi

Asi to nékdo nerad uslysi, ale za mé k nému mélo
dojit daleko di#ive. Ochranilo by to obyvatele
Vrchlabi a okoli. UZ je mi persondlu v nemocnici
opravdu lito. Pfesto se snazime lidem v okoli vy-
jit vstfic a rozsifujeme sluzby, i kdyZ jsme personalné na hrané.
Mam na mysli kazdodenni antigenni testovani obyvatel v poctu
120 lidi a zfizeni O¢kovaciho centra pfimo v nemocnici. Pokud
budu lockdown trutnovského okresu vnimat jako ob¢an, pak se
pro mé nic neméni, jen musim na cestu domt ukazat obcansky
priikaz. Absolutné marginalni zaleZitost.

Rudolf Fiala, majitel sanitni spolecnosti

Nepfipoustim si lockdown a nevadi mi. Pfizpt-
sobil jsem se a vim, Ze je to nezbytné pro ostatni
a zejména pro zdravotnictvi. Jen doufdm, Zze nebu-
de trvat dva roky, jako kdyZ jsem byl v mladi dva
roky v lockdownu na vojné.

Milan Dejmek, vinarnik

Profesné mé lockdown trutnovského okresu zatim
nijak neovliviiuje, nebot mame bohuzel Vinarnu
Pod Kléasterem z diivodu dfivéjsich rozhodnuti
3 vlady uzavienu jiz vice nez sedm mésicti. Soukro-
mé samoziejmé ano, protoZe ndm znemoziuje kontakt v rdmci
rodiny, tedy s témi, ktei{ maji bydli$té mimo trutnovsky okres.

Roman Frana,
prodejce zahradni techniky

Lockdown okresu nepocituji, stejné je vse jako
kina, restaurace a tak déle zaviené. A pracovné
mé na zakladé predlozeni zakazky pusti.

E lvusa Polonska, vedouci obchodu

& No, pocituji od toho prvniho dne vSude méné

- aut, lidi, ve mésté i na tratich na bézkach. Nastés-

‘1 ti nikam za hranice okresu nepotfebuji, takze to

“% dodrzuji. Obchod méme zavreny uz od Vanoc,

takze se vlastné pro nas nic nemeéni. Vsichni si pfejeme, at uz je
zase vie v normélu. m
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Nemuzeme si dovolit

L*3 ANTONIN KASPAR, FOTO: JIRT STEFEK

V/ soucasnosti se rozebiha ockovani obyvatel proti

covid-19. Pro jaké skupiny obyvatel ma ockovani
smysl? Jsou néjaké skupiny, kterym bys ockovani

nedoporucila ¢i je pro né zbytecné?

Myslim si, Ze ted je spiSe otazkou, kym zacit
a jak postupovat, ale obecné se nepocita s o¢kova-
nim déti do osmnécti let. Je dalezité zacit ockovat
vsechny, kterych se pandemie tykd a jsou nejvic
ohroZeni. Mam na mysli star$i pacienty, pacienty
s chronickym onemocnénim, ale také zdravotniky
tak, aby byla situace v nemocnicich zvladnutelna
a bylo dostatek persondlu.

Ma napfiklad smysl se nechat ockovat pro clovéka,
ktery prodélal onemocnéni s mirnjm nebo bezpfi-
znakovym pribéhem?

To je otdzka, na kterou neni tplné jasna odpoved.
Jajsem prodélala covid-19 a urcité se po uplynuti té
doporucené devadesétidenni lhity necham oc¢ko-
vat, protozZe je pro mé dilezité udélat vse pro to,
abych znovu neonemocnéla a nenakazila dalsi lidi
s potencidlné vysokym rizikem tézkého prabéhu
nemoci. Pro mé to smysluplné je.

Jak ses dostala k mediciné a péci o nemocné? Co té
vedlo k tomuto povolani? Proc sis vybrala zrovna in-
terni medicinu a paliativni medicinu, ktera se vénuje
péci o nevylécitelné nemocné, umirajici pacienty?

Myslim si, ze paliativni a interni medicina si vy-
brala spise mé. Kazdopadné na medicinu jsem
8la, protoze mi to pfislo jako nejlepsi spojeni prace
s lidmi a pomoci lidem. Lakalo mé také studium
lidského téla a jeho fungovani. Ocekavala jsem,
Ze béhem studia mediciny zjistim, co chci délat za
obor, ale nakonec jsem zjistila, Ze zajimavé je vlast-
né vSechno. Nemohla jsem si vybrat. Nakonec jsem
se priklonila k interni mediciné, protoze pro mé
predstavuje nejkomplexnéjsi pohled na ¢lovéka.
A myslim si, Ze bych nebyla dobry chirurg. K pa-
liativni mediciné jsem se dostala tplnou nahodou.
Kdyz jsem byla na své prvni matetské dovolené,
tak mi ma mladsi sestra fekla, Ze by bylo dobré,
abych piestala uz jen prét plinky a vafit. Rekla mi,
Ze v prazském hospici Cesta domi hledaji na ¢as-
te¢ny tvazek lékate a Ze si mysli, Ze bych to zvlad-
la. KdyZ md dcera trochu odrostla, tak jsem se jako
lékaika prihlasila a zacala jsem pracovat v doma-
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to nezvladnout

Jana Michlova je Iékarkou interniho a nefrologického oddélenti jilemnické nemocnice a zakladatelkou vrch-
labského mobilniho hospice Duha. UZ od jara slouzi na covidovém oddéleni v jilemnické nemocnici. Jak to
v nemocnici zvladaji? Jak vznikl a funguje vrchlabsky hospic? A jak se da to vSe skloubit dohromady? Na tyto

EVROPA

REALITNI KANCELAR
VRCHLABI

vSechny otazky odpovédéla Vrchlabinkam ve velkém otevieném rozhovoru.

Pracujes na internim a nefrologickém oddéleni ji-
lemnické nemocnice. Od lofiského jara se angazujes
také na oddéleni pro pacienty s nemoci covid-19. Jak
to v nemocnici zvladate?

Snazime se, protoZe si to nemtizeme dovolit ne-
zvladnout. Rozhodné je to ale dlouhodobé naro¢na
situace pro vsechny, ktefi v nemocnici pracuji.

Jaka omezeni plati pro tvij osobni Zivot, kdyz jsi
vlastné permanentné ve styku s pacienty s covid-19?
Omezeni je nékolik, samoziejmé se snazime dodr-
zovat vSechna opatieni, jako jsou obleky, rousky,
rukavice, $tity a chranit se jimi, aby riziko bylo co
nejmensi. I presto je ur¢ité riziko nakazeni a spous-
ta zdravotnikii uz onemocnéla, protoze s nemoc-
nymi jsme ve styku velice ¢asto a intenzivné. Je
dtlezité byt opatrny, ale zase ne neuroticky nebo
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nervozni. Rikdm si, Zze délam, co mtizu, a nerada
bych, aby mi tato prace piekaZzela v osobnim Zivo-
té. Nejsem si jistd, jestli neni vétsi riziko onemocnét
nékde, kde se opatfeni dodrzuji méné, nez tam,
kde se mam moznost chranit co nejvice.

U kazdého ma covid-19 jiny priibéh, nékdo nema pfi-
znaky viibec, pro nékoho to miize byt smrtelné. Co to
podle tvé zkusenosti ovliviuje?

To nelze tplné odhadnout. Obcas se stdva, Ze one-
mocni lidé, u kterych se obavame, Ze budou mit
velice vazny prabéh nemoci, a zvladnou to velice
dobfe. A naopak, nékdy i mlady, zdravy ¢lovék
ma veliké potiZe a tfeba i dlouho poté ma zhorse-
ny zdravotni stav. Obecné Ize fict, Ze obezita, jina
z&vazna nemoc a hlavné postiZeni plic napomahaji
tézkému prabéhu nemoci.

499 423 793

737 767 767
vrchlabi@rkevropa.cz
www.rkevropa.cz/vrchlabi
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cim hospici. Neméla jsem sice dostatek zkugenosti,
ale myslela jsem si, Ze je to obor, ve kterém se nedd
nic moc zkazit. Pozdéji jsem zjistila, Ze to viibec
neni pravda, zkazit se da hodné. A zjistila jsem, Ze
je to typ péce o Clovéka, ktery mé zajima a které-
mu se chci vénovat nadale. V paliativni mediciné
je kladen dtiraz na to, abychom méli na pacienta
dostatek ¢asu. To mé ldkalo, protoze hodné ¢asu
byl pro mé velky luxus oproti shonu, ktery panuje
v klasické medicing.

Paliativni péci se vénujes uz od roku 2005. Neni tro-
chu frustrujici se tak ¢asto setkavat se smrti?

Neni. Samozfejmé to musi byt vyvazené né¢im ji-
nym. Neda se jen setkavat se smrti, ¢lovék to musi
vyvaZovat. Navic my se nepotkdvame jenom se
smrti, potkdvame se i s rodinami umirajicich. Je
dutlezité zajistit ¢lovéku dtstojny odchod z toho-
to svéta i za p¥ftomnosti rodiny. Casto se pii tom
odehravaji velmi dtlezité véci a poznat to clovéka
urdité o néco obohati.

a

Takze se to tedy da néjak ventilovat?

D4 se to vyvazovat tim, Ze ¢lovék Zije normalni Zi-
vot plny véci, které ho bavi. Pomédhd mi i moje vira,
védomi, Ze nejsem sama. Samoziejmé to je nékdy
stragné tézké, ¢loveék toho ma opravdu dost a po-
tfebuje pauzu. Nase prace obcas vyvoladvé spoustu
emoci, strachu a tizkosti. Myslim si ale, Ze setkdni
s lidmi na konci jejich Zivota a s jejich rodinami je
velkym darem. Vzdycky #ikdm, Ze kdyby clovek
jel s témi lidmi na zajezd s cestovni kancelat, tak
z nich nékdy vidi jen to nejhorsi, protoZe se snazi
utrhnout si nejlepsi mista pro sebe. Ale kdyz my
piichazime do rodin umirajicich lidi, vidime to nej-
lepsi, vidime tu lasku, pé¢i a nasazeni, které jsou
svym blizkym schopni obétovat.

ZDRAVOTNICE

Je vzdy rodina umirajiciho €lovéka ochotna pomahat,
nebo se stava, ze clovék zemre Gplné sam?

Zalezi na situaci. Pokud je umirajici ¢lovék v do-
maci hospicové péc¢i, musi mit nékoho blizkého,
kdo se o ngj stard. Jsou ale i lidé, ktefi odchézi
sami. Déje se to tfeba v nemocnicich, ale i jinde,
u lidi, ktefi nemaji Zddné blizké, nebo s nimi nejsou
¢i nechtgji byt v kontaktu. V takovém piipadé se
snazime, pokud o to pacient stoji, aby tam s nim
nékdo v tézkych chvilich byl. V nemocnicich byva
podpiirna a paliativni sestficka, kterd témto lidem
miize pomoci a byt s nimi.

V dubnu roku 2016 jsi zalozila vrchlabskou pobocku
hospice Duha. Co té k tomu vedlo?

Nejen j4, byla to tymovd prace. To ¢lovék nezvlad-
nesam.Poté, cojsem pracovala v Praze vmobilnim
hospici Cesta domfi, jsem védéla, Ze bych se této
péci chtéla vénovat a chtéla bych ji podporovat
itady.KdyZjsemse prestéhovala zpét do Krkonos,
vidéla jsem, ze tady zZddnd podobna sluzba neni.
A jelikoz zalozit hospic je velkd a slozitd véc, tak
jsem se setkala s Janou Siebrovou a s tymem do-
mactho hospice Duha v Hoficich. Jejich ptsob-
nost az do Krkono$ nesahala, tak jsme zalozili
pobocku hospice ve Vrchlabi. Navazali jsme na
jejich region a miizeme dojizdét za pacienty v Kr-
konosgich a podkrkonosi, kam uZz hotickd Duha
jezdit nemohla.

Bylo zakladani hospice tva iniciativa?

Myslim si, Ze si to prali i v Hoficich, protoze védé-
li, Ze tu pacienti jsou, ale z Hofic se za nimi neda
dojizdét. Ja jsem si zase prala néco takového délat,
takZe jsme se setkali a spole¢nym usilim se to poda-
filo. Za¢inaly jsme se sestfickou Lucii Kalenskou,
poté prisli jesté dalsi pomocnici, takze jsme mohli
zacit fungovat.

Co vrchlabsky hospic rodinam nabizi? V jak velkém
regionu plsobite?

N4s hospic ptsobi do 30 kilometrti okolo Vrchlabi.
Vzdalenost je ur¢end hlavné proto, abychom mohli
zarudit pacientiim, ze k nim dojedeme vcas. Nabi-
zime pomoc lidem, kteff umiraji a spole¢né s rodi-
nou chtéji stravit zbytek Zivota doma. To s sebou
nese kupu riiznych potizi a problémd, zdravotnich
ijinych, a my se s nimi snazime pomoci. Samoziej-
mé se k pacientovi domii nemiZeme nastéhovat,
takZze je velice dilezité, aby mél ¢lovék blizkého,
nejlépe nékolik blizkych, ktefi se st¥idaji v péci
o néj, a my prijizdime fesit rGzné zdravotni poti-
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Ze. Snazime se ale byt i oporou pro pacienta a jeho
blizké nejen v potizich zdravotnich, ale i socialnich,
duchovnich a dalsich.

Co se za skoro pét let fungovani hospice podarilo?
S jakymi obtizemi jste se potykali?

Podafilo se ndm doprovodit nékolik desitek rodin
a navazat spoluprdci s 1ékafi, ktefi nds mohou po-
trtebovat. Neustale se setkdvame s riznym druhem
potiZzi, ale snazime se je piekonavat. Tfeba dopra-
va nyni v zimé&, obzvlasté k pacientiim na horach,
je vzdy takovy adrenalinovy sport. Jelikoz jsme
financovani hlavné z grantt a dart, je to pro nas
naro¢né. Nelze predvidat, co bude ddl, ale snazime
se nepiiznivou dobu zvladat a pokracovat.

Rikala jsi, Ze jste hrazeni hlavné z grantii a dard. Ne-
potykate se nékdy s nedostatkem financi?
Financovani je také daldi adrenalinovy sport
(smich). Mizeme fungovat jen diky podpote hotic-
kého hospice, bez ni bychom to ur¢ité nezvladli. Fi-
nancovani hospice probihd z vice zdrojti a instituci.
Malou ¢&ast plati i rodina pacienta, ale snazime se,
aby pro rodinu nikdy nebyla finan¢ni situace pie-
kézkou k poskytnuti péce pacientovi. Hospicova
péce je pro vechny.

Jaky je rozdil mezi hospicem ldzkovijm a hospicem
mobilnim?

Ltzkovy hospic je vlastné mald nemocnice, ale
zafizend pro potieby umirajicich a jejich rodin. Za
normalnich okolnosti tam s pacientem ptibuzni
mohou pobyvat kdykoli potiebuji. O pacienta je
postarano po strance zdravotni, tak i pecovatelské.
Nejblizsi ltizkové hospice jsou v Cerveném Kos-
telci a v Liberci. Domaéci hospic se o pacienty stard
vyhradné v prostiedi domacim, ale péce o umiraji-
ciho je hlavné na jeho nejblizsich. My k pacientdm
jezdime na navstévy planované i neplanované.

Jakym zplisobem vas mohou lidé pozadat o pomoc?
A naopak jak mohou pomoci lidé ¢i firmy vam?

O pomoc nas miize pozadat kdokoliv, pacient,
rodina i prakticky lékaf ¢i onkolog. Nase socidlni
pracovnice vzdy zjisti potiebné udaje, domluvi
zakladni véci, které je potfeba védét, a pak uz se
domlouvame na pfijeti pacienta. Piijeti zalezi na
nékolika okolnostech, za prvé, jestli mame volnou
kapacitu, a za druhé, jestli pacient spada mezi ty,
co pottebuji hospicovou péci. Je dualezité fici, Ze
pottebujeme, aby s pacientem byl nékdo z jeho
blizkych 24 hodin denng, aby vzdy mél kdo zavo-

BIO

Jana Michlova (42)

Jana Michlova se narodila 4. srpna 1978. Vy-
studovala Lékarskou fakultu Masarykovy uni-
verzity v Brné, kterou dokoncila roku 2002. Od
roku 2005 se vénuje paliativni péci, tedy péci
o nevylécitelné nemocné, umirajici pacienty.
\/ dubnu roku 2016 spoluzalozila pobocku ho-
fického domaciho hospicu Duha ve Virchlabi. Uz
od jara pracuje na covidovém oddélenijilemnic-
ké nemocnice. Maale i fadu jinych zajm(, je na-
priklad predsedkyni spolku TAMAR a angazuje
se ve vrchlabském sboru Ceskobratrské cirkve
evangelické. Byla ocenéna ,Pamétni medail
hejtmana Kralovéhradeckého kraje pro vy-
znamné osobnosti kraje.” Mezi jeji zajmy patii
sport, vyletydopfirodyacteni.Svijcasradatravi
s rodinou. Je vdana a ma tfi déti.

lat o pomoc. Ostatni ndim pomoci mohou rtizné,
nejjednodussi je asi forma finan¢éniho pispévku,
ktera néds vzdy potési. Ale je i par lidi, ktefi ndam
vypomdhaji tfeba s adrzbou auta, protoze jsme
zensky tym.

Pracuje$ v nemocnici, jsi aktivni ve vrchlabském
hospici i evangelickém sboru. Také jsi predsedkyni
vrchlabského spolku TAMAR a vénujes se fadé dal-
Sich Cinnosti. Jak se ti to vSechno dafi skloubit s rodi-
nou a osobnim Zivotem?

Jak kdy a jak co (smich). Téch véci je hodng, ale
v kazdém obdobi se né¢emu vénuji vice a né¢emu
méné. V tomto obdobi se kromé ndroéné prace
snazim vénovat rodiné a ostatni aktivity trochu
potlacuji, aby se to dalo zvladnout. Je tfeba si véci
uspoféadat a také jsem zjistila, ze ¢lovék nemusi to-
lik spat (smich). VSechny véci, které jsem délala, mi
deélaly radost, a potom ty véci ¢lovék déla rad.

Mas také néjaké konicky? Cemu se rada vénujes ve
volném case?

Vénuji se sportu a pohybu v ptirodé, ktery mé na-
biji. Mohu si bez zbyte¢ného shonu srovnat v hlavé
myslenky a mohu byt chvili sama. Rada ¢tu a jsem
se svou rodinou. V tuto chvili je pro mé hodné da-
lezitou soucasti evangelicky sbor.

Co ti tvoje prace a vSechny dalsi aktivity davaji?
Dévaji mi pocit, Ze to, co délam, ma smysl. Je pro
mé dilezité, kdyz to, co délame, jesté jednou pii-
pomindm, ze vzdy pracuji v tymu, je ddlezité pro
ostatni. Véfim, Ze v kazdé praci 1ze najit smysl, ale
jsem rada, ze mohu délat to, co déldm. m
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Nahody v zivoté neexistuji

Jeho povolani ¢i zaliby by spolehlivé zaméstnaly hned nékolik lidf. Jifi Severyn byl €i stale je strojnim inzenyrem,
pedagogem, muzikantem, divadelnikem, méstskym zastupitelem, ale i ¢lovékem, ktery ma rad zahradu, pfi-
rodu, astronomii, ale i astrologii, rad chodi na bézky a do pfirody, bavi ho vareni. V rozhovoru pro Vrchlabinky
mi predestfel svoji zivotni drahu plnou zvratd a necekanych okamzik(. Nékdo by rekl, ze to byly jen nahody,

ale Jirka Severyn na nahody nevéri.

L3 JIRISTEFEK, FOTO: ARCHIV JIRIHO SEVERYNA

Potkavame se v pondéli 15. dnora. O den dfive vla-
da na prani hejtmant prodlouzila nouzovy stav, ale
i omezeni pohybu na Trutnovsku o dalsi dva tydny.
Jak vlastné Zijes v dobé, ktera je ohranicena témito
réiznymi omezenimi a zakazy?

Jsme s manzelkou oba v diichodu, snazime se byt
hodné &asto v ptirodé. Casto sméfujeme nahoru za
méstsky park anebo jak je pod Jankovym kopcem
ten novy krasny vodopad. Chodime s pejskem,
ktery nds doma tvrdnout nenecha. S piételi jsme
v kontaktu ptes socidlni sité. Jednou za tyden jede-
me na veétsi nakup.

Jisté. Ale co tfeba rozmér, kdy vedle obchodii je
ochromen i spolecensky a kulturni Zivot?

My to respektujeme, protoZe je potieba néjak to za-
stavit. S lidmi neni ted potfeba se n&jak kontakto-
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vat a i nade divadlo jsme prevedli na elektronickou
podobu. Takze se to d4 zvladnout.

Soucasna omezeni turdé dopadaji i na déti, které ne-
mohou chodit do skol. Co ty na to jako pedagog?
No, je to tézky. Je to takovy paradox. Predtim se
détem zakazovalo, aby porad koukaly do mobilt
a pocitacli, a nyni se jim to naopak ptikazuje. Nic-
méné si myslim, Ze pokud déti maji vnitini motiva-
ci, tak jim to on-line vzdéldvani maze pomahat. Ale
fadé déti nepochybné chybi socidlni kontakt. Déti
potiebuji déti kolem sebe. Jako kantor na primy-
slovce jsem byl vzdy pro moderni zptisoby uceni,
snazil jsem se vyuZzivat v8echno, co v tu dobu bylo
k dispozici, ale dnes nevim, jestli bych ty véci dobte
zvladal. Ten kontakt by mi tam asi chybél.

Skoly uz jsou uzavFené dlouho, a kdyz se k tomu pFi¢-

te jaro lonského roku, uz to bude vétsi cast skolniho

roku, co jsou zavfené. Skolni dochdzka déti je ome-
zena na urcity pocet let a nyni tohle. Nebude détem
to, ze se tak dlouho nemohly vénovat plnohodnotné
vjuce, chybét?

Bude jim to chybét. Zcela uréits. Clovék je spole-
¢ensky tvor a tymova prace tam je potieba. Piede-
v&im v piedavani zkuSenosti. Neni to jen o vzdé-
lani. To jsem si vyzkousel sim na sobé, kdyz jsem
kdysi nastoupil do Tesly. Mél jsem sice vystudové-
no, ale ti staif chlapi tam méli zkusenosti. Myslim,
Ze soucasné generaci zakl to bude chybét. Jisté,
fadu véci se 1ze naucit a nasprtat, ale ta praxe se
nahrazuje tézko.

Kdyz jsi rozjizdél mistni primyslovku a plsobil tam
jako kantor, co presné jsi tam vyucoval?

Strojirenské technologie, pruznost a pevnost, stro-
je a zafizeni nebo mechaniku. Paradoxni bylo, ze
jsem ugil praveé to, co jsem zrovna nemél moc rad,
kdyz jsem sam studoval na vysoké skole, kterou
byla Vysoké skola strojni a textilni v Liberci. A to
jsou znova ty nahody-nendhody. Tak jsem si to
musel prohloubit a teprve pak jsem pochopil, pro¢

to do nés nasi profesofi tak huceli. Ale po zméné
rezimu byly i pfedmeéty, které se pfedtim viibec ne-
ucily, napiiklad ekologie. Nikdo to nechtél u¢it, tak
ja jsem to vzal. Bylo mi to blizké. Pfiroda, astrono-
mie, tfidéni odpads.

Vedle tvé kantorské drahy jsi pracoval i v nékte-
rych mistnich podnicich. Je mozné srovnat, co bylo
lepsi? Zda draha pedagoga, nebo moznost fungo-
vat v praxi?

Asi se to prolinalo. Za¢inal jsem jako konstruktér
nastroji a pifpravka v Tesle. Pak jsem pteSel na
praci pedagoga. Bylo to pfedevsim proto, abych
mél vice ¢asu pomdhat mé zené s postizenou dce-
rou Petrou. A ze gkoly jsem pak odeSel, protoze
mi to bylo nabidnuto - ur¢ité to nebyla ndhoda,
abych ve kolicim stredisku Skodovky v Car Klu-
bu 3kolil rovnani a opravovani karoserii. A tak mi
Franta Havli¢ek nabidl, zda bych to tam nechtél jit
ucit. Takova nabidka se neodmita a béhem mésice
uz piijizdéli prvni importéti na skoleni karoserie
Skoda Octavia. Fakt se to podafilo. Dva roky jsem
8kolil opravy karoserii, ¢elnich skel, naraznikd...
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MEDISHOP

ZDRAVOTNICKE POTREBY

VOLNY PRODE)J
VYDEJ NA LEKARSKY POUKAZ
ODBORNE PORADENSTVI

' Zizkova 512 | 543 01 Vrchlabi
'-‘ T: 773 765 873 | E: vrchlabi@aries.eu

OTEVIRACI DOBA
Po-Pa 08:00-17:00

www.ariesMEDIshop.cz Dobré véci pro zdravi

A nechybi ti to, Ze uz ted' neskolis?

Ne. Citim, Ze jsem ve fazi, Ze takhle to ma byt. Moje
dalsi zivotni heslo je ,tady a ted”. A to jsem se
musel naucit. Co bylo, to bylo. Né¢im jsem prosel.
A abych si ted’ stejskal, no to ne... Ted jsem v jiné,
dalsi fazi zivota. Bavi mé zahrada, chodime radi
ven a ted v zimé jsem uZz byl péarkrat ve Vejspla-
chach si zabézkovat.

Kromé bézek, zahrady a dalSich zalib je o tobé zna-
mo, Ze jsi €lovék s kulturni dust. Jsi clenem napfiklad
divadelniho souboru Vlastik a i jeho rezisér. Stfihl sis
také néjakou roli v posledni dobé?

Ano, bylo to pravé ve hie Pan Kaplan ma t¥idu rad,
kterou jsem v tandemu s Janou Erbenovou i rezi-
roval. Tam jsem si stfihnul roli smutného klauna
spole¢né s Honzou Schréderem. On Zije na Skocce,
pod Klinovkou. Honza délal kulisdka a osvétlovace
v Cerném divadle Jitiho Srnce v Praze a s nim zces-
toval cely svét. Pravé jeho nam kdysi kamaradka
Jana Erbenova piivedla jako osvétlovace. A jak to
tak byva v téch lepsich divadlech, nejprve zacinate
jako kulisdk nebo osvétlovac a pak hrajete divadlo.
Ve hi'e Pan Kaplan ma t¥idu rad byla potieba role
dvojcat klaunti, kteti pfed Hitlerem utekli z Fran-
cie a byli na stfedni $kole pro dospélé v New Yor-
ku. A s Honzou jsme si stiihli ta dvojcata. Jsme si
ipodobni jako brachové. Moje dcera Petra milovala
tuto konverza¢ni komedii o panu Kaplanovi. Méla
ji v mnoha verzich, a kdyz jsme nevédéli, co hrat,
tak navrhla, jako ¢lenka Vlastika, at udélame tuto
hru. Sama to tehdy i vykomunikovala s autorem

RENESANCNI CLOVEK

prepisu této hry pro divadlo ABC Miroslavem
Hanugem a platilo se i néco mélo penéz Dilii za
autorskd prava panu Leo Rostenovi do USA. Tedy
jeho pozistalym, pan Leo Rosten je jiz asi 70 let
v divadelnim nebi. Pan Hanu$ nam to rad a za-
darmo povolil a byl rad, Ze se do toho takto pous-
téji i amatéfi - ochotnici. Jinak bych rad fekl jesté
pér slov k Vlastiku. To je spolek, kde mtize byt
rezisérem prakticky kazdy. U nés to chodi tak, Ze
hrajeme jednu hru, a kdyZ ji dohrajeme, tak naz-
kousime novou. V souboru to je tak, Ze co ¢lovek,
to osobnost.

Tomu rozumim. Ale pfece jen, kdyz fikas, Ze ve
Vlastiku je kazdy herec osobnost a ze do hry vnasi
svoje pruky, tak je tu jesté druha rovina, a sice ta, Zze
clovék v sobé nejprve musi najit néco, co ho privede
na divadelni prkna. A to asi nema kazdy. Co privedlo
k divadlu tebe?

Ja uz jsem hral divadlo ve 8kolce. Na zédkladce ve
Dvote Kralové jsme také méli divadelni spolek a ja
si pamatuji, Ze jsem hral v Babi¢ce od BoZeny Ném-
cové Vilimka. Ale kdyZ to vezmu kolem a kolem,
ona je kantofina vlastné taky divadlo. Znami herci
jako Svérak nebo Smoljak a mnozi dalsi byli kan-
tofi. V kanto#iné se také musi hodné moc improvi-
zovat. Kantorem bud'to jsi, nebo nejsi. To se neda
moc naudit. Celé to vlastné zacalo Ceskym spolkem
vlasteneckym ku zfizeni pomniku Jary Cimrmana.
Jeden z jeho zakladajicich ¢lentt byl Ivo Farsky
- Farda. Rikali ndm cimrmanologové. Méli jsme
i odborné konference a par akci pro vefejnost. Pra-
vé v tom cimrmanologickém spolku jsme si fekli,
Ze bychom mohli zalozit divadlo. Tak jsme zalozili
vlastenecky divadelni spolek Vlastik. Pak se zaca-
lo hlasit i docela dost lidi, Ze by také chtéli s nAmi
hrét, ale my jsme neméli dostatek her. Proto se pak
délaly i konkurzy. Ukol napiiklad byl: zahraj vy-
chladly radiator od tstfedniho topeni. Vlastik osla-
vil pfed tfemi lety dvacet rokt svého fungovani.

Uz na zacatku naseho rozhovoru jsi zminil, Ze nyni
mate zkousky on-line.

Ano. Ted pravé zkousime Revizora od Gogola. Po
Kaplanovi jsme nevédéli, jakou hrou bychom méli
pokracovat. U nés to je i tak, ze kdo ptinese hru,
stane se zarover jejim reZisérem. No a piisla Jitka
Loudova s tim, Ze by méla reziséra a ze by piine-
sl i hru. Onim reZisérem je feditel zakladni skoly
v Horni Branné pan Tibor Hajek. V dobg, kdyz uz
jsme to méli dost pokrocile nazkousené, ptisel ko-
ronavirus a Tibor dostal napad, Ze bychom to moh-
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Test bude probihat formou vytéru z nosu
s vysledkem do 20 min.

S sebou OP a karti¢ku zdravotni
pojistovny, test je ZDARMA.

Centrum meésta bude po dobu testovani
zpristupnéno osobnim vozidlim i bez
povoleni vjezdu. Zaparkovat mlzete
zdarma na Horni promenadé a naproti
posté na novém parkovisti mésta
(parkovisté u Quissisany).

ODBEROVE CENTRUM
NA TESTOVANI COVID-19

& PRO VEREJNOST
"WV JRNSKYCH

LQZﬂICH

O LECEBNE LAZNE
) // Janské Lazné

Blizsi informace:
CJ www.janskelazne.com
€ JanskeLazneSPA

li zkouset pfes internet a Ze néds naucdi, jak se pro-
pojovat on-line. Nyni to tedy probiha tak, Ze nam
e-mailem posle odkaz a napiSe, Ze se napiiklad ve
¢tvrtek od 18 hodin bude zkousSet ¢tvrté déjstvi.
A jedeme.

Kromé divadla hojné muzicirujes. Napfiklad v I&été
kazdou stfedu na Kacaku hrajes v country bandu na
basu na Lazu Plazu, nyni nové KopaKabana. Jak ses
k tomu dostal? Nefikej, Ze jsi hral uz od détstvi?

Ale ono to tak je. V nasi rodiné se muzika udrzova-
la, protoze tatinek muziciroval. Sestra i bratr chodi-
li na soukromé hodiny klaviru. A ja jako nejmladsi
nemél zbyti, protoZe piano bylo doma. Ja uz pak
musel do hudebky, coz mé stvalo. Ale nakonec
jsem v Zivoté poznal, Ze je to dobry. V hudebni sko-
le jsem chodil tedy i na teorii, kde nas u¢ili stupnice
a v8echno, co k teorii hudby patii, o ¢emz jsem si
myslel, Ze to neni potieba. TakZe jsem se sedm let
ucil na klavir a pak jsem ve Dvote zdrhl do dechov-
ky, byla to Dechova hudba mladych Jutait. Libila
se mi hra na trubku a zacal jsem hréat na baskiidlov-
ku. Na vysoké gkole jsem pak dostal od kamarada
kontrabas. Na kytaru jsem se naucil hrat sam, coz
bylo potteba na hrani a zpivani u ohné. Na vejsce
jsme pak s kamaradama zalozili folkovou skupinu
Ladici Liberec. Zacali jsme hrat folk a véechno jsme
si psali a aranzovali sami. Dostavily se i tspéchy,
jednou jsme byli druzi na Severoceské Porté v Usti
nad Labem. Pak jsme ji dvakrat vyhrali a jeli jsme
na republikovou Portu. To se mné pravé hodila hu-
debni nauka a teorie hudby, protoze kdyz uz jsme
pak za nade hrani chtéli néjakou tu korunu, museli

RENESANCNI CLOVEK

jsme mit kontrolni piehravky. Kluci tikali, Ze va-
bec neznaji noty, a tak jsem musel na kapelnické
zkousky jit ja.

A tvé hrani tady ve Vrchlabi?

Nase kapela se po skole rozpadla, protoZe jsme se
véichni rozprchli a ja tady nemél ve Vrchlabi na
kontrabas kde muzicirovat. Nebyli tu lidi, anebo
spi$ jsem je jesté neznal, ke kterym bych se mohl
s basou pfidat. Tak jsem ji chladnokrevné prodal
a zacal jsem hrat v Horalce, kde potfebovali néko-
ho na tubu, F-bas. No a potom se nasli kamaradi,
se kterymi jsem zacal hrat na Vanoce koledy, pak
na Lazu a jinde. Je to takovy odpocinek uprostted
tydne, kdy si jdeme zahrat a zazpivat.

Kde na vSechny svoje aktivity beres energii?

Jesté jsem relativné mlady. Skoro 70 let jesté neni
tak moc, jesté to tu mam na néjakou dobu naplano-
vany. Je dobry si vzdy Zivot tak trochu néjak napla-
novat na etapy a snaZit se je plnit.

Nékteii lidé, ktefi maji za sebou barvity Zivot, hodné
toho zazili a mnohym prosli, maji chut'a tendenci své
vzpominky a Zivot néjak literarné zaznamenat. Ne-
mas takovou chut'i ty?

Uz mi to spousta lidf fikalo (smich). Nevim, jestli
by to moje vrseni pithod o nendhodéch nékoho za-
jimalo. Myslim, Ze kdo by to chtél slyset, ma moz-
nost se to ode mne dozvédét, ale kazdy mame ten
svij Zivot jako original a uvnitf sebe vime, jak s nim
nalozit. Leda Ze bych to teda sepsal jako pan Leo
Rosten pro financovani prapravnoucat (smich). m
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JA, REPORTER

Tvorte s nami zpravodajstvi

pres mobilni aplikaci

Neni velkym prekvapenim, Ze prim v dnesni dobé hraji chytré telefony. Vétsina z nas ma mobil béhem dne
neustale pfi ruce, a tak je vcelku snadné a rychlé zachytit zajimavé okamziky, které se déji okolo. \/ navaznosti
na to jsme se proto rozhodli spustit novy multimedialni projekt Ja, reportér. Jedna se o aplikaci pro chytré te-
lefony. Stante se reportérem nasi vychodoceské medialni skupiny, kterou tvori redakce Trutnovinek, Salonek,
V/rchlabinek a televize V1. Aplikace je ke staZeni dostupna zdarma.

DAVID ZARUBA, MICHAL BOGAN
FOTO: MICHAL KRIEGLER

roa
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,Chceme nase ¢tenate jesté vice vtahnout do hry.
Uz ted jejich fotky a videa vyuzivame pro nase
zpravodajstvi, ale diky aplikaci bude vzdjemné
pouto jesté silngjsi. Chceme se vice zaméfit na
autenticky obsah a lokélni zajimavosti,” nechal
se slySet jednatel medidlni skupiny TN Média
Miloslav Barton.

Aplikace, kterou aktualné testujeme a spustime ji
v pribéhu tohoto mésice, bude zdarma ke staze-
ni na Google Play i App Store. Jeji ovladdni je jed-
noduché a intuitivni. V aplikaci je mozno pomoci
fotoaparatu vytvorit obsah, ktery se po pfipojeni
k internetu odesle pfimo do databaze videi re-
dakce. Zaznam Ize také vybrat z galerie zafizeni
arovnéz je mozné k nému pfidat popisek s dopl-
nujicimi informacemi. Maximalni velikost videi
je prozatim v testovacim reZimu nastavena na
200 MB, délka zatim nijak omezena neni.

»,Nasi redaktofi nemohou byt vSude. Pro zpra-
vodajstvi maji nejvétsi cenu autentické zabéry
pfimo z mista. Divéaci a ¢tenafi tak maji moznost
se podilet na naSem zpravodajstvi a zaroven zvi-
ditelnit dspéchy své i dalsich lidi ve svém okoli.
Nejde nam jen o zabéry z pozéard a autonehod.
Ptivitame i videa z mensich akci a sportovnich
zapasu nebo tieba kuriozity a rizné momentky.
Samoziejmé az epidemie podobné udélosti do-
voli,” podotkl Miloslav Barton. ,Prosté natacejte
vse, co se déje kolem vas,” usmal se.

Redakce budou vSechny pfispévky prohlizet. Ty
nejlepsi se pak objevi, samozifejmé s oznacenim
autora, na socialnich sitich, webech nebo v tele-
viznim vysilani. Redakce si v8ak vyhrazuji pravo
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nepublikovat videa, ktera jsou na zakladé jejich
uvazeni nevhodna ¢i porusuji vseobecné obchod-
ni podminky. Nezapomeiite, ze kvalita videa
hraje svou roli, ale dtlezit&jsi je rychlost a Ze jste
zrovna u toho, kde se néco déje.

Nahravanim videi vsak zabava nekon¢i. Divaci
se prostiednictvim aplikace mohou zapojit i do
soutézi, hlasovani a dalsich projekt(. m

Ja, reperter

i Salonky TJrutnovinky \frchlabinky

Stahni
aplikaci
v

Aplikace, ve ktere
se stanes pravym
reportérem!

reportaz

Mobilni aplikace Ja, reportér je aplikace nasich médii pro kazdého,
kdo se chce stat reportérem. Pomoci aplikace nahrajete video
z mobilniho telefonu (I0S, Android) a odeslete ho do nasi databaze.
Redakce si vas zaznam s kratkym popisem prohlédne
a bude mit moznost video publikovat. ®



RAPPER

Mlady a Gspésny rapper reprezentujici brnénskou
scénu Petr Adamek (22) je v hudebni branzi znamy
pod prezdivkou Stein27. Predstavitel labelu Mike Roft
Records nedavno v trutnovském Uffu natocil videoklip
a zacatkem brezna tady chysta dalsi nataceni.

Petfe, vysvétli na zacatku, proc sis zvolil jako své
umélecké jméno zrovna Stein27? Znamena néco?
Nema to zddnou velkou backstory. Uz od mali¢-
ka jsem si sklddal basnic¢ky a psal pisni¢ky, coz
v obdobi puberty pfeslo v to, Ze jsem si koupil prv-
ni mikrofon a zacal si i néco nahravat. KdyZz jsem
se potom dostal do faze, Ze jsem hézel uz néaky
svy prvni amatérsky dema na Soundcloud, uzjsem
tam mél mit néjaky pseudonym. Nic mé ale nena-
padalo. Nechtél jsem pouzivat jméno Petr Addmek,
které mi nepiijde moc atraktivni. A v tu chvili, kdy
jsem mél zalozku na registraci rozkliknutou, jsem
se zrovna dival na let’s play z moji oblibené hry
Wolfenstein. Obratil jsem slova, pfidal moje herni
¢islo 27, které jsem nosil i na sporty, a vznikl Stein
Wolf 27. Kdyz jsem pak ptesel na YouTube, potte-
boval jsem to zkrétit a fekl jsem si, Ze vic ddrazny
a hez¢i bude jen to Stein27.
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UvaZoval jsi jesté o néjakeé jiné prezdivce?

Chtél jsem byt Diego27, ale vzhledem k tomu, Ze
jsem svétly typ s modryma ocima, se to ke mné
moc nehodilo. Jméno Diego se mi ale libi, je to jmé-
no mé oblibené postavicky z Doby ledové - Sav-
lozubého tygra, a proto jsem takhle pojmenoval
aspon svoji kocku.

Kdy té napadlo, Ze z tebe bude rapper?

Asi kdyz jsem kvili tomu v devatendcti odesel
z préce. Dlouho jsem to bral jako koni¢ka a nena-
padlo mé, Ze by se tim dalo uzivit, ani Ze bych tim
mohl nékoho ovlivnit, krom par svych kamosa,
kterym to poslu a oni mi feknou, jestli to je dobry,
nebo neni.

€im ses zivil?

Delal jsem programatora a obsluhoval jsem CNC
stroje. To mé ale viibec nebavilo. Nespatioval
jsem v tom néjakou svou vidinu prospésnou své-
tu - délat Sroubky, mati¢ky a rtzné dalsi doplii-
ky do koupelen. Kviili tomu jsem dal vypoved
v praci a rozhodl se, ze budu délat muziku
a budu se tim zivit.

)
Na pet pisnicek prisla tisicliar.

- n v
Nechapal jsem # o
""" FoTO: ARCHIV MIKE ROFT.RECORDS

Co bys Fekl o tom, jak vypada aktualni ceska rapova
scéna?

Myslim, Ze mdme dobrou scénu, i kdyZz slovo scéna
se mi trogku protivi. Rikal bych, Ze jsme spi§ ko-
munita. V Cesku a predeviim na Slovensku mame
dobry marketplace, ale je tézké se prosadit hlavné
z toho divodu, Ze je tady nékolik drzéka z velkych
labeld. A jak jsme mald zemé a je tu spousta vel-
kych skupin, které délaji dobrou hudbu, tak novy
¢lovék to ma slozité.

Ale tobé se podarilo prorazit.

Mné se to podatilo, protoze jsem byl vzdycky z né-
jakého diivodu ve spravny ¢as na spravném misté.
Dodnes tomu nikdo nerozumi. Casto se o tom ba-
vime ve studiu, jak nam to vyslo. Fakt to nechapu.
Prosté malinké osudové kracky. At uz jde o to, Ze
jsem se pohddal doma a odesel z domu, anebo se
rozesel s piitelkyni a zacal jsem bydlet sam. Byl
jsem sam zavfeny ve svém prvnim byté a tam jsem
vlastné napsal veskerou hudbu, ktera mé vysttelila
nahoru. Je za tim i spousta kontakt(, kdy jsem se
s nékym potkal u piva nebo na baru a ta osoba mi
pomohla v cesté nahoru.

Sam sebe charakterizujes tim, Ze délas spiSe smut-
néjsi hudbu. Napsal jsi i néjakeé veselejsi pisnicky?
Ani ne, mozna par. Ale je to kvtili tomu, Ze nejsem
takovy fabrikovy writer pisnicek, Ze bych si kaz-
dy den sedl a musel néco napsat. Mam to spis jako
volnou jizdu, kdy mapuju svoje nalady a emoce.
A vétsinou prevaZzuje to, Ze pisnicky pisu ve smut-
néjsim rozpoloZeni, coz mé pravé dotadhne k tomu
papiru a tuZzce. Pro mé je to takova terapie, kterd
mi poméhd. I proto mam maélo hudby. Vydanych
mam asi jen 30 pisni¢ek, pfi¢emz hudbou jsem se
zacal zivit uz po par pisnickach. Dokonce az tak
brzy, Ze repertoar mych prvnich koncerti obsaho-
val jen ¢tyfi nebo pét pisni¢ek. Kazdou z nich jsem
musel dvakrat opakovat, aby mél koncert aspor
t¥icet minut. To byly srandovni ¢asy, ale lidi stejné
chodili. Zazpival jsem venku pét pisnicek a pfislo
na mé tisfc lidi. Sileny.

Loni na podzim jsi vytvofil svou debutovou desku Te-
orie padu. Jak vznikla a nasla si posluchace?

Album jsem nosil v hlavé od samého zacatku, ale
chtél jsem se drzet strategie toho svého boomu, ze
mi funguiji singly, které vychazeji jednou za dva tfi
meésice. Kazdy ma hezky videoklip, kazdy ma dob-
ré promo. Kazdy ma ¢as na to, aby se poslucha¢tm
vryl do usf a paméti. Na album jsem si tak pockal

LIBOR KASIK
0 SPOLUPRACI S RAPPERY

Obcas si v auté poustim flow pisnicek, které
se ¢lovéku nabizi, Ze je ma asi rad, ale jsou
noveé. A takhle jsem narazil na pisnicku Raize
od Calina a Steina27. Libila se mi, dnes ma
na YouTube skoro 9,5 milionu zhlédnuti.
0 klucich jsem si néco zjistil a zkontaktoval
je, jestli by u nas nechtéli udélat koncert.
Ten bohuzel nevysel, presto slovo dalo slo-
Vo a rozjela se nase spoluprace s label Mike
Roft Records. Do budoucna planujeme, Ze
by koncert béhem roku mohlo byt vic, ale
samoziejmé nejen s Mike Roft. | kdyz tito
kluci by byli vzdy takova hlavni lajna, které
se budeme snazit pomahat. Chceme, aby
spoluprace byla prospésna jak pro nas, tak
pro interprety a samoziejmé i pro lidi. Trou-
fam si tvrdit, Ze zvukové to budeme umét
udélat lip nez jinde.

tfi roky. Mrzi mé ale, Ze jsem s nim nemohl objet
ty a ne moc do sluchétek. Ale jsem rad, Ze se desce
dafilo a potad daii.

V trutnovském Uffu jsi nedavno natocil videoklip
k songu Stmivani. Jak k tomu doslo?

Za celou spolupréci s Uffem jsme vSichni z naseho
labelu moc radi. Zacalo to tim, Ze se ndm ozvali,
jestli bychom tam nechtéli udélat koncert, a tak
jsme na léto planovali velky koncert. Bohuzel kvtili
koroné se neuskutecnil. Dohodli jsme se tak potom
aspon na spolupraci k videokliptim. Uffo ma vel-
kou stage, ktera se dé jakkoliv nasvitit, coz jsme
potiebovali k vytvofeni temného ateliérového pro-
sttedi, v némz se klip odehrdva. Mnohem vic ale
planujeme potencial Uffa vyuzit ted na druhy klip.

Mizes prozradit vic?

Pijde také o pisnicku z nového alba, Posledni tag,
a prostory Uffa se ndm k tomu vylozené hodi.
Nebude to typicky rapovy nebo popovy klip, kde
bych stal pfed kamerou a odiikdval text. Pajde
o hodné artové zabéry, které si clovek musi sam
prebrat, napt. jak ¢erna tekutina tece po skle, a my
k tomu potiebujeme dokola udélat velky bily pro-
stor. Musim pfiznat, Ze jsem nikdy v takovém séle
nebyl. Docela nés piekvapuje, ze jsme o Uffu nic
diiv nevédéli, protoze my pordd hleddme néjaké
prostory pro koncerty nebo nataceni. Moc si toho
vazime, Ze jsme dostali moznost tady pracovat, Zze
nam lidé z Uffa véfi a libi se jim to, co délame. m
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Par desitek minut po zavérecném hvizdu v utkani mezi
HC Stadion Vrchlabi a Rytifi Kladno poskytl Jaromir
Jagr, hrajici majitel hostujiciho tymu a legenda ceského
a svétového hokeje, \Irchlabinkam i kraticky rozhovor.

L3 JIRISTEFEK, FOTO: JIRI V. NOVOTNY

Vase Kladno tady ve Vrchlabi s domacimi celkem
prohralo 4 : 2, Jak hodnotite tento zapas?

Rekl bych, Ze to byl dost kvalitni zépas. Ja ted ne-
koukdm na skore, Ze jsme tenhle zapas prohrali.
Ale bylo to dost fyzicky. Pro nés to byl dobry test
a to se mi libilo.

Co fikate Grovni 1. hokejové Chance ligy v letosni
sezoné?
To se neda hodnotit, protoze vsichni si mysli, Ze ta

Chance liga je daleko horsi nez Extraliga, ale ono to
neni tak jednoduchy. V3echno je to takova dzungle,
hlavné ti hraci. Védi, Ze jinak nez dobrym vykonem
se z této ligy nedostanou, a proto jedou kazdy za-
pas tplné nadoraz. A kdyz dostanou 8anci se uka-
zat, tak se zkratka ukazou. Neni to jednoduchy.
Jaké jsou vase plany do budoucna? V pfistim roce se
kona zimni olympiada. SméFuje vase pozornost k ni?
No, ja na to trénuji, rozcvicuji se (smich).

Na sklonku lofiského roku se ve Spindlerové Mljné
kvali koronaviru neuskutecnila akce Winter Clasic.
Tak se to o rok odsunulo.

Myslite, Ze to dopadne letos a akce se uskutecni?
Ja si myslim, ze jo.m

HOKEJOVY MATCH

Jagr odjel z Krkonos bez bodu

/e stfedu 3. Gnora zazilo \/rchlabi velky hokejovy sva-
tek. V ramci 1. hokejové Chance ligy zavital do mist-
ni DD Elektromont arény celek Rytiti Kladno v cele
s Jaromirem Jagrem. Hosté ze stfednich Cech nako-
nec odjeli dom bez bodt po prohfe 4 : 2.

T3 JIRISTEFEK, FOTO: ANTON MARTINEC

Zéapas, v némz se predstavil jeden z nejlepsich
¢eskych a svétovych hraci hokejové historie, se
bohuzel kvtli pandemii koronaviru odehrél pred
prazdnymi tribunami. P¥imy pfenos z néj vsak
vysilala Ceska televize a televizni divaci tak mohli
vidét vyborny, i kdyz misty velice fyzicky nédro¢-
ny zapas. Horalé v ném nakonec uspéli a po vyhie
4 : 2 zistaly viechny tti body v Krkonosich.

Hokejovy tym z Krkonos mél po letech velkou ¢est
postavit se proti dalsi skute¢né hokejové legendé.

V minulosti se tak stalo nap#iklad na za¢atku srpna
roku 2009, kdy zde v ramci Tipsport Hockey Cupu
proti Vrchlabi hraly Pardubice, do jejichz branky se
po patnécti letech vratil jejich odchovanec Domi-
nik Hagek. Pro tplnost dodejme, Ze v kladenském
dresu se vedle Jaromira Jagra predstavil dalsi hra¢
s bohatymi zkuSenostmi z NHL, ale i nédrodni re-
prezentace Tomas Plekanec. m
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h Euro-

SKODA AUTO

SKoDA P -
. Vyvoj bezpeénosti vozu

Pasivni bezpeénost

NCAP ODB 64 km/h

)

~ Wyzkum dopravni
bezpeénosti

SKODA AUTO podporuje

vzdelavani na Vrchlabsku

| vdobe pandemie

Tisice zakd a zaCek uz mésice komunikuji se svou Skolou jen prostfednictvim pocitac. A konec je stale
v nedohlednu. Distancni vyuka se stala velkou vyzvou pro fadu rodin a spole¢nost SKODA AUTO, pro kterou je
podpora vzdélavacich aktivit dlouhodobou prioritou, se proto nevahala zapojit do pomoci détem i dospélym

prostrednictvim nékolika zajimavych aktivit.

Automobilka napfiklad podpofila ndkupem IT
vybaveni déti ze znevyhodnénych rodin nebo mo-
tivovala divky zakladnich $kol ke studiu technic-
kych obord. Pro posluchace vrchlabské Virtualni
Univerzity tfettho véku zase uspofddala interak-
tivni online kurzy dopravni bezpecnosti, které se
vysilaly pf#imo z dilny tymu Vyzkumu dopravni
bezpecnosti spole¢nosti SKODA AUTO. Pojd'me
se na jednotlivé projekty podivat podrobnéji.

0 24 komercni sdélent

Vice divek
v technickém vzdélavani

Pét odbornic z nejrtiznéjsich vyrobnich tutvart
vrchlabského zédvodu se na konci ledna podélilo
o0 své pracovni zkuSenosti a svoje ptisobeni v pie-
vazné muzském pracovnim kolektivu s zZdkynémi
8. a 9. t¥id mistnich zdkladnich 8kol. Cilem bylo
motivovat je ke studiu technickych obort. Setka-

ni, které bylo zdmérné nacasovano nékolik tydnt
pied podavanim ptihlasek na stiedni skoly, pro-
béhlo online a zti¢astnilo se ho celkem 106 divek ze
zékladnich skol namésti Miru a Skolni ve Vrchlabi.

Studentky, které se po skonceni prezentaci nevaha-
ly zapojit do debaty, se nejvice zajimaly o moZznosti
stazi i brigad a také se ptaly na individualni zkuge-
nosti z prace v prostiedi vyroby. Na online setkdni
maji organizatofi pozitivni reakce od samotnych
posluchacek i vedeni 8kol, a radi by proto pokra-
¢ovali s podobnym konceptem i na dalsich skolach
Vv regionu.

Zdarny pribéh akce i zdjem ze strany studentek
0 jejich moné uplatnéni v zavodé SKODA AUTO
poté&silo vedouciho vrchlabského zédvodu Ivana Sli-
méka. ,Cilem celé akce, kterd tematicky navazuje
na tzv. Girls Days a jeZ kazdoro¢né porada Stred-
ni odborné wéilisté strojirenské SKODA AUTO
v Mladé Boleslavi, bylo piedstavit divkdm vybrané
zenské kolegyné naseho zavodu na nejrtznéjsich
zajimavych pozicich, a motivovat je tim ke studiu
technickych obort,” uvedl vedouci zavodu SKO-
DA AUTO ve Vrchlabi Ivan Slimak.

IT vybaveni pro déti

ze znevyhodnénych rodin

Vedle setkani se studentkami také SKODA AUTO
podpofila v dobé distanéntho vzdélavani déti ze
znevyhodnénych rodin tim, Ze jim nakoupila po-
trebné IT vybaveni. V celém projektu spojila své
sily s obecné prospésnou organizaci WOMAN
FOR WOMAN, a zajistila tak IT vybaveni pro zaky
zékladnich skol ze dvou desitek znevyhodnénych
rodin z Vrchlabi, Horni Branné nebo Mfi¢né. Za-

stupci obdarovanych 8kol tuto pomoc s velkymi
diky uvitali. , Ziskali jsme notebook pro dité ze so-
cidlné slabsi rodiny. Velice ndm to pomohlo a radi
bychom timto chtéli podékovat spole¢nosti SKO-
DA AUTO i organizaci WOMAN FOR WOMAN
za jeho poskytnuti,” uvedla Jitina Kosova, feditel-
ka Zakladni a Matei'ské skoly v MFi¢né.

Online vzdélavani senior(i
v bezpedi jejich domova

Ve spolupréci s vrchlabskym konzultaénim stie-
diskem Virtualni Univerzity tfetitho véku pak vrch-
labsky zavod uspofadal online kurzy dopravni
bezpec¢nosti, které se vysilaly zivé ptimo z dilny
Tymu dopravni bezpeénosti SKODA AUTO. Ko-
ordinatofi univerzity ocenili fakt, Ze umoznili se-
niortim dale se vzdélavat v zajimavych tématech,
a to i pfesto, Ze vétsina vzdélavacich aktivit byla
kviili pandemii uz na podzim pozastavena. Ctyfi
prakticky zaméfené kurzy se vénovaly piedevsim
prevenci a nejriznéj$im trenddm ve vyvoji bezpeé-
nosti automobild. Na zacatku roku 2021 byl kurz
zakoncen testem znalosti, za ktery mohou tcastni-
ci ziskat certifikat. ,Odbornici s pomoci unikatnich
videi i nazornych ukazek piedvedli, co se d&je be-
hem nehody a jak jsou poznatky z nehod prenase-
ny do vyvoje novych automobilt. Ucastnici takeé
ziskali informace o funkci a spravném pouziti bez-
pec¢nostnich prvki nebo jak lidské télo chranit pred
vnitinimi zranénimi. Na fezech automobild si také
mohli prohlédnout konstrukei bezpe¢nostnich prv-
k&t ve vozech SKODA,” ekl Robert ét’astn}’/, ¢len
tymu Vyzkumu dopravni bezpetnosti SKODA
AUTO. Vsechny piednasky probéhly v pffmém
pfenosu, a experti proto mohli ihned reagovat na
dotazy posluchacii. m
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SERVISAK LYZI

\/ biatléqu jsme

takova vé%(é rodina

\/ poslednich letech se biatlon tési velké oblibé. \/y-
sledky zavodnik( nejsou jenom odrazem jejich talen-
tu a driny, ale také prace trenérd a servisniho tymu.
Pravé o cinnosti servisakd jsem si povidala s Simo-
nem Kubinou. ,Kdyz se zavod nepodafi, je to tézké
pro obé strany — pro sportovce o tom mluvit a pro
nas servisaky to zase poslouchat,’ fika.

r.7 GABRIELA JAKOUBKOVA,
FOTO: ARCHIV SIMONA KUBINY

Uz jako maly jsi zavodil v béZzeckém lyzovani. U kluka
z Benecka se to predpoklada. Jaké jsou tvé nejuétsi
lyzafFské Gspéchy?

Na bézkach jsem zacal zdvodit uz ve ¢tytech letech.
Muzu fci, ze v zakovskych kategoriich jsem byl
aspésny - nékolikrét jsem vyhral pohar Liberecké-
ho kraje a jestli se nepletu, mam doma tfi medaile
z Mistrovstvi Ceské republiky.

Zkousel jsi i jiné sporty?

Do svych deseti let jsem kromé lyZovéani hral z4-
vodné i fotbal. Pozdéji jsem se musel rozhodnout,
¢emu dam prednost, a zvitézilo nastésti lyzovani.
Hlavné pravé proto, ze jsem z Benecka. Fotbal si
ale rad zahraji rekrea¢né i dnes. A vlastné vSechny
zimni sporty mi nejsou cizi.

026

Dnes jsi clenem servisniho tymu biatlonistd. Biatlon
jsi nikdy nezkusil?

Ne, biatlon jsem nikdy nezkousel, a abych fekl
pravdu, jako mlady lyZza# jsem moc nechdpal,
Ze nékdo mize délat biatlon. Az postupem casu
jsem pfigel na to, jak je tézké zkombinovat sttelbu
arychly béh.

Jesté v lonskeé sezoné jsi byl jednim ze servisak{ ces-
kého biatlonového tymu. Jak ses k tomu dostal?
Myslim si, Ze jsem mél $tésti v nestésti. Od se-
dmnaécti let se mi pfestdvalo v lyzovani dafit tak,
jak bych si pfedstavoval. Abych byl upfimny,
pfispélo k tomu urcité i to, Ze jsem nebyl ochot-
ny vénovat lyZovani Gplné maximum a radéji
délal vse jiné, nez abych trénoval. V osmnécti
letech jsem pi#ijal nabidku od rakouského tymu
ptisobiciho ve znamém serialu zavodiél Visma
Ski Classic. Dostal jsem ji diky tomu, Ze u toho-
to tymu pracoval Jan Baranyk z Jilemnice. O rok
pozdéji jsem se ptihlasil do vybérového fizeni,
které vyhlasil Cesky biatlonovy svaz. Jako ben-
jaminek jsem se dostal do servisniho tymu pro
reprezenta¢ni B druzstvo, u néhoz jsem piisobil
¢étyti roky. Poté ptisla nabidka piejit do A tymu
a ja ji samoziejmé piijal. Tam jsem stravil dalsi
dva roky, az do minulé sezény.

0d letosni sezény plisobis u Find. Pro¢ tato zména?

Za téch Sest let u ¢eského tymu jsem poznal spous-
tu tzasnych lidi a procestoval mnoho mist. Vdé¢im
mu vlastné za to, co mzu délat, bez n&j bych nikdy
nebyl tam, kde ted’ mitzu byt. Za to mu patii mé
velké podékovani! Po minulé sezéné mi bylo na-
bidnuto misto $éfa servisu u B tymu. Tyden po této
nabidce ale pfila jesté nabidka od finského tymu.
Libila se jim moje prace v minulych letech. Rozhodl
jsem se ji pfijmout. Byla to pro mé tiplné nova vy-
zva, lakala mé moznost nasbirat zkugenosti i u za-
hrani¢nich kolegti a také se jesté vice osamostatnit.

V ceském tymu jste uzavirali rizné sazky, hecovali
se. Je podobna atmosféra i ve finském tymu? Citis
néjaky rozdil v mentalité narodd?

V ramci sazek a hecovani necitim zddnou zménu.
Finové jsou soutdzivi stejné jako Cesi. Atmosfé-
ra zde v tymu je ale diametralné rozdilna. Je to
o dost mensi tym s mensim rozpoctem, a tak se snazi
z kazdého minima vytéZzit maximum. A co se mi
libi na finské mentalité? Urcité je to jejich skrom-
nost. Avsak mé zacatky rozhodné nebyly jedno-

duché, hlavné proto, Ze jsem v tymu jediny, kdo
nerozumi, a Finové zrovna nejsou aplné otevieni
lidé. Musis si vybudovat respekt a vztah s kazdym
z nich jednotlivé a postupné se pak , oteviou”.

Porovnej prosim praci ceského a finského servisniho
tymu. V cem zasadnim se lisi?

Myslim, Ze préce servisniho tymu jako takového
se zase az tolik nelisi. Oproti ¢eskému tymu mame
v systému mazani jen minimalné zmén. Ale kazda
narodnost ma svtij vlastni systém, ktery néjakym
stylem funguje. Je vlastné skoro nemozné fict, ktera
cesta je ta spravnd a kterd horsi nebo $patna.

Popis, jak funguje servisni tym, kdo za co zodpovida
ajaka je tva dloha?

Kazdy v servisnim tymu piesné vi, co ho v zdvod-
ni den ¢eka. Traté si vétsinou prohlédneme vsich-
ni. Potom jsme rozdéleni do dvou stalych dvojic.
Ja jsem 8éf testovéani. Pokazdé travim nejdelsi ¢as
na lyzich a rozhoduji, které lyze vybereme do za-
vodu. Druha dvojice mezitim piipravuje zavodni
lyZze v burice.
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» V{dejové okenka platha i kartou
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SERVISAK LYZI

Kdo ma ve vasem tymu posledni slovo, pokud se
v maze neshodnete?

Hlavni slovo ma urcité nas séf, ale vétsinou se do-
bereme vysledku spole¢né. Nestdva se ¢asto, Ze by
ménil v burice nase rozhodnuti z trati.

Kolik pard ma zavodnik k dispozici a kolik z nich pfi-
pravujete?

My se ve finském tymu snazime drzet pocet lyzi na
jednoho zavodnika do 25 pard, z nichZ na urcitou
podminku piipravujeme kolem deseti parti a do
zavodniho dne testujeme 4 aZ 6 part pro jednoho
zavodnika. ZaleZi na zméné pocasi. Pokud je pod-
minka stabilni, staci testovat 4 nejlepsi pary.

\lyjadfuje se ke konecnému vijbéru lyzi samotny za-
vodnik?

Urcité ano. Vétsinou z téchto 4 az 6 pard pro za-
vodni den vybereme v testu dva nejlepsi, které pak
kazdy servisdk porovndva se svym sportovcem,
protoze ve findle na téch lyzich bude zavodit ten
zavodnik a ne my. On/ona se musi na lyZich ci-
tit komfortné - k tomu ptihlizime predevsim. Da-
vame vlastné zdvodnikiim doporuceni a je jen na
nich, jestli se podle n&j budou fidit, nebo si nakonec
vyberou ten druhy par.

Popis mi servisaktv zavodni den.

Nas3 systém je vlastné pokazdé stejny. Musime byt
na stadionu minimdalné pét hodin pred startem,
tak, aby se vSe stihlo pfipravit. Kdyz se startuje
v dopolednich hodinéch, chodime na stadion vét-
$inou jesté za tmy. Po pfipravé lyzi za¢ina testova-
ni (asi tfi hodiny pred startem) a lyZujeme vlastné
skoro az do startu. Poté bézime zpét, pievlékneme
se a bézime na trat' fandit a podédvat informace. Po
skonéeni prvniho zdvodu musime hned bézet zpat-
ky na druhy test a pak znovu na trat. Teprve po
skonéeni celého zdvodu zacindme znovu s piipra-
vou lyzi na dalsi den. A odchazime vétsinou tak, ze
sotva stihneme vecefi.

Je to prace nejen fyzicky, ale jisté i psychicky naroc-
na. Urcité s uspokojenim prihlizis, kdyz to frci, ale jak
se srovnavas s tim, kdyz promazete?

Je to nddherny pocit, pokud je vidét, ze vycniva-
te. Ale to se popravdé stava jen zfidka. Pracuje-
me proti nejlepsim servisdkiim z celého svéta. Za
aspéch povazuji, kdyz se ndm podaii namazat na
stejné drovni jako velkym tymém. A pokud jednou
¢i dvakrét za sezonu mame jesté lepsi lyze, pak je
to pardda! Kdyz se zadvod nepodatf, je to tézké pro
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obé strany - pro sportovce o tom mluvit a pro nas
servisaky to zase poslouchat. Ale urcité nejdiilezi-
téj3i na téhle celé nepifjemné situaci je, abychom
nasli, v ¢em mohl byt problém. A pak uz to musi-
me co nejrychleji hodit za hlavu. Hned dalsi zdvod
mame piece Sanci udélat vie lépe...

A co zavodnici? Vzpomenes na néjakou kladnou i za-
pornou reakci na vasi praci?

Pamatuji si minuly rok mistrovstvi svéta v An-
terselvé, kde jsme ziskali hned ve Stafeté bronzo-
vou medaili a v8ichni ze $tafety pfisli do kami-
onu a ptali se, co jsme tam namazali, Ze to bylo
snad néco z vesmiru. A kdyz Makula (Markéta
Davidova) vyhréla svétovy pohér v Anterselvé,
po zavodé nam fikala, Ze ty lyZe jely skoro samy.
To vzdycky clovéka potési. Samoziejmé byly
i situace, kdy sportovci pfisli docela naostient,
ale jak fikam, na takové se snazim co nejrychleji
zapomenout.

Mate moznost po zavodech zjistit, co mazaly jiné
tymy, nebo si to kazdy chrani?

Zpravidla to byva tak, Ze zjistite, kdo co mazal,
pouze tehdy, kdyZ ten dany tym promaze. To se
pak kazdy rad svétuje, ale jakmile se dai{, v8ichni si
své tajemstvi stiez{ a ostatnim se nechlubi.

Jak prozivas samotné zavody, jaky je tvij pohled
na zavodniky? Mazes jmenovat néjaké biatlonové
osobnosti, které jsou ti vylozené sympatické?

Tim, Ze jsem letos servisdkem uz osmou sezénu,
neprozivam to tak silné jako zpocatku. Za sezénu
je téch zavodh hodné. Urcita davka nervozity ale
samoziejmé je ve mné pokazdé. Asi nemam tplné
vyloZzené vyhrazené sympatické a nesympatické
lidi. Tady v biatlonovém kolektivu jen ziidka na-
razite na nékoho nesympatického. S vétsinou se
zname alespori od pohledu. Myslim, Ze se spis vni-
mame jako takova velkd rodina.

Jak ti takovy kocovny Zivot zasahuje do osobniho Zi-
vota, v éem vidis plusy a minusy?

To je tézka otazka na zavér. Urcité zasahuje. Plu-
sem urcité je, Ze se podivdm na spoustu krasnych
mist zadarmo, miizu lyZovat, a jeSté mé za to né-
kdo plati. Minusem je ur¢ité maly pocet dni doma.
Za celou zimni sezénu se vétSinou dostanu dom
maximalné na tii tydny. KdyZz pak po mésici domt
piijedu, piipada mi, Ze je véechno tplné jinak. Ur-
¢ité ve findle pievazuji plusy, protoZe jinak bych uz
davno délal néco jiného. m

t_*e."%‘_li.i.-'u T
4 & i w RN

r iy |
o

prevenci a vase zdravi

Zaméstnanecka pojistovna Skoda ma i letos pro své
pojisténce pfipraveno vice nez 40 typl prispévkd ze
zdravotnich programd. Rodina, ktera se o své zdravi
stara, mlze Cerpat i nékolik tisic korun ro¢né. No-
vinkou je zména v systému proplaceni. Zadost spolu
s potfebnymi doklady je mozné zaslat elektronicky.

Zdravotni programy ZPS jsou rozdéleny na ocko-
vani a ptispévky pro déti, muze, Zeny, darce krve
anebo budouci maminky. Napfiklad ty mohou od
ZPS &erpat pres 5 000 K& na podporu svého zdravi
i zdravi nenarozeného miminka, a to napf. na pr-
votrimestrdlni screening, NIPT, pohybové aktivi-
ty, vitaminy ¢i pfedporodni kurzy. Miminko pak
ziska battizek s détskym nddobim a bezdotykovy
teplomér v hodnoté 2 500 K¢ a drazové pojisténi na
rok zdarma. Po porodu pak miize maminka ziskat
az 1 000 K¢ nap#. na poplatky v nemocnici, auto-
sedacku, pleny, lakta¢ni poradenstvi a pomticky,
kojenecké plavéni atd.

O své zdravi se peclivé staraji také darci krve, pro
které je ptipraveno az 4 000 K¢ na pohybové ak-
tivity, vitaminy, saunu, masaze, dentalni hygienu.
Déti od 6 let pak maji u ZPS 500 K& na dentélni
hygienu a od 4 let 700 K¢ na sportovni aktivity,
prevenci trazd a tdbory a 1 000 K¢ na ozdravné
pobyty. Novinkami jsou pak pfispévky az 500 K¢

na nutri¢ni nebo psychologické a psychoterapeu-
tické poradenstvi.

Pojistovna nezapomina ani na pojisténce trpici
vzacnymi metabolickymi poruchami, pro které
mé az 4 000 K¢ na specifické diety. Pfispiva také
na ockovani proti chiipce, meningokoku, HPV in-
fekci, klistové encefalitidé, hepatitidé, pasovému
oparu a dal$im nemocem. V nabidce je i mnoho
dalsich pfispévka.

V dnesni nelehké dobé, ktera omezuje osobni kon-
takty, se ZPS rozhodla vyjit svym pojisténctim
vsttic. Zadost na proplaceni ptispévku je mozné
zaslat i e-mailem. Diky kvalité svych sluZeb se ZPS
dlouhodobé umistuje na ptednich piickach v ne-
zavislém hodnoceni zdravotnich pojistoven. Pojis-
téncem ZPS muze byt kazdy ob¢an CR, bez ohledu
na ve&k, bydlisté ¢i zaméstnani.

Pfidejte se k nam v par krocich on-line na webu
www.pojistovnamehosrdce.cz. m
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TECHNOLOGIES

HLEDAME NOVE
ZAMESTNANCE!

NABIDKU AKTUALNE OBSAZOVANYCH POZIC ZISKATE
NA WWW.CONTINENTAL.JOBS.CZ.

Vitesco Technologies Czech Republic s.r.o.
Volanovska 518, 541 01 Trutnov
800 800 552 (zelena linka)

WWW.VITESCO-TECHNOLOGIES.COM
WWW.CONTINENTAL.JOBS.CZ
PERSONALNI.TRUTNOV@CONTINENTAL-CORPORATION.COM

REDAKCNI AUTO

Zivé vysilani
Aktudlni témata.
Podcasty
VideoreportaZe
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Reportéri v akcl

Hlasime motoristickou posilu! Redakce Trutnovinek,
Vrchlabinek a Salonek, ale také jejich partnerska re-
gionalni televize TV V1 se mohou pochlubit novym
pomocnikem na ctyfech kolech. Za reportazemi
a klienty nyni budeme vyjizdét vSestrannym vozem
Toyota Proace Verso, ktery jsme ziskali diky spolu-
praci s trutnovskym Autostylem.

r,2 HYNEK SNAIDAR,
FOTO: MICHAL KRIEGLER

,, Vétsi viiz samozi'ejmé nabizi vice moznosti a po-
muzezpesttitazrychlitnasezpravodajstvi.Jednou
z hlavnich pfednosti vozidla bude, Ze jsme si

jeho interiér upravili tak, Ze sedacky jsme oto¢ili
proti sobé, a tim uvnitf vlastné vzniklo takové
mensi studio,” fika $éfredaktor spole¢nosti TN
Média Michal Bogéil. To napfiklad v kombina-
ci se streamovaci kamerou umozni z vozu délat
ziva vysilani.

Auto zaroven také otevira prostor pro realizaci
novych projektt. ,Planujeme v ném tfeba natacet
podcasty,” dopliiuje Michal Bogan. Poprvé jsme
s vozem byli v terénu v Janskych Laznich, kde
jsme navstivili Statni 1é¢ebné 1dzné Janské Lazné.
Budeme radi, kdyZ ndm poslete fotky nebo videa
z mist, kde se objevi nas reportérsky viz. m
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SLAVNY HUDEBNIK

\/rchlabska stopa varhanniho

mistra Jana Krtitele Kuchare

Hudebni déjiny eskych zemi se mohou pochlubit fadou jmen slavnych komponist(, jejichz dilo prezilo vSechny
déjinné zvraty a zlstalo zachovano az do dnesnich dob. Jednim z nich je bezesporu i Jan Kftitel Kuchar, varhanik
a blizky pritel slavného Wolfganga Amadea Mozarta. Kuchar prozil ¢ast svého zZivota ve Vrchlabia zfejmé zde hral
i na maly varhanni pozitiv, ktery se dodnes v plvodnim stavu nachazi v klasternim kostele svatého Augustina.

T*2 JIRISTEFEK

Ne nadarmo se o varhanéch hovoti jako o krélov-
ském nastroji. Asi vétsina lidi znd alespont podle
nékteré znamé melodie nékterého ze slavnych
skladatel@t varhanni hudby. Sta¢i vyslovit jména
jako Johann Sebastian Bach, Georg Friedrich Han-
del, Christoph Willibald Gluck ¢ Henry Purcell.
Anebo z ¢eskych luhti a héji Jakub Jan Ryba a také
praveé iJan Kititel Kuchat. Od narozeni tohoto slav-
ného hudebnika (5. bfezna 1751 v Chot¢i nedaleko
Ji¢ina) si pfipomindme 270 let.

Tezké zacatky

Jak uz tomu vétsinou byva u velikdnt historie, ani
mlady Jan Kititel Kuchaf nemél ve svych zacatcich
na rizich ustlano. Narodil se do rodiny hostinské-
ho a sedléka Josefa a jeho zeny Alzbéty. Jejich hos-
podatstvi v8ak pfili§ neprosperovalo a o zdmoz-
nosti nemohlo byt ani fedi.

Rozhodujici zlom nastal, kdyz se Kuchafova rodi-
na prestéhovala do Mlazovic, kde byl farafem ro-
dinny pfibuzny Jan Prochdzka. Vnimavy duchovni
se posléze pfi¢inil, aby malému Janovi bylo dano
patfi¢né hudebni vzdélani, a nasméroval jej k var-
handm. Zéklady hry na né mlady Jan ziskal u Alexe
Thama v podkrkonosském Vrchlabi, odkud poslé-
ze zamifil na jezuitska gymnazia v Hradci Kralové
a Ji¢iné. Béhem ji¢inskych studii uz se zdokonalil
ve hi'e na varhany natolik, Ze zastdval misto varha-
nika v mistnim kostele.

Vratme se jesté do dob Kuchafovych studii ve
Vrchlabi. Podhorské méstecko mélo v tehdej-
81 dobé na hudebni mapé ceského kralovstvi uz
opravdu silnou pozici. Bylo to predevsim diky vel-
korysé stédrosti rodu Morzind, z nichz predevsim
Véclav Morzin byl prosluly svym mecenasstvim.
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Ve Vrchlabi se nachézela i vyhlaSena a jedna z nej-
star$ich varhanafskych dilen v zemi. A pravé zde
byl po roce 1700 postaven i maly varhanni pozitiv,
ktery se dochoval do dnesnich dni a nachazi se
v sakristii klasterniho kostela ve Vrchlabi. Je dost
dobie mozné, Ze na n&j béhem svych vrchlabskych
studii hrél i Kuchat.

Ale nyni uz sledujme Kuchafovu Zivotni cestu.
Kromé muzicirovani na msich se zacal poustét uz
i do vlastni tvorby. Ta se v3ak uz tehdy vymyka-
la svou neobvyklosti a originalitou, Ze opét zasahl
mlézovicky faraf Prochazka a nasméroval mladika
na filozoficka studia do Prahy a zdroven mu zafidil
hodiny u prazského mistra Josefa Seegera.

Zésadni posun v Kuchatové kariéfe nastal v roce
1772, kdy byl jako jednadvacetilety jmenovan var-
hanikem v kostele sv. Jindficha na Novém Méstg,
kde pusobil do konce srpna 1790. Po dvaceti letech
odsud odchazi na pozici hlavniho varhanika ve
strahovském kostele Nanebevzeti Panny Marie. Na
konci fijna 1779 se Kuchaf Zeni s Janou Kostalovou,
dcerou Karla Kostédla z M8ena. Z manzelstvi vzeslo
Sest déti, dva synové a ¢tyti deery.

\VVas kuchar je skvely

29. ffjna 1787 byla Praha od rdna doslova na nohou.
Toho vecera se méla v Nosticové (dnesnim Stavov-
ském) divadle konat svétova premiéra opery Don
Giovanni (celym jménem Potrestany prostopasnik
aneb Don Giovanni) od Wolfganga Amadea Mo-
zarta a na motivy libreta italského basnika Loren-
za da Ponteho. Vseobecné vzruseni Prazanti jesté
piizivovala fama, Ze salcbursky mistr dopisoval
predehru posledni noc pied premiérou. Tento mo-
tiv pozdéji prebrala i néktera filmova dila, nicméné
badatelé prokazali, Ze se jednd o historickou smys-
lenku s romantizujici licenci.

Nicméné pravdou uz bylo, Ze Jan Kititel Ku-
chat u tak vyznamné udélosti nechybél. A co
vice, po samotném Mozartovi (jenZ provedeni
celé opery osobné idil) byl hned druhou nej-
dtlezitéjsi figurou celého vecera. Sedél totiz za
clavicembalem, pfi jehoz ténech pévci prona-
Seli mezi jednotlivymi driemi své recitativy.

Svou osobni naklonnost ke Kuchatovi vyjadril
i samotny Mozart, a to zptisobem sobé vlast-
nim. Ve finale druhého déjstvi si Don Giova-
nni pfi vecefi pochvaluje, jaké dobré jidlo mu
je servirovano, a jeho sluha Leporello mu pfi-
zvukuje. Prozpévuje pritom italsky popévek,
ktery v prekladu znamend ,tak skvély je vas
kuchat...”. Traduje se, Ze pii premiéfe predsta-
vitel Leporella, italsky pévec Felice Ponziani,
ktery byl prosluly svou perfektni dikei a he-
reckym projevem, stoji na okraji podia, popé-
vek ¢tyrikrat opakuje a pfi ném kyne rukou na
Kuchate za clavicembalem v orchestfisti. Ori-
ginalnost celého okamziku podtrhuje fakt, ze
samotna véta ,,0 dobrém kuchafovi” zazniva
v citaci melodie z drie ,Non pit andrai” z Fi-
garovy svatby, kterou Prazané tolik milovali.

Svobodny zednar

Kuchate a Mozarta nespojovala jen kolegidl-
ni naklonnost a laska k varhanni hudbé. Oba
muze vedle jejich profesiondlnich hudebnich
z&jmu totiz pojila i Gcast v zednadiském hnuti.
Ovsem zatimco Mozart vstoupil do videriské
zednét'ské 16ze , Zur Wohltitigkeit” uz v pro-
sinci 1784, o pét let starsi Kuchat se stal ¢lenem
prazské 16ze ,U deviti hvézd” teprve v roce
1791, kdy byl zasvécen do prvniho stupné
,ucen” a obdrzel pofadové ¢islo 35.

Historické prameny pfitom nevylucuji, Zze
k rozhodnuti zapojit se do zednaiského hnuti
piispél i piiklad, ktery mu daval obdivova-
ny Mozart. Nové podnéty mohla Kuchatovi
prinést i Mozartova posledni opera Kouzelna
flétna, jeZ je plna narazek na zednaiské hnuti.

Jan Kititel Kuchat zemfel 18. anora 1829 ve
svém domé na Pohotelci, ktery se dochoval
az do dnesni doby. O dva dny pozdgji bylo za
ného v kostele Nanebevzeti Panny Marie na
Strahové, kde na kiiru za varhanami stravil to-
lik let, slouzeno zadusni requiem. m
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Nemocnice
N Trutnov

Oblastni nemocnice Trutnov a.s.
pfijme do sménného provozu

Nastup mozny ihned, pfipadné dle vzdjemné dohody.

hlavni pracovni pomér na dobu neurcitou,
B plny nebo dastecny tvazek,

W néstupni mzdu od
od ,

B motivacni

, se specializovanou zp(sobilosti

, Cturtletni

’

(pofizovaci naklady hradime my,
zaméstnanec hradi naklady spojené s provozem),
W podporu dalsiho vzdélavani,
B 5 tydnd dovolené, vihodné zdvodni stravovani,
na penzijni pfipojisténi nebo Zivotni pojisténi,
, slevu v nemocnicni lékamé,

W piijemné pracovni prostredi, piételsky kolektiv a vyhodu stabilni
prace u jednoho z nejvétsich zaméstnavateldi regionu.

vzdélani — odbornou zpisobilost dle zak. ¢. 96/2004 Sh.
v pfislusném oboru, specializovana zpisobilost je vyhodou

( ),
pozitivni vztah k pacientdim,

smysl pro tymovou préci, spolehlivost a komunikativnost.

V pripadé zajmu prosim kontaktujte:

Bc. Tereza Dudéckovd, hlavni sestra

mobil: +420 603 259 883, telefon: +420 499 866 105
e-mail: dudackova.tereza@nemtru.cz
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3 VERONIKA STEFKOVA, FOTO: INTERNET

Ticho 1é¢i, hlasaly néapisy, které pred lety vise-
ly snad v kazdém zdravotnickém zatizeni. Jestli
nase déti v nejblizs&i dobé aspori trochu nestdh-
nou volume, v jednom z takovych zdravotnic-
kych zafizeni nejspiSe skon¢im. Nevim, co jsem
kdy komu udélala, Ze jsou nase déti tak ufvané
a uzvanéné. Ja sama jsem byla dité velmi tiché
a plaché. Zato ti nasi dva rarasi jen co rano oteviou
o¢i, spolu s nimi oteviou i pusu a nezaviou ji, do-
kud zase vecer neusnou. Vazné, nase déti nemluvi,
jen kdyz spi.

Cely den, s vyjimkou ¢asti dne straveného v praci,
musim poslouchat jejich mruceni, huceni, Zvanéni,
prekiikovani, odmlouvéni a fvani. Hukot se nese
celym nasim domem. Neni pfed nim tniku. Jedi-
néa tnikova cesta vede na zachod, kam se schovam
vzdy s nadéji, Ze je to jediné misto, kde budu mit
alespori trochu klidu. Jenomze dvefe na zéchod
jsme nepoftizovali zrovna protihlukové, a tak se-

dim na mise a mam na krajicku.

Vytecnost je vlastnost, kterou neoplyvam. Zato
nase déti jsou vytecné az béda. Vim, po kom tuto
vlastnost zdédily, ale to ted’ rad&ji nechme stranou.
Mluvim, jen kdyZz mam co fict. Nase déti mluvi,
i kdyZ nemaji co fict. Zkratka mluvi, mluvi a mluvi.
Jen kdyZ se zeptam, jak bylo ve skolce, smrskne se
jejich vyfidilka na jednoslovnou odpoveéd”: , Dob-
fe.” Jakmile mtj zdjem o to, jaky mély den, opadne,
za¢nou s akei - jak vymluvit mamé diru do hlavy.

Po opakované nevyslySenych prosbach, aby aspori
na chvili zmlkly, bych nejradéji vlastni déti vystre-
lila na Mésic. Tomuto zoufalému aktu predchazeji
pocity ¢irého zoufalstvi a beznadéje. Ani jidlem
jim pusu nezacpu, jelikoZ pravé u vedefe si vzpo-
menou na vsechny pisnicky, které se za cerstva
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ve 8kolce naucily, a za¢nou vypravét: kdo, co, jak
a kde ve gkolce provedl.

Jestlize ani po dvacité nepochopi, co zname-
na ,Zavii pusu a jez!”, jsem nucena piistoupit
k vyhrtizce, ze pied spanim budou bez pohad-
ky. Obvykle si tim moc nepomtizu, protoze zpév
a $vitofeni se razem proméni v fev a lkani. Teprve
ve chvili, kdy pochopi, Ze to myslim vazné a je tu
redlnd moznost, Ze zlistanou bez uspavanky, zmlk-
nou a je ticho asi tak na dvé minuty.

Nevim, ¢im to je. Doposud jsem tomu nepiisla
na kloub, ale p#i navratu s détmi z prochazky,
pouhych par desitek metrt od domu, najednou
z ni¢eho nic za¢nou oba fvat. A ¥vat za¢nou vzdy
pfesné na tom samém misté. Do té doby je vie
v porddku, panuje dobra nélada, ale jakmile pie-
kro¢ime Rubikon, je zle. V8echno je $patné a cely
kopec musi védét, ze se Stefkovi vraci domti.
V takové chvili mi dojde trpélivost a hulakam na
né, pro¢ museji zase tak ivat. Je to spirala, ze které
se Ize jen tézko dostat. Vlastné se z ni dostanu je-
diné rezignaci a téSenim se na to, az ptijdou vecer

spat a bude klid.

Ticho a klid je néco, ¢eho se mi v posledni dobé moc
nedostava, a tak musim vyuzit kazdé pilezitosti,
jak se dostat z bardku. Naposledy se mi naskytla
moznost vyletu na bézkéch. Ve stopé na planich,
kde siroko daleko nebylo lidu ani #¥voucich déti, jen
poskakujici zajici a srnky, jsem se potkala s klidem.

Krom c¢erstvého vzduchu jsem nasédvala ticho
véemi poéry. Bylo to bozské. Bylo by to byvalo
i dokonalé, kdyby ten détsky hlasek v moji hlave
zpivajici ,Dva mrazici uli¢nici pod stfechou si hra-
li...” bylo mozné né¢im prebit. m

My potrebujeme
papiry k tisku,
vlada zase
papiry na hlavu.

ratr
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Stante se soucasti
naseho tymu

v nejvetdi ceské kabelovné na vyrobu autovodicl ve Vrchlabi

Strojni udrzbar
Hlavni napln bude Gdrzba a opravy strojl a zafizeni, provadéni preventivnich
prohlidek strojniho zafizeni, instalace strojd a zafizeni

> Vyuéeni ¢i maturita ve strojnim > Moznost dalSiho rozvoje
oboru podminkou a vzdélavani

> Praxe v oboru udrzby a instalaci > Sménnost: Ranni sména
vyrobnich strojii nutna po dobu zauceni, po zauceni

o vicesménny rezim
» Svareni vyhodou

» Technické mysleni, samostatnost,
zodpovédnost, spolehlivost
a flexibilita
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